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Domowy reformer do pilatesu, przyrzad do ¢wiczen fitness 9wl Rebel
Active

Chcesz ¢wiczy¢ wygodnie w domu, bez zajmowania miejsca przez duzy sprzet? Wielofunkcyjna deska do pilatesu Rebel Active
sprawdzi sie podczas treningow pilates, fithess, wzmacniania miesni oraz codziennej aktywnosci. To swietne rozwigzanie zaréwno
dla poczatkujgcych, jak i osob regularnie cwiczacych. Dzieki réznym mozliwosciom treningowym tatwo dopasujesz cwiczenia do
swoich celéw i poziomu zaawansowania.

Elastyczne linki oporowe



Dotaczone ekspandery pozwalajg urozmaicié trening i zaangazowac jeszcze wiecej partii miesniowych. Swietnie sprawdzaja sie
podczas ¢wiczen ramion, plecow, barkow czy ndg, pomagajac budowac site i poprawiac¢ wytrzymatosc. Elastyczny opor
umozliwia ptynne wykonywanie ruchow, dzieki czemu trening jest komfortowy, skuteczny i przyjazny dla stawow.

Uchwyty do pompek

Ergonomiczne uchwyty pomagajg wykonywac pompki w wygodniejszy i bardziej efektywny sposob. Mozliwos¢ ustawienia
uchwytéw w réznych pozycjach pozwala angazowac rozne grupy miesni. To prosty sposob na urozmaicenie treningu klatki
piersiowej, barkow, ramion oraz miesni core.
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Lekka sktadana konstrukcja

Przemyslana konstrukcja sprawia, ze sprzet do pilatesu Rebel Active mozna szybko ztozy¢ po zakoriczonym treningu. Po ztozeniu
zajmuje niewiele miejsca, dlatego bez problemu zmiesci sie pod tézkiem, w szafie lub za drzwiami. To doskonate rozwigzanie dla
0s0b, ktore chcg ¢wiczy¢ w domu, ale nie majg przestrzeni na duzy sprzet fitness.

Zdejmowany licznik

Wbudowany licznik pomaga na biezgco sledzi¢ liczbe wykonanych powtorzen podczas treningu. Dzieki temu tatwiej kontrolowac
postepy, utrzymywac¢ motywacje i realizowac zatozone cele. Gdy nie jest potrzebny, mozna go szybko odtaczy¢. To praktyczny
dodatek, ktory pozwala skupi¢ sie na ¢wiczeniach i lepiej monitorowac wtasng aktywnos¢ kazdego dnia.
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Antyposlizgowa podstawa

Stabilno$¢ podczas ¢wiczen ma ogromne znaczenie, dlatego deska do pilatesu Rebel Active zostata wyposazona w
antyposlizgowy spo6d. Dzieki temu pozostaje pewnie na swoim miejscu nawet podczas bardziej dynamicznych ruchow.
Dodatkowe podktadki pod tokcie zwiekszajg wygode i pomagajg zachowac prawidtowg pozycje ciata. To wiekszy komfort oraz
poczucie bezpieczenstwa podczas kazdego treningu.

Uchwyt na telefon

Cwicz tak, jak lubisz. Praktyczny uchwyt na telefon lub tablet pozwala wygodnie korzysta¢ z aplikacji treningowych, oglada¢
instruktaze lub stuchac ulubionej muzyki podczas aktywnosci. Ekran jest zawsze w zasiegu wzroku, co utatwia sledzenie planu
treningowego i utrzymanie motywacji. To niewielki detal, ktéry znaczaco podnosi komfort codziennych ¢wiczen.



Opis techniczny

6 ustawien szerokosci uchwytow

2 ekspandery

Zdejmowany licznik

Uchwyt na telefon lub tablet

Miekkie piankowe uchwyty

Antyposlizgowe podktadki pod tokcie

Sktadana konstrukcja dla tatwego przechowywania
Antyposlizgowy spod deski

Maksymalne obcigzenie: 150 kg



Materiat: PP

Zasilanie licznika: 1 x bateria LR1130 (w zestawie)
Rozstaw szyn prowadzacych: 23 cm

Wymiary deski:

* Po roztozeniu: 99 x 41 cm

* Po ztozeniu: 49,5 x 41 cm

Wysokos¢ ztozonej deski: 11,5 cm

Wymiary uchwytu do pompek: 15,5 x 5 x 8,7 cm
Dtugosc¢ ekspandera (z uchwytem): 70 cm
Wymiary maty pod kolana: 38 x 20,5 x 2 cm
Waga: 4,2 kg

W zestawie: 2 uchwyty do pompek, 2 ekspandery, 4 podktadki pod tokcie, mata pod kolana, licznik, bateria, instrukcja obstugi

Specyfikacja

Dane logistyczne

Gabaryt W020G020-S-2

Jednostka miary Ilos¢ Waga netto Waga brutto Szer. x Dt. x Wys.
szt. 1 szt. 4 Kg 4.5 Kg 41.5cmx51cmx 12.5cm
kart. 5 szt. 180 Kg 230 Kg 80cm x120cm x 190 cm

paleta 40 szt. 170 Kg 210 Kg 80 cm x 120 cm x 185 cm
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