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Opis



Domowy reformer do pilatesu, przyrząd do ćwiczeń fitness 9w1 Rebel
Active
Chcesz ćwiczyć wygodnie w domu, bez zajmowania miejsca przez duży sprzęt? Wielofunkcyjna deska do pilatesu Rebel Active
sprawdzi się podczas treningów pilates, fitness, wzmacniania mięśni oraz codziennej aktywności. To świetne rozwiązanie zarówno
dla początkujących, jak i osób regularnie ćwiczących. Dzięki różnym możliwościom treningowym łatwo dopasujesz ćwiczenia do
swoich celów i poziomu zaawansowania.

Elastyczne linki oporowe



Dołączone ekspandery pozwalają urozmaicić trening i zaangażować jeszcze więcej partii mięśniowych. Świetnie sprawdzają się
podczas ćwiczeń ramion, pleców, barków czy nóg, pomagając budować siłę i poprawiać wytrzymałość. Elastyczny opór
umożliwia płynne wykonywanie ruchów, dzięki czemu trening jest komfortowy, skuteczny i przyjazny dla stawów.

Uchwyty do pompek
Ergonomiczne uchwyty pomagają wykonywać pompki w wygodniejszy i bardziej efektywny sposób. Możliwość ustawienia
uchwytów w różnych pozycjach pozwala angażować różne grupy mięśni. To prosty sposób na urozmaicenie treningu klatki
piersiowej, barków, ramion oraz mięśni core.



Lekka składana konstrukcja
Przemyślana konstrukcja sprawia, że sprzęt do pilatesu Rebel Active można szybko złożyć po zakończonym treningu. Po złożeniu
zajmuje niewiele miejsca, dlatego bez problemu zmieści się pod łóżkiem, w szafie lub za drzwiami. To doskonałe rozwiązanie dla
osób, które chcą ćwiczyć w domu, ale nie mają przestrzeni na duży sprzęt fitness. 

Zdejmowany licznik
Wbudowany licznik pomaga na bieżąco śledzić liczbę wykonanych powtórzeń podczas treningu. Dzięki temu łatwiej kontrolować
postępy, utrzymywać motywację i realizować założone cele. Gdy nie jest potrzebny, można go szybko odłączyć. To praktyczny
dodatek, który pozwala skupić się na ćwiczeniach i lepiej monitorować własną aktywność każdego dnia.





Antypoślizgowa podstawa
Stabilność podczas ćwiczeń ma ogromne znaczenie, dlatego deska do pilatesu Rebel Active została wyposażona w
antypoślizgowy spód. Dzięki temu pozostaje pewnie na swoim miejscu nawet podczas bardziej dynamicznych ruchów.
Dodatkowe podkładki pod łokcie zwiększają wygodę i pomagają zachować prawidłową pozycję ciała. To większy komfort oraz
poczucie bezpieczeństwa podczas każdego treningu.

Uchwyt na telefon
Ćwicz tak, jak lubisz. Praktyczny uchwyt na telefon lub tablet pozwala wygodnie korzystać z aplikacji treningowych, oglądać
instruktaże lub słuchać ulubionej muzyki podczas aktywności. Ekran jest zawsze w zasięgu wzroku, co ułatwia śledzenie planu
treningowego i utrzymanie motywacji. To niewielki detal, który znacząco podnosi komfort codziennych ćwiczeń.



----------
GŁÓWNE CECHY
----------
6 ustawień szerokości uchwytów
2 ekspandery
Zdejmowany licznik
Uchwyt na telefon lub tablet
Miękkie piankowe uchwyty
Antypoślizgowe podkładki pod łokcie
Składana konstrukcja dla łatwego przechowywania
Antypoślizgowy spód deski

----------
DANE TECHNICZNE
----------
Maksymalne obciążenie: 150 kg

Opis techniczny



Materiał: PP
Zasilanie licznika: 1 x bateria LR1130 (w zestawie)
Rozstaw szyn prowadzących: 23 cm
Wymiary deski: 
• Po rozłożeniu: 99 x 41 cm
• Po złożeniu: 49,5 x 41 cm
Wysokość złożonej deski: 11,5 cm
Wymiary uchwytu do pompek: 15,5 x 5 x 8,7 cm
Długość ekspandera (z uchwytem): 70 cm
Wymiary maty pod kolana: 38 x 20,5 x 2 cm
Waga: 4,2 kg
W zestawie: 2 uchwyty do pompek, 2 ekspandery, 4 podkładki pod łokcie, mata pod kolana, licznik, bateria, instrukcja obsługi

Dane logistyczne

Gabaryt W020G020-S-2

Jednostka miary Ilość Waga netto Waga brutto Szer. x Dł. x Wys.

szt. 1 szt. 4 Kg 4.5 Kg 41.5 cm x 51 cm x 12.5 cm

kart. 5 szt. 180 Kg 230 Kg 80 cm x 120 cm x 190 cm

paleta 40 szt. 170 Kg 210 Kg 80 cm x 120 cm x 185 cm

Specyfikacja
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