Przyrzad do éwiczenia miesni brzucha z timerem, AB roller Wheel AB-3,
kolor czarno-niebieski, REBEL ACTIVE
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Podwdjny watek do ¢wiczen brzucha Rebel Active

Podwojne kotko do ¢wiczen brzucha REBEL ACTIVE to skuteczny sposob na szybkie modelowanie migséni core. Dzieki
wbudowanemu timerowi i stabilnej konstrukcji wykonasz bezpieczne i efektywne ¢wiczenia z kotkiem, angazujac brzuch, plecy,

ramiona i miesnie gtebokie. To idealne kotko na miesnie brzucha do domowych treningdéw.

Podwodjne kétko do ¢wiczen brzucha z wyswietlaczem LED

Wyposazone w czytelny wyswietlacz LED kotko do ¢wiczen Rebel Active pozwala precyzyjnie kontrolowac kazdg sesje treningowg
dzieki wbudowanej funkcji timera. Podczas wykonywania powtérzen mozesz na biezaco sprawdzac uptywajacy czas,



monitorowac intensywnos¢ oraz $ledzi¢ swoj progres. Obstuga jest niezwykle prosta, a zasilanie zapewnia tatwo wymienna
bateria LR1130, dzieki czemu urzadzenie jest zawsze gotowe do treningu.

Miekka mata w zestawie

W zestawie znajduje sie rowniez miekka mata pod kolana, ktéra zwieksza komfort treningu i chroni przed otarciami oraz bélem
podczas ¢wiczen na twardym podtozu. To praktyczne akcesorium sprawia, ze trening z kétkiem jest wygodniejszy i
bezpieczniejszy, szczegolnie dla oséb dbajgcych o zdrowie i komfort podczas ¢wiczen.




Jak ¢wiczy¢ na kotku?

Aby prawidtowo ¢wiczy¢ na kotku, ukleknij na macie i chwy¢ watek stabilnym, szerokim chwytem. Powoli wysun kétko przed
siebie, utrzymujac proste plecy i napiety brzuch. Zatrzymaj ruch, gdy poczujesz mocne napiecie miesni, a nastepnie wroc¢ do

pozycji wyjsciowej, kontrolujgc kazdy centymetr ruchu. Regularny trening z ab rollerem szybko wzmacnia brzuch, poprawia

postawe i zwieksza stabilizacje catego ciata.

Maksymalna stabilnos$¢ i wygoda

Podwdjne kotko do ¢wiczen miesni zapewnia swietng stabilnos¢ nawet dla poczatkujgcych. Antyposlizgowa powierzchnia oraz
miekkie piankowe uchwyty gwarantujg pewny chwyt podczas dynamicznych ruchow. To idealne kétko na miesnie brzucha do
domowych treningow.



Opis techniczny

Wymiary: 40 x 27 x 22 cm
Szerokos$¢ kotka: 10,4 cm
Srednica kotka: 10,7 cm
Miekkie piankowe uchwyty
Rozstaw rak: 27,5 cm
Wyswietlacz LED: 5,3 x 7 cm
Funkcje: timer

Zasilanie wys$wietlacza LED: 1 x bateria LR1130
Maksymalne obcigzenie: 150 kg
Mata dotgczona do zestawu
Wymiary maty: 17 x 34 x 0,5 cm
Materiat: PP

Materiat maty: pianka EVA
Waga: 1,5 kg



Specyfikacja

Dane logistyczne

Gabaryt

Jednostka miary
szt.
kart.

paleta

Ilosé¢

1 szt.

8 szt.

96 szt.

Waga netto
1.7 Kg
14.5 Kg

180 Kg

WO005G005-A-1

Waga brutto
1.8 Kg
15.5 Kg

200 Kg

Szer. x Dt. x Wys.
26cmx29cmx 17 cm
53cmx36cm x 58 cm

80cmx120cm x 200 cm
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