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Opis



RBA-2132 Obciążenia żeliwne – zestaw 4 x 1,25 kg z uchwytami Rebel Active
Szukasz do domowej siłowni zaawansowanego zestawu obciążeń do budowania masy mięśniowej i siły? RB-2132 z serii Rebel
Active jest dla Ciebie. Ćwiczenia z obciążeniami żeliwnymi pozwolą Ci skutecznie kształtować sylwetkę poprzez rozwijanie i
wzmacnianie różnych grup mięśniowych, a także poprawiać wydolność i redukować tkankę tłuszczową. W tym przypadku
wytrzymałość i trwałość sprzętu, są kluczowe dla osiągnięcia wysokich wyników.

Poczuj tę moc!
Zestaw obciążeń żeliwnych Rebel Active składa się z 4 talerzy o wadze 1,25 kg każdy, dzięki czemu z łatwością dostosujesz trening
do własnych możliwości. Jest to idealne rozwiązanie do wzmacniania mięśni, czy treningu interwałowego zarówno dla osób
początkujących, jak i bardziej zaawansowanych.



Żeliwna konstrukcja
Talerze w zestawie RBA-2132 wykonane zostały z żeliwa, dzięki czemu są idealnym wyborem dla osób, które poszukują trwałego
sprzętu do treningu siłowego. Żeliwo sprawia, że są one nie tylko wytrzymałe i bardziej odporne na uszkodzenia, ale także
zapewniają stabilność podczas treningu.



3 wyprofilowane uchwyty
Obciążenia żeliwne Rebel Acrive posiadają trzy odpowiednio wyprofilowane uchwyty, które umożliwiają wykonywanie
różnorodnych ćwiczeń siłowych bez potrzeby dodatkowego sprzętu. Dzięki nim możesz używać obciążeń jako hantli do
przysiadów, wypadów, martwego ciągu czy wyciskania nad głową. Ułatwiają one także szybką zmianę obciążeń na gryfach.
Ergonomiczne uchwyty minimalizują ryzyko kontuzji, zapewniając pewny chwyt nawet podczas najbardziej wymagających
ćwiczeń.

Trenuj jak Ci wygodnie
Zestaw Rebel Active nie tylko pozwala trenować wznosy i przysiady przy pomocy samych ciężarków. Możesz też założyć
obciążenia na gryf. Otwór o średnicy 31 mm pasuje do większości standardowych gryfów, co zapewnia uniwersalność i
kompatybilność z posiadanym sprzętem. Treningi staną się wygodniejsze i bardziej efektywne.



Ilość obciążeń w zestawie: 4
Waga talerza: 1,25 kg
Waga zestawu: 5 kg
Średnica otworu: 31 mm
Średnica talerza: 155 mm
Grubość talerza: 20 mm
Materiał: żeliwo

----------
Tolerancja wagi talerzy ±5%

Opis techniczny

Specyfikacja



Dane logistyczne

Gabaryt W010G010-A-1

Jednostka miary Ilość Waga netto Waga brutto Szer. x Dł. x Wys.

szt. 1 szt. 5 Kg 5.5 Kg 16 cm x 17 cm x 9 cm

paleta 150 szt. 750 Kg 800 Kg 80 cm x 120 cm x 140 cm
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