
Ławka treningowa regulowana wielofunkcyjna z modlitewnikiem REBEL ACTIVE
Ławka treningowa REBEL ACTIVE to wszechstronne urządzenie, które idealnie sprawdzi się w każdej domowej siłowni. Dzięki
wielu możliwościom regulacji i dodatkowemu wyposażeniu, jak modlitewnik, umożliwia kompleksowy trening różnych partii
mięśniowych.

Solidna konstrukcja i wszechstronność
Ławka posiada wytrzymałą stalową konstrukcję z profilem o grubości 1,2 mm, co zapewnia jej stabilność i trwałość. Maksymalne
obciążenie ławki wynosi 220 kg, co pozwala na intensywny trening z dużymi obciążeniami. Wykończenie powierzchni w formie
malowania proszkowego zapewnia dodatkową ochronę przed zarysowaniami i korozją.

Ławka treningowa regulowana wielofunkcyjna z modlitewnikiem REBEL
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5901890101349

Opis



Funkcjonalność i komfort
Ławka oferuje regulację oparcia na 3 poziomach, co pozwala na wykonywanie różnorodnych ćwiczeń, takich jak wyciskanie na
płasko, na skosie dodatnim czy ujemnym. Wygodne siedzisko o wymiarach 30 x 31 x 5 cm oraz oparcie o wymiarach 75 x 25 x 5 cm
zostały pokryte syntetyczną skórą, co zapewnia komfort podczas treningu. Modlitewnik, o wymiarach 43 x 25 x 5 cm, jest idealny
do izolowanych ćwiczeń bicepsów, oferując dodatkowe wsparcie i stabilność.

Dodatkowe funkcje
Ławka została wyposażona w stojaki do gryfów o rozstawie 60 cm, z regulowaną wysokością od 110 do 123 cm, co umożliwia
dostosowanie sprzętu do różnych ćwiczeń i wzrostu użytkownika. Dodatkowe akcesoria, takie jak przyrząd do ćwiczenia nóg i
rozpiętki, pozwalają na wszechstronny trening dolnych partii ciała. Maksymalne obciążenie tych elementów wynosi 25 kg, co
czyni ławkę idealną do uzupełnienia treningu siłowego.

Kompaktowa i ergonomiczna
Pomimo swojej wszechstronności, ławka REBEL ACTIVE ma kompaktowe wymiary (161 x 130 x 123 cm) i waży 21 kg, co ułatwia jej
ustawienie nawet w ograniczonej przestrzeni. Wysokość siedziska od podłoża wynosi 45,5 cm, co zapewnia wygodną pozycję
podczas ćwiczeń.

Regulacja oparcia: 3 poziomy
Rozstaw stojaków do gryfów: 60 cm
Wysokość stojaków: 110 – 123 cm
Maks. obciążenie stojaków: 100 kg
Maks. obciążenie przyrządu do ćwiczenia nóg: 25 kg
Maks. obciążenie rozpiętek: 25 kg
Grubość profilu: 1,2 mm
Konstrukcja: stal
Wymiary siedziska: 30 x 31 x 5 cm
Wymiary oparcia: 75 x 25 x 5 cm
Wymiary podłokietnika: 43 x 25 x 5 cm
Materiał siedziska/modlitewnika: skóra syntetyczna
Wysokość od siedziska do podłoża: 45,5 cm
Wykończenie powierzchni: malowanie proszkowe
Maksymalne obciążenie ławki: 220 kg
Wymiary: 161 x 130 x 123 cm

Opis techniczny



Waga: 21 kg

Dane logistyczne

Gabaryt W030G030-S

GabarytMAX 1

Jednostka miary Ilość Waga netto Waga brutto Szer. x Dł. x Wys.

szt. 1 szt. 21 Kg 23.5 Kg 53 cm x 110 cm x 14.5 cm

paleta 16 szt. 380 Kg 410 Kg 120 cm x 80 cm x 200 cm

Specyfikacja
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