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150+ trybów sportowych

Wybieraj spośród ogromnego zestawu ponad 150 trybów sportowych, takich jak: chodzenie, bieganie, jazda
na rowerze, joga i wiele innych. A kiedy przyjdzie czas na zasłużone wakacje nad wodą, możesz wygodnie

śledzić dane dotyczące pływania - Twój zegarek wytrzyma zanurzenie na głębokości do 50 metrów.



8 dyscyplin sportowych

Gdy tylko zaczniesz uprawiać jedną z tych ośmiu dyscyplin sportowych, zegarek wyczuje Twój ruch i automatycznie
zasugeruje Ci włączenie odpowiedniego trybu sportowego.
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10+ ćwiczeń siłowych

Automatyczne rozpoznawanie dziesiątek wariantów treningu siłowego, wiele z nich ma warianty, które
możesz dostosowywać w aplikacji Zepp.



Zegarek policzy serie ćwiczeń i będzie śledzić czas odpoczynku między treningami.

Po zakończeniu treningu, aplikacja Zepp pokaże Ci grupę mięśniową, którą ćwiczyłeś i jak długo to robiłeś,
aby Twoje treningi przynosiły jak najlepsze efekty.

Superdokładna
lokacjizacja GPS



Amazfit GTS 4 wykorzystuje dwupasmową, kołowo spolaryzowaną antenę GPS, dzięki czemu możesz cieszyć się jeszcze
dokładniejszym pozycjonowaniem, które jest w 99% tak dokładne jak najlepsze urządzenia GPS.

Niezależnie od tego, czy wędrujesz po porośniętym drzewami szlaku, czy jedziesz rowerem do pracy przez zatłoczone centrum miasta,
ciesz się niezakłóconym sygnałem GPS - bez względu na rodzaj trasy i warunki, jakie na niej panują.

Importuj pliki tras i podążaj swoją własną ścieżką
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Tryb jazdy po torze
i inteligentna korekta trasy

Uzyskaj profesjonalne dane dotyczące wydajności, takie jak czas trwania, dystans i średnie tempo dla każdego okrążenia,
które przebiegłeś.

Algorytm może automatycznie skorygować trajektorię i odległość, aby dopasować się do wybranej trasy, jeśli sygnały
pozycjonowania staną się chwilowo słabe.



Szablony treningu interwałowego

Przygotuj szablony do tworzenia celów treningowych dla 10 dyscyplin sportowych, bezpośrednio z poziomu zegarka.

Włącz funkcję Warm Up, gdy będziesz gotowy do rozpoczęcia treningu.

Szablony można podzielić na etapy i zapętlić do 30 razy.

Ustaw zegarek tak, by zmieniał etapy treningu w oparciu o dane, takie jak czas trwania, dystans, spalone kalorie i inne.
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Sprawdź efektywność treningu dzięki PeakBeats

Po zakończeniu treningu algorytm statusu treningu PeakBeats™ pokaże Ci dane, w tym maksymalny pobór
tlenu (VO2 Max), czas pełnej regeneracji organizmu, obciążenie treningowe i efekty treningu, aby pomóc Ci

zrozumieć czynniki, które wpływają na regenerację, postępy oraz ogólną kondycję i wytrzymałość.



Zsynchronizuj dane treningowe z aplikacjami Strava i Adidas Running

Pokaż swoim znajomym, jak wygląda prawdziwy lider. Synchronizuj dane z treningów biegowych i rowerowych z
aplikacją Strava oraz Adidas Runtastic.



Smukła i mocna
metalowa obudowa

Eleganckie połączenie tradycyjnego kunsztu, nowoczesnego designu i zaawansowanej technologii sprawia, że
Amazfit GTS 4 to modna fuzja przeszłości, teraźniejszości i przyszłości.



Supercienka
i lekka konstrukcja

Jednoczęściowa rama środkowa ze stopu aluminium.

Kompaktowa konstrukcja, 9,9 mm grubości (bez podstawy czujnika tętna) oraz 27 g wagi (bez paska).



Korona nawigacyjna stylizowana na kamień szlachetny



Ultra duży wyświetlacz 1,75" HD AMOLED

Nadszedł czas, aby zobaczyć swoje zdrowie i kondycję w szerszej perspektywie. Zanurz się w obrazie oglądanym na
ultradużym, 1,75-calowym wyświetlaczu AMOLED i sprawdzaj ważne dla Twojego zdrowia i samopoczucia dane w

nieskazitelnej jakości HD.

150+ tarcz zegarków z dopasowanymi wyświetlaczami Always-on



w tym: 30 animowanych tarcz zegarków i 4 interaktywne tarcze zegarków.
Przesyłanie własnych zdjęć na tarczę zegarka.
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Wydajna i dokładna technologia medyczna

Amazfit GTS 4 debiutuje z nowym czujnikiem biometrycznym BioTracker™ 4.0 PPG. Ulepszony do 2 LED,
czujnik zbiera o 33% więcej danych i jest dokładniejszy niż technologia poprzedniej generacji. To możliwe,

dzięki ultracienkiej szklanej podstawie. 

Czujnik w połączeniu z unowocześnionym algorytmem śledzenia tętna redukuje potencjalne zakłócenia
sygnału spowodowane częstymi ruchami ręki podczas ćwiczeń. Dzięki temu zegarek śledzi Twoje tętno

niemal tak dokładnie jak profesjonale opaski do pomiaru tętna zapinane na klatce piersiowej. ? ?



Łatwe zarządzanie 
zdrowiem 24/7

Korzystaj z bardzo dokładnego, 24-godzinnego monitorowania tętna, nasycenia krwi tlenem i poziomu stresu. Zegarek
może również wykryć tempo oddychania i jest w stanie szybko zmierzyć te cztery ważne dla zdrowia metryki za

jednym dotknięciem palca.



Stwórz harmonogram snu, który pasuje do Ciebie

Stwórz harmonogram snu, który pasuje do Twojego stylu życia. Bezpośrednio w zegarku lub w aplikacji Zepp.
Zegarek może zidentyfikować, że śpisz w czasie zaplanowanym na sen, niezależnie od pory dnia lub nocy i

zapisać to jako główny sen.



Lepszy sen, lepsze postępy

Przełącz Amazfit GTS 4 w nowy tryb Sleep Mode i przekonaj się, jak zmniejszona jasność wyświetlacza i tymczasowo
wyłączone powiadomienia pomogą Ci zasnąć i zregenerować siły. Tryb ten można ustawić tak, aby inteligentnie

włączał się sam, w oparciu o Twój harmonogram snu.



Poranne aktualizacje:
Na dobry początek dnia

Oprócz możliwości łatwego sprawdzenia na ekranie zegarka danych dotyczących snu tuż po przebudzeniu (w tym danych
dotyczących drzemek w ciągu dnia) Amazfit GTS 4 wprowadza nową funkcję - Morning Update.

Aby pomóc Ci przygotować się na nadchodzący dzień, otrzymasz przejrzyste podsumowanie przydatnych informacji, takich jak:
pogoda, aktualne dane dotyczące Twojego zdrowia, wydarzenia z kalendarza i inne – sam decydujesz, jakie informacje znajdą się

w Twojej notyfikacji.



System oceny zdrowia PAI

Uzyskaj prosty i spersonalizowany wynik oceny stanu zdrowia dzięki PAI.

Otrzymuj powiadomienia, gdy zegarek wykryje:
- Zbyt wysokie lub niskie tętno

- Zbyt wysoki poziom stresu
- Nieprawidłowy poziom SpO2

- Wskazanie do wykonania ćwiczeń oddechowych redukujących stres.



Moc i styl na dłużej

Nie przerywaj walki o osiągnięcie celów treningowych nawet przez osiem dni. Gotowy do akcji GTS 4 z
baterią o mocy 300 mAh i unowocześnionym trybem oszczędzania baterii umożliwia długie i nieprzerwane

korzystanie z takich funkcji, jak: tryby sportowe, pomiar wskaźników zdrowotnych - a to wszystko bez
konieczności nadmiernego zużywania energii.
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Połącz się z aplikacją Zepp

Przyjazna zarówno użytkownikom systemu Android, jak i iOS, zainstalowana w telefonie aplikacja Zepp
umożliwia wyświetlanie i analizę danych dotyczących Twojego zdrowia i ćwiczeń, zawiera sklep z tarczami

zegarków, aktualizuje system operacyjny zegarka i po prostu ułatwia zarządzanie urządzeniem.
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Wyświetlacz: 1,75” (390 x 450 px) - dotykowy
Współpraca z systemami: Android oraz iOS
Pojemność akumulatora [mAh]: 250
Złącze USB: USB Pogo Pin
Czas pracy na baterii: Do 12 dni

Szerokość koperty [mm]: 36,6
Grubość koperty [mm]: 9,1
Wysokość koperty [mm]: 41,8
Waga [g]: 29
Kształt: Prostokątny
Kolor: Czarny
Wykonanie paska: Silikon
Wykonanie koperty: Aluminium

Łączność: Bluetooth
Rodzaje Monitorowania Aktywności:Krokomierz, licznik spalonych kalorii, monitorowanie snu, monitorowanie poziomu stresu,
monitorowanie tętna, pomiar dystansu, powiadomienia o braku aktywności
Funcje: 150+ trybów: bieganie, jazda rowerem, pływanie, treningi na świeżym powietrzu, wspinaczka, wędkarstwo, jazda na deskorolce,
jazda na rolkach, parkour, sporty halowe, stepper , aerobik, trening siłowy, sztuki walki, hokej, tenis i inne

Akcesoria: Kabel USB do ładowania
Gwarancja: 24 miesiące

Dane logistyczne

Gabaryt W010G010-A-1

Opis techniczny

Specyfikacja



Jednostka miary Ilość Waga netto Waga brutto Szer. x Dł. x Wys.

szt. 1 szt. 2 Kg 4 Kg 41 cm x 41 cm x 15 cm
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