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TEILELISTE / PARTS LIST / LISTA CZESCI / LISTA DE PIESE

RBA-8001
NAME PICTURE QUANTITY NAME PICTURE QUANTITY
A Toprail  |&=—" = —=| x8 Enclosure net x1
Crossing (1 ~
B section &’ x8 Rope . X
N\ <
C Frame pad O x1 Wrench tool @ J) x1
. A Y Screw
D | Jumping mat x1 MB x 45 mm (o x8
| —  — — ]
E Ladder x1 Washer o x8
T »
F | U-shaped leg x4 Lock nut x8
USER'S
G | Legextension | o x0 Manual MANUAL x1
W | Lowersafety 8 Spring fixing w 9
pole tool
fi
| Upper safety 8 Eagle beak 0 8
pole - hook @
J Spring [ WIWNNNN\=) x48 Fibre pole - x8




RBA-8002

NAME PICTURE QUANTITY NAME PICTURE QUANTITY

A Top rail = | x8 Enclosure net x1
Crossing 1
B section cf‘: x8 Rope x1
(3 Frame pad O x1 Wrench tool x1
. - Screw
J t 1
D | Jumping ma X M6 % 45 mm (P x24
T 1 ]
E Ladder x1 Washer o x24
| — — — ]
F | U-shaped leg x4 Lock nut x24
USER'S
G | Leg extension x8 Manual MANUAL X1
H Lower safety <8 Spring fixing 1
pole tool
Upper safety Eagle beak o
-H 8

! pole x hook @ x8
J Spring e | x64 Fibrepole | x8

RBA-8003
NAME PICTURE QUANTITY NAME PICTURE QUANTITY
A Toprail | —| xI10 Enclosure net x1
Crossing (1
N section &’ x10 Rope xt
[ Frame pad x1 Wrench tool x1
) - Screw
J t 1
D | Jumping ma X M6 x 45 mm (o x30
T
E Ladder x1 Washer o x30
| — — — ]
F | U-shaped leg x5 Lock nut x30
USER'S
G | Leg extension x10 Manual MANUAL x1
Lower safety Spring fixing
— 10
H pole X tool X
Upper safety Eagle beak 0
—H
! pole x10 hook @ x10
J Spring amwe | x70 Fibre pole | x10




RBA-8004
NAME PICTURE QUANTITY NAME PICTURE QUANTITY
A Toprail | | xI2 Enclosure net x1
Crossing (1
N section &’ x12 Rope x1
[ Frame pad x1 Wrench tool x1
) - Screw
D | Jumping mat x1 [
Ping M6x45 mm x36
o »
E Ladder x1 Washer o x36
| — — — ]
F | U-shaped leg x6 Lock nut x36
USER'S
G | Leg extension x12 Manual MANUAL x1
H Lower safety 12 Spring fixing %ﬁ »
pole tool
| Upper safety 12 Eagle beak 0 <12
pole - hook @
J Spring e | x84 Fibre pole | x12

RBA-8005

NAME PICTURE QUANTITY NAME PICTURE QUANTITY

A Toprail |g==— | x10 Enclosure net x1
Crossing (1
B section cf‘: x10 Rope X1
o Frame pad O X1 Wrench tool x1
: - Screw
t 1 [
D | Jumping ma X M6 x 45 mm x30
o »
E Ladder x1 Washer x30
| — — — ]
F | U-shaped leg x5 Lock nut x30
USER'S
G | Leg extension x10 Manual MANUAL x1
Lower safety Spring fixing
—— 10
H pole X tool X
Upper safety Eagle beak o
—“

| pole x10 hook @ x10
J Spring cTwe | x90 Fibrepole | | x12




MONTAGE / ASSEMBLY / MONTAZ / ASAMBLARE
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Bitte beachten: Dieser Installationsschritt gilt nur fir RBA-8002, 8003, 8004 und RBA-8005.
Das Modell RBA-8001 besteht aus einem Kreis mit kleinem Durchmesser, daher ist dieser Schritt nicht zutreffend.

DE

Please note: This installation step is only applicable to RBA-8002, 8003, 8004 and RBA-8005.
RBA-8001 is composed of small-diameter circle so this step is not applicable.

EN

PL Uwaga: Ten krok montazu dotyczy tylko modeli RBA-8002, 8003, 8004 oraz RBA-8005.
Trampolina RBA-8001 sktada sie z ramy o matej Srednicy, wiec ten krok nie ma zastosowania.

Va rugam sa retineti: Acest pas de instalare se aplica doar oentru modelele RBA-8002, RBA-8003, RBA-8004 si
RO | RBA-8005.
Modelul RBA-8001 este format dintr-un cerc de diametru mic, asadar acest pas nu se aplica.
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DE | * Das Modell RBA-8001 enthélt keine Teile, die mit dem Buchstaben G gekennzeichnet sind.

EN | * There is no part marked with G letter for RBA-8001.

DE

Bitte beachten: Fir die
Befestigung der Sprungmatte
mussen nur vier Federn installiert
werden. Die Uibrigen Federn
werden in den folgenden Schritten
installiert. Achten Sie darauf, die
Federn nicht zu verlegen.

PL | * Dla modelu RBA-8001 nie ma czesci oznaczonej literg G.

RO | * Nu exista nicio piesa marcata cu litra G pentru modelul RBA-8001.

ﬂ
§
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Please note: Only four springs
need to be installed for jumping
mat fixation. The remaining
springs will be installed in the
subsequent steps. Be careful not
to misplace the springs.

PL

Uwaga: W tym kroku nalezy
zamocowac tylko 4 sprezyny.
Montaz pozostatych sprezyn
zostanie przeprowadzony w
kolejnym kroku. Nie nalezy
pomyli¢ umiejscowienia sprezyn.

RO

Va rugam sa retineti: Trebuie
instalate doar patru arcuri pentru
fixarea saltelei de sarit. Arcurile
ramase vor fi instalate in pasii
urmatori. Aveti grija sd nu plasati
gresit arcurile.







Befestigen Sie das Polster mithilfe der Gurte an der Unterseite des Rahmenpolsters am oberen Rahmen.

DE
EN | Use the straps located at the bottom of the frame pad to attach the pad to the upper frame.
PL | Za pomoca linek znajdujgcych sie na spodzie ostony ramy nalezy przymocowac oslone do ramy trampoliny.

RO

Folositi curelele situate in partea de jos a placutei cadrului pentru a o fixa pe cadrul superior.
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Heben Sie einen Teil des Rahmenpolsters an und verbinden die Unterseite des Schutznetzes mit einem Seil

DE
mit der Sprungmatte.
EN | Lift up frame pad, and connect the bottom of the enclosure net to the jumping mat with a rope.
PL | Za pomoca linki przymocuj dolng czes$¢ siatki do maty trampoliny przeplatajac jg przez tréjkatne oczka.
RO | Ridicati o portiune a protectiei cadrului si conectati partea de jos a plasei de protectie la salteaua de sdrit cu

ajutordl unei franghii.

DE | Bitte beachten: RBA-8005 hat 3 Schritte.

EN | Please note: RBA-8005 has 3 steps.

PL | Uwaga: Trampolina RBA-8005 posiada 3 stopnie.

RO | Va rugam sa retineti: Modelul RBA-8005 are 3 trepte.




SICHERHEITSANLEITUNGEN

Um das Risiko schwerer Verletzungen zu verringern, lesen und befolgen Sie alle
Warnhinweise, Vorsichtsmaknahmen und Anweisungen in dieser Anleitung, bevor Sie das
Trampolin und die Umzaunung verwenden. Warnhinweise und Anweisungen zur Pflege,
Wartung und Verwendung dieses Trampolins und der Umz&unung sind enthalten, um eine
sichere und angenehme Nutzung dieser Ausriistung zu gewahrleisten.

1.

10.

1.

12.

13.

14.

Es liegt in der Verantwortung des Eigentiimers und der Aufsichtspersonen des
Trampolins und des Umz&unung, daflr zu sorgen, dass alle Benutzer die in dieser
Anleitung enthaltenen Sicherheitshinweise befolgen. Das Trampolin sollte nur unter
Aufsicht von erfahrenen und sachkundigen Personen benutzt werden.

Sichern Sie das Trampolin und die Umzaunung gegen unbefugte und unbeaufsichtigte
Nutzung. Wenn Sie eine Leiter zum Auf- und Absteigen vom Trampolin verwenden,
entfernen Sie diese, wenn das Trampolin und die Umzaunung nicht benutzt werden.
Vergewissern Sie sich vor der Benutzung, dass Uber dem Trampolin und der
Umzaunung genugend Freiraum vorhanden ist. Am besten sollte mindestens 7,3 Meter
Freiraum Uiber dem Boden vorhanden sein. Dieser Raum muss frei von Drahten, Asten
und anderen moglichen Gefahren sein.

Der seitliche Freiraum ist sehr wichtig. Stellen Sie das Trampolin und die Umz&aunung
nicht in der Nahe von Mauern, Gebduden, Zdunen, Gehwegen und anderen
Spielbereichen auf. Halten Sie immer einen freien Raum auf allen Seiten des
Trampolins und der Umz&unung ein.

Entfernen Sie alle Gegenstdnde, die den Benutzer behindern kdnnten. Halten Sie den
Bereich um und unter dem Trampolin frei.

Vergewissern Sie sich vor der Benutzung, dass das Trampolin und die Umz&unung auf
einer ebenen Flache stehen.

Uberpriifen Sie das Trampolin und die Umz&unung vor jedem Gebrauch. Vergewissern
Sie sich, dass der Rahmen, die Rahmenpolsterung, die Umzdunung und die
Sicherheitsstangen korrekt und sicher angebracht sind. Ersetzen Sie alle abgenutzten,
defekten oder fehlenden Teile (Springer kdnnen sich verletzen, wenn das Trampolin
und die Umz&unung in schlechtem Zustand sind).

Springen Sie nur, wenn die Oberflache der Matte (Sprungflache) trocken ist. Es sollte nur
sehr wenig oder gar kein Wind wehen und keine Luftbewegung vorhanden sein. Das
Trampolin und die Umz&unung dirfen nicht bei boigem oder starkem Wind benutzt werden.
Der Rahmen des Trampolins und der Umzdunung bestehen aus Metall. Sie sind nicht
geerdet und leiten Strom. Aus diesem Grund besteht die Gefahr eines Stromschlags.
Auf dem Trampolin oder in der Umz&unung dirfen zu keiner Zeit Lampen, elektrische
Heizgerate, Verlangerungskabel oder Haushaltsgerate verwendet werden.
Verwenden Sie das Trampolin und die Umz&dunung in einem Bereich mit viel Licht.
Befinden sich das Trampolin und die Umz&dunung in Innenrdumen oder in schattigen
Bereichen, miissen Sie moglicherweise kiinstliche (elektrische) Beleuchtung in diesem
Bereich verwenden.

Wahrend der Wintermonate miissen die weichen Materialien des Trampolins entfernt
und an einem trockenen Ort gelagert werden. Wenn sie wahrend der Wintermonate auf
dem Trampolin verbleiben, kann dies zu Schaden an den Federn, der Sprungmatte,
dem Federpolster und der Umz&unung fiihren. Die Garantie erlischt.

Dieses Trampolin und diese Umz&dunung sind fir Benutzer mit einem Gewicht von
weniger als 150 kg ausgelegt.

Trampoline mit einer Hohe von mehr als 51 cm werden fur Kinder unter 6 Jahren nicht
empfohlen.

Die Trampolin-Umz&dunung darf nur mit Trampolinen verwendet werden, fir deren
GroRe sie ausgelegt ist.
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Die unsachgemaélfke Verwendung und der Missbrauch der Trampolin-Umz&aunung ist
geféhrlich und kann zu schweren Verletzungen fiihren.

Befestigen Sie nichts an der Umz&unung, das kein vom Hersteller zugelassenes
Zubehorteil oder Teil des Umz&aunungssystems ist.

Legen Sie vor dem Springen jeglichen Schmuck ab. Schmuck kann sich im Netz der
Umz&dunung verfangen.

Tragen Sie Kleidung ohne Kordeln, Haken, Schlaufen oder andere Teile, die sich beim
Benutzen des Trampolins/der Umz&unung verfangen und zu Verwicklungen,
Strangulationen oder beidem flihren kdnnten.

Lassen Sie NICHT mehr als eine Person gleichzeitig in die Trampolin-Umzdunung. Wenn
zwei oder mehr Personen gleichzeitig springen, kann dies zu schweren Verletzungen fiihren.
Springen Sie NICHT auf dem Trampolin, wenn Sie Gegenstédnde bei sich haben oder
halten, insbesondere scharfe oder zerbrechliche Gegenstande.

Benutzen Sie das Trampolin und die Umzdunung NICHT, wenn Sie Alkohol oder
Drogen konsumiert haben.

Versuchen Sie NICHT, Saltos (Flips) auf dem Trampolin zu machen, und lassen dies
auch nicht zu. Eine Landung auf dem Kopf oder Nacken kann zu schweren
Verletzungen, Léhmungen oder zum Tod fiihren, selbst wenn Sie in der Mitte der
Sprungmatte landen.

Steigen Sie immer auf das Trampolin und vom Trampolin herunter. Es ist geféhrlich,
beim Absteigen vom Trampolin auf den Boden zu springen oder beim Aufsteigen auf
das Trampolin zu springen.

Verwenden Sie das Trampolin NICHT als Sprungbrett fiir andere Objekte. Betreten und
verlassen Sie die Anlage nur Uber die dafiir vorgesehene Tur oder Barriere.
Versuchen Sie NICHT, unter der Barriere zu kriechen, dariiber zu springen, sich
absichtlich davon abzustolken, daran zu hdngen, darauf zu klettern, dagegen zu treten
oder das Barrierenetz zu zerschneiden.

Halten Sie den Kopf aufrecht und richten lhren Blick auf den Rand des Trampolins. Dies
hilft Ihnen, das Springen zu kontrollieren.

Beenden Sie das Springen, indem Sie die Knie beugen, sobald lhre FiiRe das
Trampolinbett beriihren. Lernen Sie diese Technik, bevor Sie andere versuchen.
Vermeiden Sie zu hohe Spriinge. Bleiben Sie niedrig, bis Sie das Springen kontrollieren
und wiederholt in der Mitte des Trampolins landen konnen. Kontrolle ist wichtiger als Hohe.
Vermeiden Sie es, zu springen, wenn Sie mude sind. Halten Sie die Spriinge kurz.
Lernen Sie die grundlegenden Spriinge und Korperhaltungen griindlich, bevor Sie
fortgeschrittenere Techniken ausprobieren. Eine Vielzahl von Trampolinaktivitdaten
kann durchgefiihrt werden, indem die Grundtechniken in verschiedenen Serien und
Kombinationen ausgefiihrt werden, wobei eine Grundtechnik nach der anderen
ausgefuhrt wird und die Fiike zwischen den Spriingen aufspringen.

Weitere Informationen zur Trampolinausristung erhalten Sie vom Hersteller.
Informationen zum Techniktraining erhalten Sie von einem zertifizierten Trampolinlehrer.
Benutzen Sie das Trampolin nicht und halten sich nicht in dessen Nahe auf, wenn es
windig ist oder bdige Winde wehen. Ein Trampolin kann bei anhaltendem Wind oder
boigen Winden in die Luft geschleudert werden. Dies kann zu schweren Verletzungen,
Ldhmungen oder zum Tod sowie zu Sachschaden fiihren. Um diese Risiken zu
verringern, bauen Sie das Trampolin und die Umz&unung ab und lagern diese, bis sich
die Wetterbedingungen verbessert haben. Das Verankern des Trampolinrahmens kann
verhindern, dass sich das Trampolin durch den Wind bewegt, aber selbst verankerte
Trampoline kénnen durch die Luft geschleudert oder beschadigt werden. Wenden Sie
sich an einen qualifizierten Fachmann, um zu ermitteln, welche Art von Verankerung fir

Ihren Standort am besten geeignet ist.



ANLEITUNGEN ZUM SPRINGEN
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Grundlegender Sprung

1. Beginnen Sie aus dem Stand mit aufrechtem Kopf
und Blick auf das Rahmenpolster.

2. Schwingen Sie lhre Arme in einer kreisformigen
Bewegung nach vorne und oben.

3. Bringen Sie lhre Fiike zusammen und zeigen mit
den Zehen nach unten, wahrend Sie sich in der Luft
befinden.

4. Halten Sie lhre Flike etwa 40 cm auseinander,
wenn Sie auf der Matte landen.

AW 4

Kniefall

1. Beginnen Sie aus dem Stand zu springen und
halten Ihren Blick auf das Rahmenpolster gerichtet.
2. Landen Sie auf den Knien, halten den Riicken
gerade und den Kérper aufrecht.

3. Kehren Sie in eine aufrechte Position zuriick.

< =

Sitzfall

1. Landen Sie in einer sitzenden Position, wobei lhre
Beine parallel zur Matte sind.

2. Legen Sie lhre Hande neben lhren Hiften auf die
Matte.

3. Driicken Sie sich mit den Handen wieder in eine
aufrechte Position.

~\

Frontfall

1. Beginnen Sie mit einem niedrigen Sprung und
landen in Bauchlage auf der Matte.

2. Halten Sie den Kopf hoch und die Arme nach
vorne auf die Matte gestreckt.

3. Driicken Sie sich mit den Armen wieder in eine
aufrechte Position.

L Aaump®

Hand- und Kniefall

1. Beginnen Sie aus dem Stand mit dem Springen
und halten den Blick auf das Rahmenpolster
gerichtet.

2. Landen Sie mit Hdnden und Knien auf der Matte.
3. Driicken Sie sich mit den Handen ab und kehren
in eine aufrechte Position zurlick.

e
Riickfall

1. Beginnen Sie mit einem niedrigen Sprung und
landen auf dem Rucken.

2. Halten Sie lhr Kinn beim Landen nach vorne auf
lhre Brust gerichtet.

3. Treten Sie mit den Beinen nach vorne und oben,
um wieder in eine aufrechte Position zu kommen.

22

Halbe Drehung

1. Beginnen Sie in der Frontfall-Position und
driicken sich mit den Armen nach links oder rechts,
wobei Sie lhren Korper in die entgegengesetzte
Richtung drehen.

2. Drehen Sie lhren Kopf und lhre Schultern in die
Richtung, in die sich Ihr Kérper dreht.

3. Halten Sie lhren Riicken parallel zur Matte und
Ihren Kopf hoch.

4. Nach einer halben Drehung landen Sie in der
Frontfall-Position.

~
Huftdrehung

1. Beginnen Sie mit einem Sitzfall.

2. Drehen Sie lhren Kopf nach links oder rechts und
schwingen lhre Arme in die gleiche Richtung nach
oben.

3. Drehen Sie lhre Hiiften in die gleiche Richtung
wie lhren Kopf und Ihre Arme und vollenden so
eine Drehung.

4. Landen Sie in der Sitzposition.

5. Halten Sie lhren Riicken parallel zur Matte und
lhren Kopf hoch.

6. Nachdem Sie eine halbe Drehung vollfiihrt
haben, landen Sie in der Frontfall-Position.

—~
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TRAMPOLIN SICHERHEITSINFORMATIONEN

Wie bei allen aktiven Freizeitsportarten kdnnen auch beim Trampolinspringen Verletzungen
auftreten. Es gibt jedoch Malknahmen, mit denen sich das Verletzungsrisiko verringern lasst. In
diesem Abschnitt werden die haufigsten Unfallmuster aufgezeigt und die Verantwortlichkeiten
von Aufsichtspersonen und Springern bei der Unfallverhiitung beschrieben.

UNFALLKLASSIFIZIERUNG

. Saltos (Flips): Eine Landung auf dem Kopf oder Nacken, selbst in der Mitte der
Trampolinmatte, erhéht das Risiko einer Ricken- oder Nackenverletzung, die zu
Ldhmungen oder zum Tod fihren kann. Solche Unfélle kdnnen passieren, wenn ein
Springer bei der Ausfiihrung eines Vorwarts- oder Riickwartssalto (Flip) einen Fehler macht.
Fihren Sie auf diesem Garten-Trampolin keine Saltos (Flips) aus.

. Mehrere Springer: Wenn sich mehr als ein Springer gleichzeitig auf dem Trampolin
befindet, erhoht sich die Gefahr, dass sich ein Springer verletzt, weil er die Kontrolle tber
seinen Sprung verliert. Springer kdnnen miteinander kollidieren, vom Trampolin fallen, auf
oder durch die Federn fallen oder falsch auf der Matte landen. Der Springer mit dem
geringsten Gewicht ist am ehesten von Verletzungen betroffen.

. Auf- und Absteigen: Die Trampolinmatte befindet sich mehrere Meter tiber dem
Boden. Das Springen vom Trampolin auf den Boden oder eine andere Oberflaiche kann zu
Verletzungen fihren. Das Springen auf das Trampolin von einem Dach, einer Terrasse oder
anderen Gegenstanden birgt ebenfalls Verletzungsgefahr. Kleinere Kinder bendtigen
moglicherweise Hilfe beim Auf- und Absteigen vom Trampolin. Steigen Sie vorsichtig auf
das Trampolin und wieder herunter. Treten Sie nicht auf die Federn oder den Rahmen.
Halten Sie sich nicht am Rahmenpolster fest, um sich auf das Trampolin zu ziehen.

. Aufprall auf den Rahmen oder die Federn: Beim Springen oder beim Auf- und
Absteigen vom Trampolin kann es zu Verletzungen kommen, wenn Sie gegen den Rahmen
stoken oder durch die Federn fallen. Bleiben Sie beim Springen in der Mitte der Matte. Achten
Sie darauf, dass das Rahmenpolster an seinem Platz bleibt und den Rahmen bedeckt. Das
Rahmenpolster ist nicht daflir ausgelegt, das Gewicht eines Trampolinbenutzers zu tragen.
Treten oder springen Sie nicht direkt auf das Rahmenpolster.

. Kontrollverlust: Springer, die die Kontrolle liber ihre Spriinge verlieren, kénnen
falsch auf der Matte landen, auf dem Rahmen oder den Federn landen oder vom Trampolin
fallen. Ein kontrollierter Sprung ist ein Sprung, bei dem die Landung an derselben Stelle
erfolgt wie der Absprung. Bevor Sie eine schwierigere Figur lernen, sollten Sie in der Lage
sein, eine Figur wiederholt kontrolliert auszufiihren. Der Versuch, eine Figur auszufiihren,
die Uber lhr derzeitiges Konnen hinausgeht, erhéht die Gefahr eines Kontrollverlusts. Um
die Kontrolle wiederzuerlangen und Ihren Sprung zu stoppen, beugen Sie lhre Knie bei der
Landung stark.

. Alkohol- oder Drogenkonsum: Die Verletzungsgefahr steigt, wenn ein Springer

Alkohol konsumiert oder Drogen genommen hat. Diese Substanzen beeintrachtigen die
Reaktionszeit, das Urteilsvermdgen und die kdrperliche Koordination einer Person.

. Kollision mit Gegenstdanden: Das Springen auf einem Trampolin, wéhrend sich
andere Personen, Haustiere oder Gegenstande darunter befinden, erhoht das
Verletzungsrisiko. Das Springen mit Gegenstdanden in der Hand oder auf dem Trampolin,
insbesondere mit scharfen oder zerbrechlichen Gegenstanden, erh6ht das Verletzungsrisiko.
Wenn Sie ein Trampolin zu nahe an Stromleitungen, Asten oder anderen Gegensténden
aufstellen, erhoht sich die Verletzungsgefahr.

. Mangelhafte Wartung des Trampolins: Wenn ein Trampolin in schlechtem Zustand
ist, kdnnen sich die Springer verletzen. Eine zerrissene Sprungmatte, ein verbogener Rahmen,
eine gebrochene Feder oder ein fehlendes Rahmenpolster sollten beispielsweise ersetzt
werden, bevor jemand darauf springen darf. Uberpriifen Sie das Trampolin vor jedem Gebrauch.

. Wetterbedingungen: Ein nasses Trampolin ist zu rutschig, um sicher darauf zu
springen. Boige oder starke Winde kénnen dazu filihren, dass Springer die Kontrolle
verlieren. Um das Verletzungsrisiko zu verringern, sollten Sie das Trampolin nur bei gutem
Wetter benutzen.

. Zugang: Um zu verhindern, dass kleinere Kinder ohne Aufsicht Zugang zum
Trampolin haben, sollte die optionale Zugangsleiter immer entfernt und an einem sicheren
Ort aufbewahrt werden, wenn das Trampolin nicht benutzt wird.

TRAMPOLIN -UMZAUNUNG SICHERHEITSINFORMATIONEN

Eine Trampolin-Umz&unung ist ein Freizeitprodukt. Die Informationen auf dieser Seite
enthalten wichtige Sicherheitshinweise. Die Hinweise sind nicht vollstdandig, da eine
Umzdunung auf eine Weise verwendet werden kann, die in dieser Anleitung nicht
vollstandig behandelt werden kann.

Um Quetschungen und Schnitte wdhrend der Verwendung der Umz&unung zu vermeiden,
muss eine Rahmenpolsterung am Trampolin angebracht werden. Die Rahmenpolsterung
muss vor dem Aufstellen der Umz&unung am Trampolin angebracht werden. Die
Rahmenpolsterung verringert das Verletzungsrisiko durch versehentlichen Kontakt mit den
Federn und dem Rahmen.

SICHERE BENUTZUNG DER UMZAUNUNG

Beaufsichtigung von Kindern durch Erwachsene

Kinder, die ein Trampolin mit Trampolin-Umzaunung benutzen, missen von Erwachsenen
beaufsichtigt werden. Kleine Kinder mussen sténdig beaufsichtigt werden. Erwachsene
missen besonders auf Folgendes achten:

. Gegenstande, die Kinder in die Umz&unung mitbringen

. Aktivitaten der Kinder innerhalb der Umzaunung

. Bedingungen innerhalb der Umz&aunung, wahrend Kinder diese benutzen
. Die Art und Weise, wie Kinder die Umz&unung betreten und verlassen

Weitere Details zur Verwendung des Umz&unung sind unten beschrieben:



Stromschlaggefahr durch den Metallrahmen des Trampolins und der Umz&aunung

Der Rahmen des Trampolins und der Umz&unung bestehen aus verzinktem Stahl. Sie sind
nicht geerdet und leiten Strom. Aus diesem Grund besteht Stromschlaggefahr. Auf dem
Trampolin und in der Umzdunung dirfen zu keiner Zeit Lampen, elektrische Heizgerate,
Verlangerungskabel oder Haushaltsgerate verwendet werden.

Gefahren beim Betreten und Verlassen der Trampolin-Umz&aunung

. Eine auf einem Trampolin installierte Umz&dunung ist vom Boden abgehoben. Die
Hohe der Umzaunung erhoht die Sturzgefahr, wenn ein Springer die Umz&unung betritt
oder verlasst. Insbesondere kleine Kinder kdnnen Schwierigkeiten beim Betreten und
Verlassen der Umzdunung haben. Um die Sturzgefahr zu verringern, helfen Sie kleinen
Kindern immer beim Betreten und Verlassen der Umz&unung.

. Betreten und verlassen Sie die Trampolin-Umz&unung nur durch die Tir der
Umzdunung (die Offnung in den Netzwanden). Die Trampolinmatte (Bett) und die
Netzwéande der Umz&unung sind separate Teile. Kein Springer, insbesondere keine kleinen
Kinder, sollte die Umz&aunung jemals zwischen der Matte und den Netzwanden verlassen.
Der Versuch, auf diese Weise hinauszukommen, birgt die Gefahr des Erstickens, da man
zwischen dem Trampolinrahmen und den Netzwénden eingeklemmt werden kann.

. Dunkelheit erhoht die Sturzgefahr beim Betreten oder Verlassen der Umz&unung.
Verwenden Sie das Trampolin nur bei ausreichender Beleuchtung.

Gefahren durch Tiere, scharfe oder zerbrechliche Gegenstidnde

Um Schaden am Trampolin und an der Umz&unung zu vermeiden, lassen Sie keine
Haustiere oder andere Tiere in die Umz&unung. Die Krallen und Z&hne von Tieren kdnnen
das Netz beschadigen. Springen Sie nicht auf dem Trampolin, wahrend Sie scharfe oder
zerbrechliche Gegenstande halten oder tragen.

Hergestellt in China flir Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwoliriska 1, 08-400 Mietne. serwis@lechpol.p/

SAFETY WARNINGS

To reduce the risk of serious injury, read and follow all of the warnings, precautions, and
instructions in this manual before you use the trampoline enclosure. Warnings and
instructions for care, maintenance, and use of this trampoline and enclosure are included to
promote safe enjoyable use of this equipment.

1. Itis the responsibility of the owner and supervisors of the trampoline and enclosure to
make sure all users obey the safety instructions given in this manual. The trampoline
should only be used with mature, knowledgeable supervision.

2. Secure the trampoline and trampoline enclosure against unauthorized and unsupervised
use. If you use a ladder to get on and off the trampoline, be sure to remove it when the
trampoline and enclosure are not being used.

3. Be sure there is enough clear space above the trampoline and enclosure before use. It
is best to have at least 7.3 meters of clear space above the ground. This space must be
clear of wires, tree limbs, and any other possible hazards.

4. Lateral (sideways) clearance is very important. Do not place the trampoline and
enclosure near walls, buildings, fences, sidewalks, and other play areas. Always keep a
clear space on all sides of the trampoline and enclosure.

5. Remove any objects that could interfere with the performer. Maintain a clear area
around and under the trampoline.

6. Be sure the trampoline and enclosure are on a level surface before use.

7. Always inspect the trampoline and enclosure before each use. Make sure that the
frame, frame pad, enclosure net, safety poles, are correctly and securely positioned.
Replace any worn, defective, or missing parts (jumpers may be hurt if the trampoline
and enclosure are used when they are in poor condition.)

8. Bounce only when the surface of the mat (bed) is dry. There should be very little or no
wind or air movement. The trampoline and enclosure must not be used in gusty or
severe winds.

9. The trampoline and enclosure frames are made of metal. They are not grounded and
will conduct electricity. For this reason, an electrocution hazard exists. No lights, electric
heaters, extension cords, or household electrical appliances are to be permitted on the
trampoline or in enclosure at any time.

10. Use the trampoline and enclosure in an area with lots of light. If the trampoline and
enclosure are indoors or in shady areas, you may need to use artificial (electrical)
lighting in the area.

1. During the winter months, the trampoline soft materials will need to be removed and
stored in a dry place. If left up in the winter months, it may cause damage to the springs,
jump mat, spring pad, and enclosure. The warranty will be void.

12. This trampoline and enclosure is made for users who weigh less than 150 kg.

13. Trampoline over 51 cm tall are not recommended for use by children under 6 years of age.

14. The trampoline enclosure is to be used only with the size of trampoline for which the
enclosure is designed.

15. Misuse and abuse of the trampoline enclosure is dangerous and can cause serious injury.

16. Do not attach anything to the enclosure barrier that is not a manufacturer-approved
accessory or part of the enclosure system.

17. Please remove any jewelry before jumping begins. Jewelry may get caught in the
enclosure netting.

18. Wear clothing free of drawstrings, hooks, loops, or anything that could be caught while
using the trampoline/enclosure and result in entanglement, strangulation, or both.

19. DO NOT let more than one person inside the trampoline enclosure at the same time.
Two or more people jumping at the same time can cause serious injury.

20. DO NOT jump on the trampoline while you have or are holding any objects, especially

something sharp or breakable.
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29.
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31.

32.

DO NOT use the trampoline and enclosure if you have been using alcohol or drugs.
DO NOT attempt or allow somersaults (flips) on the trampoline. Landing on the head or
neck can cause serious injury, paralysis, or death, even when landing in the middle of
the jumping mat.

Always climb on to and off of the trampoline. It is a dangerous practice to jump from the
trampoline to the floor or ground when dismounting, or to jump onto the trampoline
when mounting.

DO NOT use the trampoline as a springboard to other objects. Enter and exit the
enclosure only at the enclosure door or barrier made for that purpose.

DO NOT attempt to crawl under, jump over, intentionally bounce off of, hang from, climb
on, kick, or cut the barrier netting.

While keeping head erect, focus eyes on the trampoline toward the perimeter. This will
help control bounce.

Stop bouncing by flexing knees as feet come in contact with the trampoline bed. Learn
this skill before attempting others.

Avoid bouncing too high. Stay low until bounce control and repeated landings in the
center of the trampoline can be accomplished. Control is more important than height.
Avoid bouncing when tired. Keep turns short.

Learn fundamental bounces and body positions thoroughly before trying more
advanced skills. A variety of trampoline activities can be carried out performing the
basic fundamentals in various series and combinations, performing one fundamental
after another, with feet bounces between them.

For additional information concerning the trampoline equipment contact the manufacturer.
For information concerning skill training, contact a certified trampoline instructor.

Do not use or stand near the trampoline in windy or gusty conditions. A trampoline can
become airborne when exposed to sustained wind or gusting wind conditions. This can
result in serious injury, paralysis, or death, as well as property damage. To reduce these
risks, disassemble the trampoline and enclosure and store them until weather
conditions improve. Anchoring a trampoline frame may prevent the trampoline from
moving as a result of the wind, but even anchored trampolines can become airborne or
damaged. Consult a qualified contractor to determine what type of anchor works best
in your location.
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INSTRUCTIONS FOR JUMPING

7

Fundamental Bounce

1. Start from a standing position with your head
erect and your eyes on the frame pad.

2. Swing your arms forward and up in a circular motion.
3. Bring your feet together and point your toes
downward while in the air.

4. Keep your feet about 40 cm apart when landing
on the mat.

N\

Knee Drop

1. Start bouncing from a standing position, keeping
your eyes on the frame pad.

2. Land on your knees, keeping your back straight
and your body erect.

3. Come back up to an erect position.

< =
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Hand and Knee Drop

1. Start bouncing from a standing position, keeping
your eyes on the frame pad.

2. Land on the mat on your hands and knees.

3. Push with your hands and come back up to an
erect position.

Back Drop

1. Start from a low bounce and land on your back.

2. Keep your chin forward on your chest as you land.
3. Kick forward and up with your legs to return to an
erect position.
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Seat Drop

1. Land in a sitting position with your legs parallel to
the mat.

2. Place your hands on the mat beside your hips.

3. Push with your hands to return to an erect position.

Front Drop

1. Start from a low bounce and land on the mat in a
prone position.

2. Keep your head up and your arms extended
forward on the mat.

3. Push with your arms to return to an erect position.

L Aaump®
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Half Turntable

1. Start from the front drop position and push to the
left or right with your arms turning your body in the
opposite direction.

2. Turn your head and shoulders toward the
direction that your body is turning.

3. Keep your back parallel to the mat and your head up.
4. After completing a half turn, land in the front drop
position.

ol

Swivel Hips

1. Start with a seat drop.

2. Turn your head to the left or right and swing your
arms up in the same direction.

3. Turn your hips in the same direction as your head
and arms, completing a twist.

4. Land in the seat drop position.

5. Keep your back parallel to the mat and your head up.
6. After completing a half turn, land in the front drop
position.

A b
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TRAMPOLINE SAFETY INFORMATION

In trampoline use, as in all active recreational sports, participants can be injured. However,
there are steps that can be taken to reduce risk of injury. In this section, primary accident
patterns are identified and the responsibilities of super visors and jumpers in accident
prevention are described.

ACCIDENT CLASSIFICATION

. Somersaults (flips): Landing on your head or neck, even in the middle of the
trampoline mat, increases the risk of a broken back or neck, which can result in paralysis or
death. Such events can occur when a jumper makes an error trying to perform a forward or
backward somersault (flip). Do not per form somersaults (flips) on this backyard trampoline.

. Multiple Jumpers: More than one jumper at a time on the trampoline increases the
chance of a jumper becoming injured by losing control of his or her jump. Jumpers may
collide with one another, fall off of the trampoline, fall onto or through the springs, or land
incorrectly on the mat. The jumper weighing the least is the jumper most likely to be injured.

. Mounting and Dismounting (Getting on and off): The trampoline mat is several
feet above ground level. Jumping from the trampoline to the ground or any other surface
may result in injury. Jumping onto the trampoline from a roof, deck, or other objects also
presents a risk of injury. Smaller children may need assistance getting onto or down from
the trampoline. Climb carefully onto and off of the trampoline. Do not step onto the springs
or the fame pad. Do not grasp the frame pad to pull yourself onto the trampoline.

. Striking the Frame or the Springs: Injury may result from hitting the frame or falling
through the springs while jumping or getting onto or off of the trampoline. Stay in the center
of the mat when jumping. Be sure to keep the frame pad in place to cover the fame. The
frame pad is not made or intended to support the weight of trampoline user. Do not step or
jump directly on the frame pad.

. Loss of Control: Jumpers who lose control of their jumps may land on the mat
incorrectly, land on the frame or springs, or fall off of the trampoline. A controlled jump is one
where the landing is in the same spot as the takeoff. Before learning a more difficult stunt,
you should be able to do one over an over with control. Attempting a stunt beyond present
skill levels increases the chance of loss of control. To regain control and stop your jump
bend your knees sharply when you land.

. Alcohol or Drug Use: The chance of injury increases when a jumper has consumed
alcohol or taken drugs. These substances impair a person’s reaction time, judgment, and
physical coordination.

. Encountering Objects: Jumping on a trampoline while other people, pets, or
objects are underneath it will increase the chance of getting hurt. Jumping while holding or
having an object on the trampoline, particularly one that is sharp or breakable, will increase
the chance of injury. Placing a trampoline too close to overhead electrical wires, tree limbs,
or other objects can increase the chance of injury.

. Poor Maintenance of The Trampoline: Jumpers may be injured if a trampoline is in

poor condition. A torn mat, bent frame, broken spring, or missing frame pad, for example,
should be replaced before anyone is allowed to jump. Inspect the trampoline before each use.
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. Weather Conditions: A wet trampoline is too slippery for safe jumping. Gusty or
high winds can cause jumpers to lose control. To reduce the chance of injury, use the
trampoline only when the weather is good.

. Access: To prevent access to the trampoline by unsupervised smaller children, the
optional access ladder should always be taken away and stored in a safe place when the
trampoline is not in use.

ENCLOSURE SAFETY INFORMATION

A trampoline enclosure is a recreational product. The information on this page identifies
important safety precautions. The precautions are not all-inclusive, because an enclosure
can be used in ways that this manual cannot cover completely.

To prevent pinches and cuts during enclosure use, a frame pad must be installed on the
trampoline. The frame pad must be placed on the trampoline before the enclosure is erected.
The frame pad reduces the chance of injury from accidental contact with the springs and frame.

USING THE ENCLOSURE SAFELY

Adult Super vision of Children
Children using a trampoline with a trampoline enclosure must be supervised by adults.
Young children must be supervised constantly. Adults must pay particular attention to:

Things that children bring into the enclosure

Children’s activities inside the enclosure

Conditions inside the enclosure while children are using it
The way children enter and exit the enclosure

Additional details of safety enclosure use are described below:

Electrocution Hazard Associated with the Metal Frame of the Trampoline and Enclosure
The trampoline and enclosure frames are made of galvanized steel. They are not grounded
and will conduct electricity. For this reason, an electrocution hazard exists. No lights, electric
heaters, extension cords, or household electrical appliances are to be permitted on the
trampoline or in the enclosure at any time.

Hazards Associated with Entering and Exiting the Trampoline Enclosure

. A trampoline enclosure installed on a trampoline is raised off the ground. The
height of the enclosure increases the risk of a fall when a jumper is entering or leaving the
enclosure. Young children especially may have difficulty entering and exiting the enclosure.
To reduce the risk of falling, always help young children to get into and out of the enclosure.
. Enter and exit the trampoline enclosure only through the door of the enclosure (the
opening in the netting walls). The trampoline mat (bed) and the netting walls of the enclosure
are separate pieces. No jumper, especially young children, should ever leave the enclosure
by going out between the mat and the netting walls. Trying to get out this way creates a risk
of choking from being caught between the trampoline frame and the netting walls.

. Darkness increases the chances of a fall when a jumper is entering or leaving the
enclosure. Do not use the trampoline unless there is plenty of lighting provided.

Hazards Associated with Animals, Sharp or Breakable Objects

To avoid damage to the trampoline enclosure and the trampoline, do not allow pets or other
animals inside of the enclosure. The claws and teeth of animals can damage the netting. Do
not jump on the trampoline while holding or wearing a sharp or breakable object.

Made in China for Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolinska 1, 08-400 Mietne. serwis@lechpol.p/

OSTRZEZENIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Aby zmniejszy¢ ryzyko powaznych obrazen, przed rozpoczeciem korzystania z trampoliny
i siatki zabezpieczajacej nalezy doktadnie przeczyta¢ i stosowad sie do wszystkich
ostrzezen, srodkéw ostroznosci oraz instrukcji zawartych w niniejszej instrukcji. Informacje
dotyczace uzytkowania, konserwacji i pielegnacji trampoliny oraz siatki zabezpieczajgcej
maja na celu zapewnienie bezpiecznego korzystania z produktu.

1. Witasciciel trampoliny oraz osoby sprawujgce nadzér sa odpowiedzialne za
zapewnienie, aby wszyscy uzytkownicy przestrzegali zasad bezpieczenstwa opisanych
w niniejszej instrukcji. Trampolina powinna by¢ uzywana wytacznie pod nadzorem
dojrzatych i odpowiedzialnych oséb.

2. Zabezpiecz trampoline i siatke przed nieautoryzowanym oraz nienadzorowanym
uzytkowaniem. Jezeli do wchodzenia i schodzenia z trampoliny uzywana jest drabinka,
nalezy ja zdja¢, gdy trampolina nie jest uzywana.

3. Przed uzyciem upewnij sie, ze nad trampoling i siatkg zabezpieczajaca znajduje sie
wystarczajaca ilos¢ wolnej przestrzeni. Zaleca sie co najmniej 7,3 m wolnej przestrzeni
nad powierzchnig gruntu. Obszar ten musi by¢ wolny od przewoddw, gatezi drzew oraz
innych potencjalnych zagrozen.

4. Bardzo wazna jest rowniez wolna przestrzen po bokach. Nie umieszczaj trampoliny w
poblizu $cian, budynkdéw, ogrodzen, chodnikéw ani innych stref zabaw. Zawsze
zachowuj wolng przestrzen wokét catej trampoliny.

5. Usun wszelkie przedmioty, ktére mogtyby przeszkadzaé osobie skaczacej. Utrzymuj
wolng przestrzen wokoét i pod trampolina.

6. Przed uzyciem upewnij sie, ze trampolina i siatka stojg na réwnej, stabilnej powierzchni.

7. Przed kazdym uzyciem doktadnie sprawdz stan trampoliny i siatki zabezpieczajacej.
Upewnij sie, ze rama, ostona sprezyn, siatka oraz stupki zabezpieczajace sg prawidtowo
i stabilnie zamocowane. Wymien wszystkie zuzyte, uszkodzone lub brakujgce elementy.
Korzystanie z trampoliny w ztym stanie technicznym grozi obrazeniami.

8. Skacz wytacznie wtedy, gdy mata jest sucha. Nie uzywaj trampoliny podczas
porywistych lub silnych wiatréw.

9. Rama trampoliny i siatki wykonana jest z metalu, nie jest uziemiona i przewodzi prad
elektryczny. Istnieje ryzyko porazenia pragdem. Zabrania sie uzywania na trampolinie
lub wewnatrz siatki jakichkolwiek lamp, grzejnikéw elektrycznych, przedtuzaczy lub
urzadzen elektrycznych.

10. Korzystaj z trampoliny w dobrze o$wietlonym miejscu. W przypadku uzytkowania w
pomieszczeniach lub w zacienionych miejscach nalezy zapewni¢ odpowiednie
oswietlenie sztuczne.

1. W okresie zimowym miekkie elementy trampoliny nalezy zdemontowac i przechowywaé
w suchym miejscu. Pozostawienie ich na zewnatrz w zimie moze spowodowad
uszkodzenie sprezyn, maty, ostony sprezyn i siatki, a takze utrate gwarancji.

12. Maksymalna waga uzytkownika nie moze przekraczac 150 kg.

13. Trampoliny o wysokosci powyzej 51 cm nie sg zalecane dla dzieci ponizej 6 roku zycia.

14. Siatka zabezpieczajaca moze by¢ uzywana wytacznie z trampoling o rozmiarze, dla
ktérego zostata zaprojektowana.

15. Niewtasciwe uzytkowanie lub naduzywanie trampoliny i siatki zabezpieczajacej jest
niebezpieczne i moze prowadzi¢ do powaznych obrazen.

16. Nie nalezy mocowac do siatki zadnych elementéw, ktére nie sg zatwierdzonymi
akcesoriami producenta.

17. Przed rozpoczeciem skakania usun bizuterie. Moze ona zaczepic sie o siatke.

18. No$ odziez pozbawiong sznurkéw, haczykdw, petli lub innych elementéw, ktére
mogtyby sie zaczepic i spowodowacd zaplatanie lub uduszenie.

19. W siatce zabezpieczajacej moze przebywac tylko jedna osoba jednoczesnie.

20. Nie skacz, trzymajac jakiekolwiek przedmioty, zwtaszcza ostre lub tatwo ttukace sie.
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Nie korzystaj z trampoliny po spozyciu alkoholu lub zazyciu narkotykdw.

Zabrania sie wykonywania salt (przewrotéw). Ladowanie na gtowie lub szyi moze
prowadzi¢ do powaznych obrazen, paralizu lub $mierci.

Zawsze wchodz i schodzZ z trampoliny w sposéb kontrolowany. Skakanie z trampoliny
na ziemie lub wskakiwanie na nig jest niebezpieczne.

Nie uzywaj trampoliny jako platformy do skakania na inne obiekty. Wchodz i wychodz
wytacznie przez wejscie w siatce.

Nie prébuj przechodzi¢ pod siatka, przeskakiwac jej, odbijac sie od niej, wisie¢ na niej,
wspinac sie po niej ani jej uszkadzad.

Podczas skakania trzymaj gtowe prosto i kieruj wzrok w strone ostony ramy, aby
zachowac kontrole.

Aby zakonczy¢ skakanie, ugnij kolana przy ladowaniu. Opanuj te umiejetnos¢ przed
wykonywaniem innych figur.

Unikaj zbyt wysokich skokdéw. Kontrola jest wazniejsza niz wysokos$¢.

Nie skacz, gdy jeste$ zmeczony. Sesje skakania powinny by¢ krétkie.

Przed préba bardziej zaawansowanych figur doktadnie opanuj podstawowe skoki i
pozycje ciata.

W celu uzyskania dodatkowych informacji na temat sprzetu skontaktuj sie z producentem.
Informacje dotyczace nauki techniki skakania mozna uzyska¢ u certyfikowanego
instruktora trampoliny.

Nie uzywaj trampoliny w warunkach wietrznych. Silny wiatr moze unie$¢ trampoling,
powodujgc powazne obrazenia lub szkody materialne. Nawet zakotwiona trampolina moze
ulec uszkodzeniu. Skonsultuj sie ze specjalistg w sprawie odpowiednich systemdéw kotwienia.
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TECHNIKI SKAKANIA

4 AW 4
Skok podstawowy Skok na kolana
1. Rozpocznij ze stojgcej pozycji, trzymajgc gtowe 1. Rozpocznij skakanie ze stojacej pozyciji.
prosto i patrzac na ostone ramy. 2. Wyladuj na kolanach, utrzymujac proste plecy i
2. Wykonuj koliste ruchy ramion do przodu i w gore. wyprostowang sylwetke.
3. W powietrzu ztgcz stopy i skieruj palce w dot. 3. Wré¢ do pozycji stojacej.
4. Laduj na macie, ustawiajgc stopy w odlegtosci
ok. 40 cm od siebie.
\_/ \_/
Skok na rece i kolana Skok na plecy
1. Rozpocznij ze stojgcej pozyciji. 1. Rozpocznij od niskiego skoku i wyladuj na
2. Wyladuj na macie na rekach i kolanach. plecach.
3. Odepchnij sie rekami i wré¢ do pozycji stojacej. 2. Trzymaj brode przy klatce piersiowej.
3. Wykonaj ruch nogami do przodu i w gére, aby
wrécic¢ do pozycji stojacej.
-
z T =
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Skok siedzacy
1. Wyladuj w pozycji siedzacej z nogami réwnolegle
do maty.
2. Oprzyj dtonie na macie obok bioder.
3. Odepchnij sie rekami, aby wréci¢ do pozycji stojace;j.

AW 4

Skok na brzuch

1. Rozpocznij od niskiego skoku i wyladuj na brzuchu.
2. Trzymaj gtowe uniesiona, a rece wyciagniete do
przodu.

3. Odepchnij sie rekami, aby wréci¢ do pozycji stojace;j.

L Aaump®
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Pétobroét
1. Rozpocznij z pozycji skoku na brzuch (front drop) i
odepchnij sie ramionami w lewo lub w prawo,
obracajac ciato w przeciwnym kierunku.
2. Obré¢ gtowe i barki w kierunku, w ktérym obraca
sie ciato.
3. Utrzymuj plecy réwnolegle do maty oraz gtowe
uniesiona.
4. Po wykonaniu pétobrotu wyladuj ponownie w
pozycji skoku na brzuch.

gﬂ&

Skret bioder

1. Rozpocznij z pozycji skoku siedzgcego.

2. Obréc gtowe w lewo lub w prawo i wykonaj
zamach ramionami w tym samym kierunku.

3. Obré¢ biodra w tym samym kierunku co gtowa i
ramiona, wykonujac skret ciata.

4. Wyladuj w pozycji skoku siedzacego.

5. Utrzymuj plecy réwnolegle do maty oraz gtowe
uniesiona.

6. Po wykonaniu pétobrotu wyladuj w pozycji skoku
na brzuch.

—~
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INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA NA TRAMPOLINIE

Podczas korzystania z trampoliny, podobnie jak w przypadku innych form rekreacji, istnieje
ryzyko odniesienia obrazeh. Mozna jednak podjgé dziatania majace na celu jego
ograniczenie. W niniejszym rozdziale przedstawiono najczestsze przyczyny wypadkdw oraz
opisano obowigzki opiekunéw i oséb skaczacych w zakresie zapobiegania urazom.

KLASYFIKACJA WYPADKOW

. Salta (przewroty): Ladowanie na gtowie lub szyi — nawet w centralnej cze$ci maty
trampoliny — znaczaco zwieksza ryzyko ztamania kregostupa lub szyi, co moze prowadzié¢
do paralizu lub $mierci. Do takich zdarzen dochodzi najczesciej w wyniku btedu podczas
préby wykonania salta w przéd lub w tyt. Zabrania sie wykonywania salt (przewrotéw) na tej
trampolinie ogrodowej.

. Wielu uzytkownikéw jednoczesnie: Korzystanie z trampoliny przez wiecej niz
jedna osobe jednoczesnie zwieksza ryzyko obrazen w wyniku utraty kontroli nad skokiem.
Uzytkownicy moga zderzy¢ sie ze sobg, spasé¢ z trampoliny, wpas¢ na sprezyny lub
pomiedzy nie, badz nieprawidtowo wylgdowac na macie. Najbardziej narazona na uraz jest
osoba o najmniejszej masie ciata.

. Wchodzenie i schodzenie z trampoliny: Mata trampoliny znajduje sie na
wysokosci kilkudziesieciu metréw nad ziemig. Skakanie z trampoliny na ziemie lub inng
powierzchnie moze prowadzi¢ do obrazen. Wskakiwanie na trampoline z dachu, tarasu lub
innych obiektéw réwniez stwarza ryzyko urazu. Mniejsze dzieci moga wymagaé pomocy
podczas wchodzenia i schodzenia z trampoliny. Zawsze wchodzZ i schodZ z trampoliny
ostroznie. Nie stawaj na sprezynach ani na ostonie ramy. Nie chwytaj ostony ramy w celu
podciggania sie na trampoline.

. Uderzenie w rame lub sprezyny: Obrazenia moga powsta¢ w wyniku uderzenia w
rame lub wpadniecia pomiedzy sprezyny podczas skakania, wchodzenia lub schodzenia z
trampoliny. Podczas skakania zawsze pozostawaj w centralnej czesci maty. Upewnij sie, ze
ostona ramy jest prawidtowo zamocowana i zakrywa rame oraz sprezyny. Ostona ramy nie
jest przeznaczona do przenoszenia ciezaru uzytkownika. Nie stawaj ani nie skacz
bezpos$rednio na ostonie ramy.

. Utrata kontroli: Uzytkownicy, ktérzy tracg kontrole nad skokiem, moga
nieprawidtowo wyladowac na macie, uderzy¢ w rame lub sprezyny albo spas¢ z trampoliny.
Skok kontrolowany to taki, w ktérym ladowanie nastepuje w tym samym miejscu co odbicie.
Przed nauka trudniejszych figur nalezy by¢ w stanie wielokrotnie wykona¢ dany skok z
petng kontrolg. Proby wykonywania figur przekraczajgcych aktualne umiejetnosci
zwiekszajg ryzyko utraty kontroli. Aby odzyska¢ kontrole i zakoriczy¢ skakanie, ugnij mocno
kolana podczas lgdowania.

. Alkohol i Srodki odurzajace: Ryzyko obrazen znaczgaco wzrasta, jesli uzytkownik
spozywat alkohol lub zazywat narkotyki. Substancje te pogarszaja czas reakcji, zdolnos¢
oceny sytuacji oraz koordynacje ruchowsa.

. Kontakt z przedmiotami: Skakanie na trampolinie, gdy pod nig znajduja sie inne
osoby, zwierzeta lub przedmioty, zwieksza ryzyko urazu. Skakanie z przedmiotami w rekach
lub umieszczanie ich na trampolinie — zwtaszcza ostrych lub tatwo ttukacych sie — réwniez
zwieksza ryzyko obrazen. Umieszczanie trampoliny zbyt blisko przewoddéw elektrycznych,
gatezi drzew lub innych obiektéw nad gtowa moze prowadzi¢ do niebezpiecznych sytuacji.

37



. Niewtasciwa konserwacja trampoliny: Uzytkownicy moga doznac obrazen, jesli
trampolina znajduje sie w ztym stanie technicznym. Uszkodzona mata, wygieta rama, peknieta
sprezyna lub brak ostony ramy wymagaja wymiany przed dopuszczeniem trampoliny do
uzytku. Przed kazdym uzyciem nalezy skontrolowac stan trampoliny.

. Warunki pogodowe: Mokra mata trampoliny jest zbyt Sliska i nie nadaje sie do
bezpiecznego skakania. Porywisty lub silny wiatr moze powodowac utrate kontroli nad
skokiem. Aby zmniejszy¢ ryzyko obrazen, trampoline nalezy uzytkowacé wytacznie przy
sprzyjajacych warunkach pogodowych.

. Dostep do trampoliny: Aby zapobiec korzystaniu z trampoliny przez mate dzieci
bez nadzoru, drabinke nalezy zawsze zdejmowac i przechowywadé w bezpiecznym miejscu,
gdy trampolina nie jest uzywana.

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA SIATKI ZABEZPIECZAJACEJ

Siatka zabezpieczajgca do trampoliny jest produktem rekreacyjnym. Ponizsze informacje
wskazujg najwazniejsze srodki ostroznosci dotyczace bezpieczeristwa. Nie sg one jednak
wyczerpujgce, poniewaz siatka zabezpieczajagca moze by¢ uzytkowana w sposéb, ktérego
niniejsza instrukcja nie jest w stanie w petni opisac.

Aby zapobiec przytrzasnieciom i skaleczeniom podczas korzystania z siatki zabezpieczajacej,
na trampolinie nalezy zamontowad ostone ramy. Ostona ramy musi zosta¢ zatozona na
trampoline przed montazem siatki ochronnej. Zmniejsza ona ryzyko obrazen spowodowanych
przypadkowym kontaktem ze sprezynami oraz rama trampoliny.

BEZPIECZNE KORZYSTANIE Z SIATKI ZABEZPIECZAJACEJ

Nadzér dorostych nad dzieémi

Dzieci korzystajgce z trampoliny wyposazonej w siatke zabezpieczajgcag muszag pozostawad
pod nadzorem osdb dorostych. Mate dzieci wymagajg statego nadzoru. Osoby doroste
powinny zwracac szczegdlng uwage na:

przedmioty wnoszone przez dzieci do wnetrza siatki,

aktywnos¢ dzieci wewnatrz siatki zabezpieczajacej,

warunki panujgce wewnatrz siatki podczas uzytkowania trampoliny,
sposdb wchodzenia i schodzenia dzieci z trampoliny.

Dodatkowe informacje dotyczgace bezpiecznego uzytkowania siatki zabezpieczajgcej
przedstawiono ponizej.

Ryzyko porazenia pradem zwigzane z metalowa rama trampoliny i siatki

Rama trampoliny oraz rama siatki zabezpieczajgcej wykonane sg z ocynkowanej stali.
Elementy te nie sg uziemione i przewodza prad elektryczny, co stwarza ryzyko porazenia.
Zabrania sie umieszczania na trampolinie lub wewnatrz siatki jakichkolwiek lamp,
grzejnikéw elektrycznych, przedtuzaczy oraz domowych urzadzen elektrycznych.

38

Zagrozenia zwigzane z wchodzeniem i schodzeniem z trampoliny wyposazonej w siatke
. Trampolina z zamontowana siatkg zabezpieczajaca znajduje sie powyzej poziomu
gruntu. Zwiekszona wysokos$¢ podnosi ryzyko upadku podczas wchodzenia i schodzenia z
trampoliny. W szczegdlnosci mate dzieci moga miec trudnosci z samodzielnym wejsciem
i zejsciem. Aby zmniejszy¢ ryzyko upadku, zawsze pomagaj matym dzieciom wchodzacym
i schodzacym z trampoliny.

. WchodzZ i wychodz z trampoliny wytacznie przez drzwi siatki (otwdr w Scianie z
siatki). Mata trampoliny oraz Sciany siatki zabezpieczajacej sg oddzielnymi elementami.
Zaden uzytkownik, a w szczegdlnosci mate dzieci, nie powinien opuszczaé wnetrza siatki
poprzez przestrzen pomiedzy matg a siatka. Proba wyjscia w ten sposéb stwarza ryzyko
zaklinowania sie i uduszenia pomiedzy rama trampoliny a siatka.

. Ciemnos$¢ zwieksza ryzyko upadku podczas wchodzenia i schodzenia z trampoliny.
Nie korzystaj z trampoliny bez zapewnienia odpowiedniego o$wietlenia.

Zagrozenia zwigzane ze zwierzetami oraz ostrymi lub tatwo ttukacymi sie przedmiotami
Aby unikna¢ uszkodzenia trampoliny i siatki zabezpieczajacej, nie nalezy wpuszczac do
wnetrza siatki zwierzat domowych ani innych zwierzat. Pazury i zeby zwierzgt moga
uszkodzi¢ siatke. Zabrania sie skakania na trampolinie z ostrymi lub fatwo ttukacymi sie
przedmiotami w rekach lub na sobie.

Wyprodukowano w CHRL dla Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolifiska 1, 08-400 Migtne. serwis@lechpol.pl
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AVERTISMENTE PRIVIND SIGURANTA

Pentru a reduce riscul de vatamari grave, cititi si respectati toate avertismentele, precautiile
si instructiunile din acest manual inainte de a utiliza trambulina si gardul de protectie.
Avertismentele si instructiunile pentru ingrijirea, intretinerea si utilizarea acestei trambulie si
a gardului de protectie sunt incluse pentru a promova utilizarea sigura si placuta a acestui
echipament.

1.

10.

M.

12.

13.

14.

15.

16.

Este responsabilitatea proprietarului si a supraveghetorilor trambulinei si a incintei sa
se asigure ca toti utilizatorii respecta instructiunile de sigurantd din acest manual.
Trambulina trebuie utilizata doar sub supravegherea unei persoane adulte si informate.
Asigurati trambulina si incinta trambulinei impotriva utilizarii neautorizate sau
nesupravegheate. Daca folositi o scara pentru a urca si a cobori de pe trambuling,
asigurati-va ca o scoateti atunci cand trambulina si gardul de protectie nu sunt utilizate.
Asigurati-va cd exista suficient spatiu liber deasupra trambulinei si a incintei inainte de
utilizare. Cel mai bine este sa aveti cel putin 7,3 metri de spatiu deasupra solului. Acest
spatiu trebuie sa fie liber de fire, crengi de copaci si orice alte pericole posibile.
Distanta laterald (in lateral) este foarte importanta. Nu amplasati trambulina si gardul de
protectie in apropierea peretilor, clddirilor, gardurilor, trotuarelor si a altor zone de
joaca. Pastrati intotdeauna un spatiu liber pe toate partile trambulinei si ale incintei.
Indepartati orice obiecte care ar putea interfera cu saritorul. Mentineti o zona libera in
jurul si sub trambulina.

Asigurati-va ca trambulina si gardul de protectie se afla pe o suprafata plana inainte de
utilizare.

Inspectati intotdeuna trambulina si gardul de protectie inainte de fiecare utilizare.
Asigurati-va ca gardul, suportul gardului, plasa incintei si barele de siguranta sunt
pozitionate corect si in siguranta. inlocuiti orice piese uzate, defecte sau lipsa
(persoanele care sar pot fi ranite daca trambulina si gardul de protectie sunt utilizate in
stare proasta).

Sériti doar cand suprafata saltelei este uscata. Ar trebui sa existe foarte putind sau
deloc miscare a vantului sau a aerului. Trambulina si gardul de protectie nu trebuie
utilizate daca este vant puternic sau cu rafale.

Gardul trambulinei si al incintei sunt fabricate din metal. Nu sunt impamantate si conduc
elecricitatea. Din acest motiv, exista pericol de electrocutare. Nu sunt permise lumini,
incdlzitoare electrice, prelungitoare sau aparate electrice de uz casnic pe trambulina
sau pe gardul de protectie al acesteia.

Folositi trambulina si gardul de protectie intr-o zona cu multa lumina. Daca trambulina
si gardul de protectie sunt in interior sau in zone umbroase, este posibil sa fie nevoie
sd folositi iluminare artificiald (electrica) in zona.

in timpul lunilor de iarnd, materialele moi ale trambulinei vor trebui indepartate si
depozitate intr-un loc uscat. Daca sunt |asate afara in aer in lunile de iarna, acest lucru
poate deteriora arcurile, salteaua de sarituri, perna cu arcuri si gardul de protectie.
Garantia va fi nula.

Aceasta trambulind si gardul de protectie sunt concepute pentru utilizatori care
cantaresc mai putin de 150 kg.

Trambulinele cu inadltimea mai mare de 51 cm nu sunt recomandate pentru utilizarea de
catre copiii sub 6 ani.

impejmuirea pentru trembulina trebuie utilizatd doar pentru dimensiunea trambulinei
pentru care a fost proiectata.

Utilizarea necorespunzatoare si abuziva a imprejmuirii trambulinei este periculoasa si
poate provoca leziuni grave.

Nu atasati la bariera imprejmuirii nimic care nu este un accesoriu aprobat de producator
sau o parte a sistemului de carcase.
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17.

18.

19.

20.

21

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.
30.

31.

32.

Va rugam sa indepartati orice bijuterie inainte de a incepe sariturile. Bijuteriile se pot
prinde in plasa imprejmuirii.

Purtati imbracaminte fara snururi, carlige, bucle sau orice altceva care s-ar putea prinde
in timpul utilizarii trambulinei / imprejmuirii si care ar putea duce la incurcare, stangulare
sau ambele.

NU permiteti mai mult de o persoana in interiorul gardului de protectie al trambulinei in
acelasi timp. Doua sau mai multe persoane care sar in acelasi timp pot provoca leziuni grave.
NU sariti pe trambulind in timp ce aveti sau tineti in mana obiecte, in special ceva ascutit
sau fragil.

NU utilizati trambulina si gardul de protectie daca ati consumat alcool sau droguri.

NU incercati si nu permiteti salturi (sarituri) pe trambulina. Aterizarea pe cap sau gat
poate provoca rani grave, paralizie sau deces, chiar si atunci cand aterizati in mijlocul
saltelei de sarituri.

Urcati si coborati intotdeauna de pe trambulina. Este o practica periculoasé sa sariti de
pe trambulind pe podea sau pe pamant atunci cand coborati sau sa sariti pe trambulinad
atunci cand urcati.

NU folositi trambulina ca trambulina pentru alte abiecte. Intrati si iesiti din imprejmuire
doar pe la usa acestia sau pe bariera amenajata in acest scop.

NU incercati sa va tarati sub, sa sariti peste, sa sariti intentionat, sa va agatati de, sa va
catarati pe, sa loviti cu piciorul sau sa taiati plasa de bariera.

Tinand capul drept, concentrati-va asupra trambulinei, in directia perimetrului. Acest
lucru va va ajuta sa controlati saritura.

Opriti sariturile indoind genunchii cand picioarele intrd in contact cu patul trambulinei.
Invatati aceasta abilitate inainte de a incerca altele.

Evitati sdriturile prea sus. Ramaneti jos pana cand puteti controla sdritura si puteti
ateriza repetat in centrul rambulinei. Controlul este mai important decat inaltimea.
Evitati sariturile cand sunteti obosit. Faceti ture scurte.

Invatati temeinic sariturile fundamentale si pozitiile corpului iniante de a incerca abilitati
mai avansate. O varietate de activitati pe trambulina pot fi efectuate prin executarea
elementelor fundamentale de baza in diverse serii si combinatii, executand un element
fundamental dupa altul, cu sarituri cu picioarele intre ele.

Pentru informatii suplimentare privind echipamentul pentru trambuling, contactati
producatorul. Pentru informatii privind antrenamentul de abilitati, contactati un instructor
certificat pentru trambulina.

Nu utilizati si nu stati in apropierea trambulinei in conditii de vant puternic sau cu rafale.
O trambulind se poate ridica in aer atunci cand este expusa la vant continuu sau la
rafale de vant puternic. Acest lucru poate duce la rani grave, paralizie sau deces,
precum sau la daune materiale. Pentru a reduce aceste riscuri, demontati trambulina si
incinta si depozitati-le pana cand conditiile meteorologice se imbunatadtesc. Ancorarea
gardului unei trambuline poate impiedica deplasarea trambulinei din cauza vantului, dar
chiar si trambulinele ancorate se pot ridica in aer sau se pot deteriora. Consultati un
constructor calificat pentru a determina ce tip de ancora functioneaza cel mai bine in
locatia dumneavoastra.
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INSTRUCTIUNI PENTRU SARITURI

7

N\
Saritura fundamentala
1. Incepeti din pozitie in picioare, cu capul drept si
ochii atintiti asupra suportului cadrului.
2. Balansati-va bratele nainte si in sus intr-o
miscare circulara.
3. Apropiati picioarele si indreptati degetele de la
picioare in jos in timp ce sunteti in aer.
4. Mentineti picioarele la o distanta de aproximativ
40 cm atunci cand aterizati pe saltea.

Céadere pe genunchi

1. Incepeti sa sariti din pozitie verticald, tinand ochii
pe suportul cadrului.

2. Aterizati pe genunchi, tindnd spatele drept si
corpul stabil.

3. Reveniti in pozitie verticala.

\/ \_/
4 4
Cédere pe maéini si genunchi Cédere pe spate
1. Incepeti sa sariti din pozitie verticald, tindnd ochii 1. Incepeti cu o sariturd joasa si aterizati pe spate.
pe suprtul cadrului. 2. Mentineti barbia inainte pe piept in timp ce
2. Aterizati pe saltea pe maini si genunchi. aterizati.
3. Impingeti cu mainile si reveniti in pozitie verticala. 3. Loviti inainte si in sus cu picioarele pentru a
reveni la o pozitie verticala.
\/
—_—
\_ /.
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Cadere pe sezut Cadere frontala
1. Aterizati in pozitie de sezut cu picioarele paralele 1. Incepeti cu o sariturd joasa si aterizati pe saltea in
cu salteaua. pozitie culcat pe burta.
2. Puneti mainile pe saltea langa solduri. 2. Mentineti capul sus si bratele intinse inainte pe
3. Impingeti cu mainile pentru a reveni la o pozitie saltea.
verticala. 3. Impingeti cu bratele pentru a reveni la o pozitie

verticala.
Jumatate de rotatie Rasucirea soldurilor
1. Incepeti din pozitia de cadere frontala si impingeti 1. Incepeti din pozita de cadere pe sezut.
spre sanga sau spre dreapta cu bratele intorcand 2. Intoarceti capul spre stdnga sau dreapta si
corpul in directia opusa. ridicati bratele in aceeasi directie.
2. Intoarceti capul si umerii in directia in care se 3. Rotiti soldurile in aceeasi directie cu capul si
intoarce corpul. bratele, completand résucirea.
3. Mentineti spatele paralel cu salteaua si capul sus. 4. Aterizati in pozitia de cadere pe sezut.
4. Dupa ce efectuati o jumatate de rotatie, aterizati 5. Mentineti spatele paralel cu salteaua si capul
n pozitia de cadere frontala. ridicat.

6. Dupa ce efectuati o jumatate de rotatie, aterizati

in pozitia de cadere frontala.

7~
7~
J L J
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INFORMATII PRIVIND SIGURANTA PENTRU TRAMBULINA

in utilizarea trambulinei, ca in toate sporturile recreative active, participantii se pot
accidenta. Cu toate acestea, exista masuri care pot fi luate pentru a reduce riscul de
accidentare. in aceasta sectiune, sunt identificate principalele tipare de accidente si sunt
descrise responsabilitatile supraveghetorilor si ale séritorilor in prevenirea accidentelor.

CLASIFICAREA ACCIDENTELOR

. Salturi mortale (sarituri): Aterizarea pe cap sau gat, chiar si in mijlocul saltelei
trambulinei, creste riscul de fractura a spatelui sau a gatului, ceea ce poate duce la paralizie
sau deces. Astfel de evenimente pot aparea atunci cand un saritor face o eroare incercand
sa execute o tumba (sariturd) inainte sau inapoi. Nu efectuati tumbe (sarituri) pe aceasta
trambulind de gradina.

. Mai multi saritori: Mai multi saritori in acelasi timp cresc sansa ca un saritor sa se
accidenteze prin pierderea controlului sariturii. Saritorii se pot ciocni unii cu altii, pot cadea
de pe trambulind, pot cadea pe sau prin arcuri sau pot ateriza incorect pe saltea. Saritorul
Cu cea mai mica greutate este cel mai probabil sa se accidenteze.

. Urcarea si coborarea (intrarea si iesirea): Salteaua trambulinei se afla distanta
deasupra nivelului solului. Saritul de pe trambulind pe sol sau pe orice altd suprafata poate
duce la accidentari. Saritul pe trambulina de pe un acoperis, o terasa sau alte obiecte
prezinta, de asemenea, un risc de accidentare. Copiii mai mici pot avea nevoie de asistenta
pentru a urca sau cobori de pe trambulina. Urcati si coborati cu grija de pe trambulind. Nu
calcati pe arcuri sau pe protectia cadrului. Nu va sprijiniti de protectia cadrului pentru a va
trage pe trambulina.

. Lovirea cadrului sau a arcurilor: Lovirea cadrului sau cdderea prin arcuri in timpul
saritului sau al urcdrii sau coborarii de pe trambulind pot provoca rani. Ramaneti in centrul
saltelei atunci cand sariti. Asigurati-va ca mentineti protectia cadrului la locul ei pentru a
acoperi cadrul. Protectia cadrului nu este fabricata sau destinata sa sustina greutatea
utilizatorului trambulinei. Nu calcati si nu sariti direct pe protectia cadrului.

. Pierderea controluluil: Saritorii care isi pierd controlul in timpul sariturilor pot
ateriza incorect pe saltea, pe cadrul sau arcurile trambulinei, sau pot cadea de pe
trambulina. O saritura controlatd este cea in care aterizarea are loc in acelati loc de unde ati
sarit. Inainte de a incerca o figura mai dificila, ar trebui s& puteti executa aceeasi miscare de
mai multe ori, cu control. Incercarea unei figuri care depaseste nivelul actual de abilitate
creste risul pierderii controlului. Pentru a recapata controlul si a opri saritura, indoiti
genunchii brusc la aterizare.

o Consumul de alcool sau droguri: Riscul de accidentare creste atunci cand un
sdritor a consumat alcool sau a luat droguri. Aceste substante afecteaza timpul de reactie,
judecata si coordonarea fizica a unei persoane.

. intalnirea cu obiecte: Saritul pe o trambulina in timp ce alte persoane, animale de
companie sau obiecte se afla sub ea va creste riscul de accidentare. Saritul in timp ce tineti
sau aveti un obiect pe trambuling, in special unul ascutit sau fragil, va creste riscul de
accidentare. Plasarea unei trambuline prea aproape de firele electrice suspendate, crengile
copacilor sau alte obiecte poate creste riscul de accidentare.
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J intretinerea deficitara a trambulinei: Saritorii se pot accidenta daca o trambuling
este n stare prosta. O saltea rupta, un cadru indoit, un arc rupt sau o protectie a cadrului lipsa,
de exemplu, trabui inlocuitd fnainte ca cineva s& aiba voie sa sara. Insectati trambulina inainte
de fiecare utilizare.

. Conditii meteo: O trambulind udd este prea alunecoasa pentru sarituri in
siguranta. Vanturile puternice sau cu rafale puternice pot face ca cei care sar sa piarda
controlul. Pentru a reduce riscul de accidentare, folositi trambulina doar atunci cand vremea
este buna.

. Acces: Pentru a preveni accesul copiilor mai mici nesupravegheati la trambuling,
scara de acces optionalp trebuie intotdeauna indepartatd si depozitata intr-un loc sigur cand
trambulina nu este utilizata.

INFORMATII PRIVIND SIGURANTA PENTRU GARDUL DE PROTECTIE

Un gard de protectie pentru trambulina este un produs recreativ. Informatiile acestea indica
precautii importante privind siguranta. Precautiile nu sunt exhaustive, deoarece un gard de
protectie poate fi utilizat iTn moduri pe care acest manual nu le poate acoperi in totalitate.

Pentru a preveni ciupirea si tdieturile in timpul utilizarii gardului de protectie, trebuie instalata o
protectie pentru cadru pe trambulind. Protectia pentru cadru trebuie plasatd pe trambulina
inainte de montarea gardului de protectie. Aceasta reduce riscul de ranire prin contact
accidental cu arcurile si cadrul trambulinei.

UTILIZAREA iN SIGURANTA A GARDULUI DE PROTECTIE

Supravegherea copiilor de catre adulti
Copiii care folosesc o trambulina cu gard de protectie trebuie supravegheati de adulti. Copiii
mici trebuie supravegheati permanent. Adultii trebuie sa acorde o atentie deosebita la:

Obiectele pe care copiii le aduc in interiorul gardului de protectie
Activitatile copiilor in interiorul gardului de protectie

Conditiile din interiorul gardului de protectie in timpul utilizarii de catre copii
Modul in care copiii intra si ies din interiorul gardului de protectie

Detalii suplimentare privind in siguranta a gardului de protectie sunt prezentate mai jos:

Pericol de electrocutare asociat cu cadrul metalic al trambulinei si al gardului de protectie
Cadrul trambulinei si al gardului de protectie este realizat din otel galvanizat. Acesta nu este
impamantat si conduce electricitatea. Din acest motiv, exista pericol de electrocutare. Nu se
permit niciodata lumini, calorifere electrice, prelungitoare sau aparate electrice casnice pe
trambulina sau in interiorul gardului de protectie.

Pericole asociate cu intrarea si iesirea din gardul deprotectie al trambulinei

. Un gard de protectie montat pe trambulina este ridicat de la sol. Tnél'gimea gardului
creste riscul de cadere atunci cand un saritor intrd sau iese din acesta. Copiii mici pot
intémpina dificultati in a intra sau a iesi din gard. Pentru a reduce riscul de cadere, ajutati
intotdeauna copiii mici sa intre si sa iasa din gardul de protectie.
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o Intrati si iesiti din gardul de protectie al trambulinei doar prin usa gardului
(deschiderea din peretii de plasa). Salteaua trambulinei si peretii de plasa ai gardului sunt
piese separate. Niciun saritor, in special copiii mici, nu trebuie sa iasad vreodata din gard
trecand intre saltea si peretii de plasa. Incercarea de a iesi astfel creeaza riscul de sufpcare
prin prinderea intre cadrul trambulinei si peretii de plasa.

. Intunericul creste riscul de cadere atunci cAnd un saritor intra sau iese din gardul
de protectie. Nu folositi trambulina decat daca exista suficienta iluminare.

Pericole asociate cu animale, obiecte ascutite sau fragile
Pentru a evita deteriorarea gardului de protectie si a trambulinei, nu permiteti accesul

animalelor de companie sau altor animale in interiorul gardului. Ghearele si dintii animalelor
pot deteriora plasa. Nu s&riti pe trambulina tindnd sau purtand obiecte ascutite sau fragile.
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