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SICHERHEITSANLEITUNGEN

Um die Gefahr von Beschadigungen, Feuer, Stromschlag oder
anderen Verletzungen zu vermeiden, befolgen Sie die grundlegenden
Sicherheitsvorkehrungen, einschlieflich der folgenden:

Uberlasten Sie das Gerat nicht. Das maximale Benutzergewicht
betragt 150 kg.

Das Geréat darf immer nur von einer Person gleichzeitig benutzt
werden.

Stellen Sie vor der Verwendung sicher, dass das Gerat
ordnungsgemafk zusammengebaut ist.

Uberpriifen Sie das Gerét vor jedem Gebrauch auf Anzeichen
von Schaden. Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es nicht
ordnungsgemaf funktioniert oder Teile davon beschéadigt sind.
Tragen Sie beim Training angemessene Kleidung. Tragen Sie
keine lange, weite Kleidung, die sich im Geréat verfangen kdnnte.
Wenn Sie lange Haare haben, binden Sie diese vorher
zusammen, damit sie sich nicht im Geréat verfangen. Stellen Sie
sicher, dass lhre Schuhe eine rutschfeste Sohle haben.

Fihren Sie vor Beginn Ihres Trainings immer ein Aufwarmtraining durch.
Uberfordern Sie sich beim Training nicht und geben lhrem
Kérper genligend Zeit, zu reagieren.

Wenn Sie sich unwohl fiihlen oder Schmerzen jeglicher Art
versplren, beenden Sie das Training sofort und wenden sich an
lhren Arzt. Falsches oder Ubermakiges Training kann zu
Verletzungen oder zum Tod fiihren.

Dieses Gerat wird fur Kinder nicht empfohlen. Aukerhalb der
Reichweite von Kindern aufbewahren.

Stellen Sie sicher, dass das Fitnessbrett vor der Benutzung auf
einer ebenen, stabilen Flache steht.

Halten Sie den Bereich um das Brett frei, um Unfalle oder
Behinderungen wahrend des Trainings zu vermeiden.
Verwenden Sie nur das mitgelieferte oder vom Hersteller
empfohlene Zubehdr. Die Nutzung nicht kompatibler Teile kann
zu Verletzungen oder Beschadigungen fiihren.

Vermeiden Sie die Benutzung des Brettes auf rutschigen
Untergriinden oder in der Nahe scharfer Gegenstande.
Verwenden Sie das Brett nicht im Freien bei nassen oder
feuchten Bedingungen, da es sonst rutschig werden und das
Verletzungsrisiko erhéhen kann.

Dehnen Sie die Bander nicht iberméaRig und lassen Sie sie nicht
zurlickschnappen, da dies zu Verletzungen fiihren kann.

Lagern Sie das Fitnessbrett in einer trockenen, geschitzten
Umgebung und vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung, um
Verformungen oder Materialschdden zu verhindern.
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WARNUNG: Es wird empfohlen, vor Beginn des Trainings einen Arzt oder
Gesundheitsexperten zu konsultieren, insbesondere wenn Sie 35 Jahre
oder élter sind oder gesundheitliche Probleme haben. Der Hersteller ist nicht
flr daraus resultierende Verletzungen verantwortlich, wenn die folgenden
Anweisungen nicht befolgt werden. Verwenden Sie dieses Gerat nur fir den
vorgesehenen Zweck, wie in dieser Bedienungsanleitung beschrieben.

MONTAGE
1 Die Fitnessplatte ist vollstandig aufzuklappen.
2. Ziehen Sie das Trégerpapier von den Ellbogenschitzern ab und

legen die Ellbogenschiitzer auf die Ellbogenstiitzen.

Stecken Sie die Halterung in die Lécher unter den

Ellbogenstiitzen im Hauptkorper, bis sie einrastet.

Die Widerstandsbander sind mithilfe der Karabiner an den

vorgesehenen Befestigungspunkten zu befestigen.

AnschlieRend sind die Liegestitzgriffe in die ausgewahlten

Offnungen der Platte einzusetzen — je nach gewdlnschter

Ubungskonfiguration stehen 6 Varianten zur Verfligung.

6. Sobald alle Zubehodrteile ordnungsgemaR befestigt und stabil
angebracht sind, ist die Fitnessplatte einsatzbereit.
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BATTERIEN EINLEGEN

Offnen Sie den Deckel des Batteriefachs.

2. Setzen Sie 1x LR1130 Batterie ein, unter Beachtung der korrekten
Polaritét (+/-).

3. Schlieken Sie den Deckel.

-

TIMER BETRIEB

-

Zum Einschalten des Timers ist die STOP/START-Taste zu driicken.

2. Um den Countdown einzustellen, halten Sie die Taste MIN
gedriickt, um die Minuten einzustellen, und halten Sie die Taste
SEC gedriickt, um die Sekunden einzustellen.

3.  Wenn die Zeit eingestellt ist, driicken Sie die Taste STOP/
START, um den Countdown zu starten.

4. Um den Timer zuriickzusetzen, driicken Sie gleichzeitig die
Tasten MIN und SEC.

5. Der Timer schaltet sich nach 30 Sekunden ohne Bedienung

automatisch aus.
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TECHNISCHE DATEN
HAUPTMERKMALE

6 Liegesttitzgriff-Konfigurationen

2 Widerstandsbéander

Abnehmbarer Z&hler

Smartphone-Halterung

Rutschfeste Polster unter den Ellbogen
Zusammenklappbar fir einfache Aufbewahrung
Rutschfeste Unterseite

TECHNISCHE DATEN

Max. Belastung: 150 kg

Material: PP

Stromversorgung des Zahlers: 1 x LR1130-Batterie (im Set enthalten)
Abstand der Fiihrungsschienen: 23 cm

Abmessungen des Boards

Ausgeklappt: 99 x 41 cm

Zusammengeklappt: 49,5 x 41 cm

Hohe des zusammengeklappten Boards: 11,5 cm

Abmessungen der Liegestitzgriffe: 15,5 x 5 x 8,7 cm

Lange des Widerstandsbands (mit Griff): 70 cm

Abmessungen der Knieschoner: 38 x 20,5 x 2 cm

Gewicht: 4,2 kg

Im Set enthalten: 2 Liegesttitzgriffe, 2 Widerstandsbander, Knieschoner,
4 Ellbogenschoner, Z&hler, Batterie, Bedienungsanleitung

Deutsch
Korrekte Entsorgung dieses Produkts @
(Elektromiill)

—

(Anzuwenden in den Landern der Europaischen Union und anderen europaischen Landernmit
einemseparaten Sammelsystem) Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der
dazugehorigen Literatur gibt an, dass es nach seiner Lebensdauer nicht zusammen mit dam
normalem Haushaltsmull entsorgt werden darf. Entsorgen Sie dieses Gerat bitte getrennt von
anderen Abfallen, um der Umwelt bzw. der menschlichen Gesundheit nicht durch unkontrollierte
Mullbeseitigung zu schaden. Recyceln Sie das Gerat, um die nachhaltige Wiederverwertung von
stofflichen Ressourcen zu fordern. Private Nutzer sollten den Handler, bei dem das Produkt
gekauft wurde, oder die zustandigen Behorden kontaktieren, um in Erfahrung zu bringen, wie sie
das Gerat auf umweltfreundlicheWeise recyceln konnen. Gewerbliche Nutzer sollten sich an
lhren Lieferanten wenden und die Bedingungen des Verkaufsvertrags konsultieren. Dieses
Produkt darf nicht zusammen mit anderem Gewerbemull entsorgt werden.

Hergestellt in China fiir Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolifska 1, 08-400 Migtne.

serwis@lechpol.pl
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SAFETY INSTRUCTIONS
In order to reduce the injuries or damages, follow basic safety precautions,
including the following:

» Do not overload the equipment. The maximum user weight is 150 kg.

« Only one person should use the equipment at a time.

« Before use make sure the equipment is properly assembled.

« Inspect the equipment for any damage signs before each use.
Do not use the product if it is not working properly or if any of its
part is damaged.

«  Wear appropriate clothing when exercising. Do not wear long,
loose fitting clothing that may be caught in the equipment. If your
hair is long tie it beforehand to avoid getting caught in the
equipment. Make sure your shoes have antiskid sole.

« Always perform a warm-up before starting your workout.

« During exercising, do not over force yourself and give your body
enough time to react.

. If you start to feel bad or experience any kind of pain, stop
exercising immediately and consult your physician. Incorrect or
excessive exercise may result in injury or death.

« This equipment is not recommended for children. Keep it out of
the reach of children.

« Ensure the fitness board is placed on a flat, stable surface before use.

«  Keep the area around the board clear to prevent accidents or
interference during exercise.

« Use only accessories provided with or recommended for the fitness
board. Using non-compatible parts may lead to injury or damage.

« Avoid using the board on slippery surfaces or near sharp objects.

« Do not use the board outdoors in wet or humid conditions, as it
may become slippery and increase the risk of injury.

« Do not overstretch the bands or allow them to snap back, as this
can cause injury.

- Store the fitness board in a dry, indoor environment away from
direct sunlight to prevent warping or degradation of materials.

WARNING It is recommended to consult with a physician or health
professional before starting your workout, especially for those who
are 35 and above or who have health problems. The producer is not
responsible for any resulting injury if the below instructions are not
followed. Use this equipment only for its intended use as described in
this User’s manual.
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ASSEMBLY
1. Unfold the fitness board completely.
2. Peel the backing paper off the elbow pads and place the elbow

pads on the elbow-rests.

Insert the handles into the holes under the elbow-rests in the

main body until it lock in place.

Connect the resistance bands by clipping them onto the

designated attachment points using the carabiners.

5. Then insert the push-up handles into the selected slots on the
board — there are 6 configuration options depending on the
desired exercise setup.

6. Once all accessories are properly attached and stable, the board
is ready for use.

> w

BATTERY INSTALLATION

1. Open the battery cover.
2. Insert 1x LR1130 battery with correct polarization (+/-).
3. Close the cover.

TIMER OPERATION
1. Press the STOP/START button to turn on the timer.
2. To set countdown, keep pressing the MIN button to set minutes,

keep pressing the SEC button to set seconds.

When the time is set, press the STOP/START button to start countdown.
To reset the timer, press the MIN and SEC buttons simultaneously.
Timer will go off automatically after 30 seconds of no operation.

ok w
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KWESTIE BEZPIECZENSTWA
Aby unikna¢ uszkodzen lub obrazen, nalezy przestrzegac podstawowych
Srodkéw bezpieczenstwa, wiaczajac te wyszczegdlnione ponizej:

SPECIFICATION
MAIN FEATURES

6 push-up bar configurations

2 resistance bands

Detachable counter

Smartphone holder

Anti-slip pads under the elbows
Foldable construction for easy storage
Anti-slip bottom

TECHNICAL DATA

Max. load: 150 kg
Material: PP
Counter power supply: 1x LR1130 battery (included in set)
Guide rail spacing: 23 cm
Board dimensions:
Unfolded: 99 x 41 cm
Folded: 49,5 x 41 cm
Height of folded board: 11,5 cm
Push-up bar dimensions: 15,5 x 5 x 8,7 cm
Resistance band length (with handle): 70 cm
Knee pad dimensions: 38 x 20,5 x 2 cm
Weight: 4,2 kg
In set: 2 push-up bars, 2 resistance bands, knee pad, 4 elbow pads,
counter, battery, user’s manual

English

Correct Disposal of This Product c E

(Waste Electrical & Electronic Equipment)

(Applicable in the European Union and other European countries with separate
collection systems) This marking shown on the product or its literature, indicates that it should
not be disposed with other household wastes at the end of its working life. To prevent
possible harm to the environment or human health from uncontrolled waste disposal, please
separate this from other types of wastes and recycle it responsibly to promote the
sustainable reuse of material resources. Household users should contact either the retailer
where they purchased this product, or their local government office, for details of where and
how they can take this item for environmentally safe recycling. Business users should contact
their supplier and check the terms and conditions of the purchase contract. This product
should not be mixed with other commercial wastes for disposal.

Made in China for Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwoliriska 1, 08-400 Migtne.
serwis@lechpol.pl
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Nie nalezy przecigzac produktu. Maksymalna waga uzytkownika
wynosi 150 kg.

Produkt jest przeznaczony do ¢wiczen dla jednej osoby.

Przed uzyciem, nalezy upewnic sie, ze produkt jest poprawnie ztozony.
Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy produkt nie
posiada zadnych uszkodzen. Nie nalezy uzywac produktu jesli
nie dziata poprawnie lub posiada widoczne uszkodzenia.
Cwiczenia nalezy wykonywac w odpowiednim ubraniu sportowym.
Cwiczen nie nalezy wykonywaé w dtugich i luznych ubran, ktére
moga zostac wciggniete przez urzadzenie. W przypadku posiadania
dtugich wtoséw, nalezy je zwigzaé przed rozpoczeciem treningu,
gdyz moga zostac wciggniete przez produkt. Nalezy upewnic sie, ze
obuwie do treningu posiada antyposlizgowa podeszwe.

Aby zapewni¢ bezpieczny trening oraz uniknaé kontuzji, przed
rozpoczeciem ¢wiczen nalezy przeprowadzi¢ rozgrzewke.
Podczas treningu nie nalezy sie przecigzac i pozwoli¢ ciatu
przyzwyczai¢ sie do ¢wiczenia.

Jesli podczas ¢wiczen pojawi sie gorsze samopoczucie lub bdl, nalezy
przerwac trening i skonsultowac sie z lekarzem. Nieprawidtowe lub
nadmierne ¢wiczenia mogg doprowadzi¢ do kontuzji lub $mierci.
Produkt nie jest przeznaczony do uzytku przez dzieci. Urzgdzenie
nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Nalezy upewni¢ sie, ze deska fitness jest ustawiona na ptaskiej i
stabilnej powierzchni przed rozpoczeciem uzytkowania.

Nalezy utrzymywac przestrzen wokot deski wolng od przeszkdd,
aby zapobiec wypadkom lub zaktéceniom podczas ¢wiczen.
Nalezy korzysta¢ wytacznie z akcesoriéw dotaczonych do deski
fitness lub przez nig zalecanych. Uzywanie niekompatybilnych
elementéw moze prowadzi¢ do obrazen lub uszkodzen sprzetu.
Nalezy unika¢ uzywania deski na $liskich powierzchniach lub w
poblizu ostrych przedmiotéw.

Nie nalezy uzywac deski na zewnatrz w warunkach wilgotnych lub
mokrych, poniewaz moze stac sie $liska i zwiekszy¢ ryzyko urazu.
Nalezy unika¢ nadmiernego rozciggania tasm oporowych oraz ich
gwattownego puszczania, poniewaz moze to spowodowac obrazenia.
Deske fitness nalezy przechowywac w suchym pomieszczeniu, z
dala od bezposredniego dziatania promieni stonecznych, aby
zapobiec odksztatceniom lub degradacji materiatow.
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UWAGA Przed rozpoczeciem ¢wiczen zaleca sie konsultacje z lekarzem, w
szczegdlinosci osobom powyzej 35 roku zycia lub osobom z problemami
zdrowotnymi. Producent urzadzenia nie ponosi odpowiedzialnosci za
kontuzje spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszej instrukcji. Z urzadzenia
nalezy korzystac tylko w sposéb przedstawiony w niniejszej instrukcji.

MONTAZ

1. Nalezy roztozy¢ deske.

2. Nalezy odklei¢ papier i przyklei¢ podktadki na podtokietniki.

3.  Wsunaé oba konce uchwytéw w otwory znajdujace sie pod
podtokietnikami i wcisng¢, az rama zablokuje sie w miejscu.

4 Nalezy przymocmowac ekspandery, przypinajac je do wyznaczonych
punktéw mocowania za pomoca karabifczykow.

5.  Nastepnie nalezy umiesci¢ uchwyty do pompek w wybranych
gniazdach na desce — dostepnych jest 6 konfiguracji, w zaleznosci
od rodzaju wykonywanego ¢wiczenia.

6. Po prawidtowym zamocowaniu wszystkich akcesoriéw oraz
upewnieniu sig, ze sa stabilne, deska jest gotowa do uzytkowania.

INSTALACJA BATERII

1. Nalezy otworzy¢ pokrywe baterii.
2. Umiesci¢ 1 x baterie LR1130 zgodnie z zaznaczona polaryzacja.
3. Zamknac¢ pokrywe.

OBSLUGA TIMERA
1. Nacisnac przycisk STOP/START, aby wiaczy¢ timer.
2. Aby ustawi¢ odliczanie, nalezy naciska¢ przycisk MIN, aby

ustawi¢ minuty, naciskac przycisk SEC, aby ustawic¢ sekundy.

Po ustawieniu czasu, nalezy nacisng¢ przycisk STOP/START,
aby uruchomic odliczanie.

Aby zresetowac timer, nalezy jednoczesnie nacisngé przyciski
MIN oraz SEC.

5.  Timer wytaczy sie automatycznie po 30 sekundach bezczynnosci.

:
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SPECYFIKACJA
GLOWNE CECHY

6 ustawien szerokosci uchwytéw

2 ekspandery

Zdejmowany licznik

Uchwyt na telefon lub tablet

Antyposlizgowe podktadki pod tokcie

Sktadana konstrukcja dla tatwego przechowywania
Antyposlizgowy spéd deski

DANE TECHNICZNE

Maksymalne obcigzenie: 150 kg
Materiat: PP
Zasilanie licznika: 1 x bateria LR1130 (w zestawie)
Rozstaw szyn prowadzacych: 23 cm
Wymiary deski:
Po roztozeniu: 99 x 41 cm
Po ztozeniu: 49,5 x 41 cm
Wysoko$¢ ztozonej deski: 11,5 cm
Wymiary uchwytu do pompek: 15,5 x 5 x 8,7 cm
Dtugosc ekspandera (z uchwytem): 70 cm
Wymiary maty pod kolana: 38 x 20,5 x 2 cm
Waga: 4,2 kg
W zestawie: 2 uchwyty do pompek, 2 ekspandery, 4 podktadki pod
tokcie, mata pod kolana, licznik, bateria, instrukcja obstugi

Poland

Prawidtowe usuwanie produktu C E

(zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)
B O;naczenie przekreslonego kosza umieszczone na produkcie lub w odnoszacych
sie do niego tekstach wskazuje, ze po uptywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwac go z
innymi odpadami pochodzacymi z gospodarstw domowych. Aby uniknac¢ szkodliwego wptywu
na Srodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek niekontrolowanego usuwania odpadéw,
prosimy o oddzielenie produktu od innego typu odpadéw oraz odpowiedzialny recykling w
celu promowania ponownego uzycia zasobow materialnych, jako statej praktyki. W celu
uzyskania informacji na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dla Srodowiska recyklingu tego
produktu uzytkownicy w gospodarstwach domowych powinni skontaktowac sie z punktem
sprzedazy detalicznej, w ktérym dokonali zakupu produktu, lub z organem wtadz lokalnych.
Uzytkownicy w firmach powinni skontaktowac sie ze swoim dostawca i sprawdzi¢ warunki
umowy zakupu. Produktu nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami komunalnymi. Taki
sprzet podlega selektywnej zbidrce i recyklingowi. Zawarte w nim szkodliwe substancje moga
powodowac zanieczyszczenie srodowiska i stanowic zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi.

Wyprodukowano w CHRL dla Lechpol Electronics Leszek Spk. ul. Garwolinska 1, 08400 Migtne.

serwis@lechpol.pl
"



INSTRUCTIUNI PRIVIND SIGURANTA
Pentru a redlce accidentarile sau deteriorarile, respectati masurile de
siguranta de baza aplicate atunci, inclusiv urmatoarele:

« Nu supraincarcati echipamentul. Greutatea maxima a utilizatorului
este de 150 kg.

«  Echipamentul trebuie utilizat de o singura persoana la un moment dat.

« Inainte de utilizare, asigurati-va ca ech|pamentul este asamblat corect.

+ Verificati echipamentul pentru orice semne de deteriorare inainte
de fiecare utilizare. Nu utilizati produsul daca nu functioneaza
corect sau daca vreuna dintre componentele sale este deteriorata.

+ Purtati imbracaminte adecvatd in timpul exercitiilor fizice. Nu purtati
haine lungi si largi, care s-ar putea prinde in echipament. Daca aveti
parul lung, legati-l in prealabil pentru a evita prinderea in
echipament. Asigurati-va ca incaltdmintea are talpa antiderapaneta.

+ Efectuatiintotdeauna o incélzire inainte de a incepe antrenamentul.

« Intimpul exercitiilor fizice, nu va forttati excesiv si oferiti corpului
suficient timp pentru a reactiona.

« Daca incepeti sd va simtiti rdu sau sasimtiti orice fel de durere,
opriti imediat exercitiile fizice si consultati un medic. Exercitiile
fizice incorecte sau excesive pot duce la raniri sau deces.

« Acest echipament nu este recomandat pentru utilizare de catre
copii. Nu il 1asati la indemana copiilor.

- Asigurati-va ca placa de fitness este asezatda pe o suprafata
plana si stabila inainte de utilizare.

. Mentlnetl zona dlnjurul placii libera pentru a preveni accidentele
sau |nterferen1;e|e in timpul exercitiilor.

« Folositi doar accesoriile furnizate impreuna cu placa de fitness sau
recomandate de producator. Utilizarea unor piese incompatibile
poate duce la raniri sau deteriorarea echipamentului.

- Evitati utilizarea placii pe suprafete alunecoase sau in apropierea
obiectelor ascutite.

+ Nufolositi placain aer liber in conditii umede sau ploioase, deoarece
aceasta poate deveni alunecoasa si poate creste riscul de accident.

+ Nu intindeti excesiv benzile si nu permiteti sa revind brusc,
deoarece acest lucru poate provoca rani.

« Depozitati placa de fitness intr-un mediu uscat, in interior, ferit de
lumina directd a soarelui pentru a preveni deformarea sau
degradarea materialelor.

AVERTISMENT Se recomanda consultarea unui medic sau a unui
profesionist din domeniu sanatatii inainte de a incepe antrenamentul,
in special pentru persoanele cu varsta de 35 de ani si peste sau care
au probleme de sanatate. Producatorul nu este responsabil pentru
nicio vatamare corporala rezultata daca instructiunile de mai jos nu
sunt respectate. Utilizati acest echipament doar in scopul prevazut,
asa cum este descris in acest manual de utilizare.

INSTALARE

1. Tndepértajti hartia protectoare de pe cotiere si puneti cotierele pe
suporturile pentru cot.

2. Introduceti suportul in orificiile de sub suporturile pentru cot din

corpul principal pana cand se blocheaz4 in pozitie.

Conectati benzile de rezistenta prin prinderea lor in punctele de

atasare desemnate folosind carabinierele.

Apoi introduceti manerele pentru flotari in sloturile selectate de pe

placd — existd 6 optiuni de configurare in functie de configuratia

dorita pentru exercitiu.

5. Dupa ce toate accesoriile sunt atasate corect si stabile, placa
este gata de utilizare.
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INSTALARE BATERIE

—_

Deschideti capacul bateriei.
2. Introducetl 1 baterie LR1130 cu polaritatea corecta (+/-).
3. Inchldetl capacul

FUNCTIONARE TEMPORIZATOR

-

Apasati butonul STOP/START pentru a porni cronometrul.

2. Pentru a seta numaratoarea inversa, apasati continuu butonul
MIN entru a seta minutele, apasati continuu butonul SEC pentru
a seta secundele.

3. Dupa setarea orei, apasati butonul START/STOP pentru a incepe
numaratoarea inversa.

4. Pentru a reseta temporizatorul, apasati simultan butoanele MIN
si SEC.

5. Cronometrul se va opri automat dupa 30 de secunde de inactivitate.



SPECIFICATII
CARACTERISTICI PRINCIPALE

6 configuratii pentru bara de flotari

2 benzi de rezistenta

Contor detasabil

Suport pentru smartphone

Manere din spuma moale

Pernute antiderapante sub coate

Constructie pliabila pentru depozitare usoara
Baza antiderapanta

DATE TEHNICE

Sarcind maxima: 150 kg

Material: PP

Alimentare contor: 1 x baterie LR1130 (inclusa in set)
Distanta dintre sinele de ghidare: 23 cm
Dimensiuni placa:

Desfacuta: 99 x 41 cm

Pliata: 49,5 x 41 cm

Inaltimea placii pliate: 11,5 cm

Dimensiuni bara de flotari: 15,5 x 5 x 8,7 cm
Lungime banda de rezistenta (cu maner): 70 cm
Dimensiuni genunchere: 38 x 20,5 x 2 cm
Greutate: 4,2 kg

Setul include: 2 bare de flotari, 2 benzi de rezistenta, genunchere, 4
cotiere, contor, baterie, manual de utilizare

Romania
E Reciclarea corecta a acestui produs

(reziduuri provenind din aparatura electrica si electronica)
—
Marcajale de pe acest produs sau mentionate in instructiunile sale de folosire indica faptul ca
produsul nu trebuie aruncat impreuna cu alte reziduuri din gospod arie atunci cand nu mai
este in stare de functionare. Pentru a preveni posibile efecte daunatoare asupra mediului
inconjurator sau a san ata tii oamenilor datorate evacuarii necontrolate a reziduurilor, va
rugam sa separati acest produs de alte tipuri de reziduuri si sa-| reciclati in mod responsabil
pentru a promova refolosirea resurselor materiale. Utilizatorii casnici sunt rugati sa ia legatura
fie cu distribuitorul de la care au achizitionat acest produs, fie cu autoritatile locale, pentru a
primi informatii cu privire la locul si modul in care pot depozita acest produs in vederea
reciclarii sale ecologice. Utilizatorii institutionali sunt rugati sa ia legatura cu furnizorul si sa
verifice conditiile stipulate in contractul de vanzare. Acest produs nu trebuie amestecat cu
alte reziduuri de natura comerciala. Este interzisa depozitarea deseurilor de echipamente
marcate cu simbolul unui cos de gunoi barat impreuna cu alte deseuri. Acest echipament
este supus colectarii si reciclarii selective. Substantele nocive pe care le contine pot provoca
poluarea mediului si reprezinta o amenintare pentru sanatatea umana.
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