Die in dieser

g Bilder dienen nur als Referenz und kénnen vom tatséchlichen Produkt abweichen.

drehen, bis die Markierung an der Hantel auf

2 Waéhlen Sie das Gewicht, indem Sie den Griff
das gewilinschte Gewicht zeigt.

3 Heben Sie die Hantel gerade nach oben aus

Legen Sie die Hantel auf eine ebene Flache.
4 Versuchen Sie, den Griff zu drehen. Er muss in

der Halterung. der verriegelten Position bleiben.

5 Legen Sie die Hantel nach Gebrauch wieder in

o e s .

.

Stellen Sie sicher, dass die Kerbe im Hantel
korrekt mit der Erhebung an der Basis
ausgerichtet ist.

die Halterung zuriick.

Lassen Sie die Hantel nicht fallen. Dies kann die Gewichtsscheiben und/oder den Verriegelungsmechanismus beschadigen
und dazu fiihren, dass sich die Scheiben unerwartet vom Griff |6sen, was zu schweren Verletzungen fiihren kann.

Die Hantel kann nur in der Halterung eingestellt werden.

Die Scheiben mussen fest aneinander anliegen.

Versuchen Sie niemals, die Hantel aus der Halterung zu heben, wenn sie nicht vollsténdig in der gewiinschten Position steht.
Uberpriifen Sie regelméfig, ob der Verriegelungsmechanismus bei allen Gewichtsauswahlen funktioniert. Verwenden Sie
die Hantel niemals, wenn sich der Griff drehen lasst, wenn sie sich nicht in der Basis befindet.

Versuchen Sie niemals, die Hantel zu verwenden, ohne dass sich der komplette Satz Gewichtsscheiben in der Basis befindet.
Wenn sich die Gewichtseinstellung nach dem Transport erschwert, entfernen Sie den Griff und alle Gewichtsscheiben,
setzen Sie den Griff wieder auf die Basis und stellen Sie ihn auf das minimale Gewicht ein. Montieren Sie anschliekend
alle Gewichtsscheiben erneut und setzen Sie die Hantel wieder auf die Basis.

Hergestellt in China fiir Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwoliriska 1, 08-400 Mietne. serwis@lechpol.p!

Pictures included in this user’s manual are for reference only and they may differ from the actual product.

Select the weight by turning the handle until the
marking on the dumbbell points desired weight.

Place the dumbbell on flat surface. Try turning
the handle. It must remain in locked position.

5 After use return the dumbbell to the base.

.

Please ensure that the notch in the dumbbell
is aligned with the point on the base.

Do not drop the dumbbell. It can damage the weight plates and/or the locking mechanism. It can also cause the plates
to disengage from the handle unexpectedly causing serious injury.

The dumbbell can be only adjusted when it is in the base.

Plates must tightly align with each other.

Never attempt to lift the dumbbell from the base if not in fully selected position.

Regularly check if the locking mechanism is working in all weight selections. Never use dumbbell if the handle can be
turned when not in base.

Never attempt to use the dumbbell without having the complete set of weight plates in the base.

If weight adjustment becomes difficult after transportation, remove the handle and all weight plates, place the handle
back on the base set to the minimum weight, then reinstall all plates and mount the dumbbell onto the base.

Made in China for Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolifiska 1, 08-400 Mietne. serwis@lechpol.pl



llustracje zawarte w niniejszej instrukcji obstugi majq charakter poglgdowy i mogq sie réznic od faktycznego produktu.

Ustawi¢ wage poprzez obracanie raczki, az az
oznaczenie na hantli bedzie wskazywac zadana
wage.

Umiesci¢ hantel na ptaskiej powierzchni.
Wyjac hantel z podstawy kierujac go prosto ku Nastepnie sprawdzic¢ czy obracanie raczka jest
gorze. mozliwe. Raczka powinna byc¢ zablokowana

(brak mozliwosci obrotu).

Po zakonczeniu korzystania z hantla nalezy Przed uzyciem nalezy upewnic sig, ze wyciecie
odtozy¢ go do podstawy. na hantli nachodzi na wypustke w podstawie.

Nie nalezy upuszczac hantli. Moze to spowodowac uszkodzenie talerzy i/lub mechanizmu blokujgcego oraz doprowadzi¢
do nieoczekiwanego odtaczenia talerzy od uchwytu, co grozi powaznymi obrazeniami.

Wage hantla mozna regulowac wytgcznie po umieszczeniu go w podstawie.

Talerze musza do siebie $cisle przylegac.

Nigdy nie nalezy podnosci¢ hantla z podstawy, jesli oznaczenie na hantli nie wskazuje na wybrang wage.

Nalezy regularnie sprawdzac czy mechanizm blokady dziata w kazdym ustawieniu wagi. Nie nalezy uzywac hantla, jesli
obracanie raczka jest mozliwe, gdy hantel nie znajduje sie w podstawie.

Nie nalezy uzywac hantla jesli w podstawie nie znajduje sie komplet talerzy.

W przypadku trudnosci z regulacja ciezaru po transporcie nalezy zdjac¢ hantle i wszystkie talerze, ustawi¢ hantle na
podstawie na minimalny ciezar, a nastepnie ponownie zatozy¢ wszystkie talerze i zamontowac hantle; po tej czynnosci
produkt jest gotowy do normalnego uzytkowania.

Wyprodukowano w CHRL dla Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwoliriska 1, 08-400 Mietne. serwis@lechpol.pl
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Imaginile incluse in acest manual de utilizare sunt doar pentru referintd si pot diferi de produsul real.

Selectati greutatea rotind manerul pana cand
marcajul de pe haltera indica greutatea dorita.

Puneti gantera pe o suprafata plana. Tncerca;i
sd rotiti manerul. Trebuie sa ramana in pozitia
blocata.

Asigurati-va ca decupajul din gantere este
aliniat corect cu proeminenta de pe baza.

5 Dupa utilizare, puneti gantera fnapoi la baza.

+ Nu scapati haltera. Acest lucru poate deteriora discurile de greutate si/sau mecanismul de blocare si poate provoca
desprinderea neasteptatd a discurilor de maner, ceea ce poate duce la raniri grave.

- Gantera poate fi ajustata doar atunci cand este in baza.

Placile trebuie sa fie aliniate strans una cu cealalta.

Nu incercati niciodata sa ridicati gantera de la baza daca nu este in pozitia complet selectata.

Verificati periodic daca mecanismul de blocare functioneaza pentru toate selectiile de greutate. Nu folositi niciodata

gantera daca manerul poate fi rotit atunci cand nu este in baza.

+ Nu incercati niciodata sé folositi gantera fara a avea setul complet de discuri de greutate in baza.

+ Daca reglarea greutatii devine dificila dupa transport, scoateti manerul si toate discurile de greutate, asezati manerul
napoi pe baza setat la greutatea minim4, apoi reinstalati toate discurile si montati haltera pe baza.

Distribuit de Lechpol Electronic SRL, Republicii nr. 5, Resita, CS, ROMANIA. office@lechpol.ro



