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MONTAZ / MONTAGE / ASSEMBLY / JRENGIMAS /
MONTAZ / INSTALAGAO / ASAMBLARE / INSTALACIA

CS Drzte podpéry, abyste zabranili jejich padu a posSkozeni nebo zranéni osob nachdzejicich se v blizkosti.
DE Sichern Sie die Pfosten mit der Hand, um zu verhindern, dass diese herunterfallen und Schaden oder
Verletzungen verursachen.

EN Secure the uprights with hand to prevent them from falling down causing damages or injuries.

LT Atramas reikia laikyti taip, kad jos nenukristy ir nesuzaloty ar nesuzaloty Salia esanciy asmeny.

PL Nalezy przytrzymac wsporniki, aby zapobiec ich upadkowi, powodujac uszkodzenia lub obrazenia
0s0b znajdujacych sie w poblizu.

PT Segure os montantes com as mdos para evitar que caiam e causem danos ou ferimentos.

RO Asigurati montantii cu méana pentru a preveni cdderea lor si pot cauza daune sau rani.

SK Podrzte podpery, aby nespadli a nespdsobili poSkodenie alebo zranenie oséb nachadzajlicich sa v blizkosti.
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OBECNE BEZPECNOSTI POKYNY

« Zafizeni je urCeno pouze pro vnitfni pouziti. Nepouzivejte venku.

« Zafizeni umistéte na plochy a rovny povrch. Neumistujte zafizeni na tlusty
koberec, mohlo by to ovlivnit sprdvnou ventilaci zafizeni. Neumistujte
zarizeni do blizkosti kapaliny nebo venku.

« Pred prvnim pouzitim se ujistéte, ze jsou vSechny Srouby a matice dostatecnée
utazeny.

« Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda zafizeni neni poskozené.

« Nepouzivejte zafizeni, pokud nefunguje spravné nebo je poskozené.

- Nepokousejte se opravit zafizeni sami. VeSkeré opravy by mély byt svéreny
kvalifikovanym odbornikim. Demontdz zafizeni je zakdzéana.

« Nepouzivejte neoriginalni pfislusenstvi.

- Cisténi, udrzba a skladovani musi byt provadény v souladu s postupy
uvedenymi v tomto navodu. Zarizeni skladujte v Cistém a suchém misté.

- Pri zvedani a preprave zafizeni je tfeba dbat zvlastni opatrnosti. Pri
zvedani zafizeni udrzujte spravny postoj, aby nedosSlo k Urazu patere.
Pouzijte spravnou techniku nebo pozadejte o pomoc druhou osobu.

ELEKTRICKA BEZPECNOST

- Neodpojitelny napajeci kabel smi vymeénit pouze autorizovany servis.

« Zafizeni a napdjeci kabel uchovavejte mimo dosah zdroj tepla, vody,
vlihkosti, ostrych hran a dalSich faktor(, které by mohly zplsobit poSkozeni
zafizeni nebo kabelu.

« Zvlastni pozornost je tfeba vénovat tomu, aby se napajeci kabel nedotykal
horkych/ostrych hran.

BEZPECNOST OSOB

POZOR Pied zahéajenim cvi¢eni se doporucduje poradit se s [ékafem, zejména
u osob starsSich 35 let nebo u osob se zdravotnimi problémy. Vyrobce zafizeni
nenese odpovédnost za zranéni zplsobend nedodrzenim téchto pokynu.
Zafizeni pouzivejte pouze zplsobem popsanym v tomto ndvodu.

POZOR snimace srde¢niho tepu nejsou zdravotnické vyrobky. Pfesnost méreni
pulsu mohou ovlivnit rizné faktory, zejména zpulsob, jakym se uZivatel pohybuje.
Snimace srdecniho tepu jsou navrzeny pouze k urCeni priblizného srdecniho tepu
béhem cviceni.

Snimace srdec¢niho tepu maji uréitou chybovost. Pfetizeni téla béhem cvi¢eni mlize
vést ke zranéni nebo smrti. Pokud se necitite dobre, okamzité prestante cvicit.
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« Cviceni by melo byt provadeno ve vhodném sportovnim obleceni. Cviceni

by se nemélo provadét v dlouhém a volném odévu, ktery by mohl byt
zafizenim vtazen dovnitf. Na cviCeni byste méli nosit sportovni obuv s
gumovou podrazkou.

« Udrzujte vlasy, odévy, Sperky a jiné predmeéty v dostatecné vzdalenosti od
pohyblivych Casti zafizeni. Vlasy nebo Sperky mohou byt vtazeny pohyblivymi
castmi.

« CviCeni by mélo byt provedeno nejméne 40 minut po jidle.

« Abyste zajistili bezpecné cviceni a predesli zranéni, méli byste pred
zahajenim cviceni proveést rozcvicku.

« Zafizeni je urceno pro cviceni pro jednu osobu.

« Nepretézujte zarizeni. Maximalni hmotnost uzivatele je 120 kg.

« Nespravné nebo nadmérné cviceni mize vést ke zranéni nebo smrti.
Pokud béhem cviceni pocitujete bolest na hrudi, nevolnost, zavraté nebo
potize s dychanim, okamzité prestante cvicit a poradte se se svym |lékarem,
nez budete pokracovat.

- Toto zafizeni mohou pouZivat déti starsi 8 let a osoby se snizenymi fyzickymi,

smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi, jakoZ i osoby, které nemaji zadné

zkusenosti a nejsou s timto zafizenim obeznameny, pokud je zajistén dohled
nebo pouceni o pouZivani zafizeni bezpeCnym zplsobem a rizika s tim
souvisejici pochopily. D&ti by mély byt pouceny, aby s pfistrojem nezachazely
jako s hrackou. Cisténi a udrzbu zarizeni by nemély provadét déti bez dozoru.
Zarizeni uchovavejte mimo dosah déti a domdacich mazlicka.

DALSI BEZPECNOSTNI POKYNY PRO BEZECKE PASY

- Pred zahajenim pouzivani bézeckého pasu se ujistéte, Ze je bezpecnostni

kli¢ pripevnén k odévu nebo pasku uzivatele.

« Abyste predesll urazu elektrickym proudem, nevkladejte zadné predmeéty
do otvor( zafizeni.

« Bézecky pas nespoustéjte, kdyz stojite na bézeckém pdasu. Vzdy stljte na
bocnich listach a pockejte, az se pas zacne pohybovat.

- Pokud se rychlost bézeckého pasu nahle zvysi, okamzite vyjméte
bezpecnostni kli¢, aby se bezecky pas okamzite zastavil.

- Nenechavejte zafizeni v chodu bez dozoru. Jestlize zafizeni nepouzivate,
pfed udrzbou, ¢isténim nebo prfemistovanim jej vzdy odpojte od napdjeni.

+ Kolem Jednotky dodrzujte vzdalenost 1 metr po stranach a 2 metry vzadu.

Pri pouzivani bézeckého pasu se ujistéte, Zze se v jeho blizkosti nenachazeji

zadni lidé, zvifata nebo predmety.
« Pfiprvnim tréninku na bézeckém pasu se drzte madel, dokud se nebudete
citit pohodIné a dostatecné stabilne.

VAROVANI TYKAJICI SE UZEMNENI

Toto zafizeni musi byt uzemnéno. V pfipadé poruchy bézeckého pasu predstavuje
uzemneéni cestu nejmensiho odporu elektrického proudu, ¢imz se snizuje riziko

urazu elektrickym proudem. Toto zafizeni je vybaveno zemnicim kabelem a zemnici

zastrCkou. Zastrcka musi byt zapojena do vhodné zasuvky, kterd je spravne
nainstalovana a uzemnéna v souladu se vSemi mistnimi predpisy a nafizenimi.

’

NEBEZPECI

Nespravné pripojeni uzemnovaciho kabelu zafizeni mze mit za nésledek riziko
urazu elektrickym proudem. Pokud mate pochybnosti, zda je vyrobek spravne
uzemnén, obratte se na kvalifikovaného elektrikdre nebo servisniho technika.
Neupravujte zastrcku dodanou s vyrobkem — pokud nepasuje do zasuvky,
nechte spravnou zasuvku nainstalovat kvalifikovanym elektrikarem.

Tento vyrobek je urcen pro pouziti ve jmenovitém obvodu 220 — 240 V a ma
zemnici zastrcku. Ujistéte se, Ze je zafizeni zapojeno do zasuvky stejné konfigurace
jako zastrcka. S timto zafizenim nepouzivejte adaptér.

UPOZORNENI TYKAJICi SE BEZPECNOSTNIHO KLICE

« Pro_bezpecnost uzivatele je zafizeni vybaveno BEZPECNOSTNIM
KLICEM. Bézecky pas se spusti pouze v pripade, ze je bezpecnostni klic
spravné nainstalovan v prislusném portu na konzole. Po odpojeni klice se
béZzecky pds okamzité zastavi. Z tohoto divodu by méla byt spona na
konci snlrky bezpecnostniho klice pfipevnéna k odévu uzivatele pred
zahdjenim kazdého tréninku. Kdyz chce uzivatel bézecky pas rychle
zastavit, pokud se vyskytnou problémy s regulaci rychlosti nebo v pfipadé
jakékoli jiné nouze, odpojte bezpecnostni kli¢ zatazenim za jeho $nidru.

« Aby se bezpecnostni kli¢ v pfipadé padu odpojil od portu v konzole
bézeckého pasu, musi byt spona na kli¢ pevné pfipevnéna k odévu uzivatele.

. Ujistéte se, ze bezpecnostni kli¢ je mimo dosah déti.




SKLADANI BEZECKEHO PASU

VAROVANI
« Kdyz je bézecky pas slozeny, nepfipojujte jej k napajecimu zdroji ani jej
nespoustéjte.

- Predslozenim bézeckého pasu se ujistéte, ze se bezecky pas zcela zastavil.
« Neopirejte se o slozeny bézecky pas a nepokladejte na n&j zadné predmeéty.

1. Prepnéte spinacC do polohy OFF a odpojte bézecky pas od napajeni.
2. Drzte ram bézeckého pasu a zvednéte jej, dokud nezapadne na misto.

4 )

ROZKLADANI BEZECKEHO PASU

POZOR Pyirozkladani bézeckého pasu se ujistéte, ze se v jeho blizkosti
nenachazeji zadné osoby, zvirata ani predméty.

1. Drzte ram bézeckého pdasu a zaroven nohou stisknéte pohon.

2. Pri stisknuti aktuatoru snizte ram bézeckého pasu.

3. Vzdalte se od béZzeckého pasu a nechte bézeckou desku pomalu klesnout
na podlahu.
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PREMISTOVANI BEZECKEHO PASU

Bézecky pds je vybaven transportnimi kolecky, diky kterym je mozné jej premistovat

—_—

Bézecky pas musi byt sestaven tak, jak je popsano v odstavci "Skladani
béZzeckého pasu".

Otocte se smérem k bézeckému pasu.

Uchopte obéma rukama madla bézeckého pasu a naklonte jej smérem k sobe.
Presunte bézecky pas na pozadované misto.

PN

PRIPOJENI BEZECKEHO PASU

1. BeéZecky pas musi byt zapojen do uzemnéné zasuvky.
2. Prepnéte prepinac do polohy ON.
3. Stisknéte tlacitko START pro zahajeni tréninku.

POPIS KONZOLE

DISPLEJE RYCHLOSTI, VZDALENOSTI, KALORIi, TEPLOTY/PULSY
TLACITKA PRO RYCHLOU ZMENU RYCHLOSTI: kdyz je bézecky pas v
chodu, je mozné nastavit rychlost pfimo stisknutim jednoho z tlacitek rychlého
pristupu (stisknutim tlacitka s Cislem 6 bézecky pas zvysi rychlost na 6 km/h).
TLACITKO P.: vyberte preddefinovany program, od PO1 do P12; prechod
do rezimu méreni BMI.

TLACITKO START: zahajeni tréninku.

TLACITKO STOP: ukonceni tréninku.

TLACITKO M: prechod do rezimu odpocitavani; stisknutim tohoto tlacitka
prepnete mezi displejem odpocitavani Casu = displejem odpocitavani
vzdalenosti + displejem odpocitavani kalorii.

TLACITKA +/- : manualni nastaveni rychlosti; tlacitka pro nastaveni.

N~
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Funkce spanku: Po 10 minutach necinnosti v pohotovostnim rezimu, displej se
vypne a bézecky pas prejde do rezimu spanku. Stisknéete libovolné tlacitko pro

jeho probuzeni.
!



ROZSAH ZOBRAZENYCH HODNOT

ROZSAH NASTAVENI | ROZSAH ZOBRAZENI
CAS (min : sek) 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
RYCHLOST (km/h) - 1-12 km
VZDALENOST (km) 1.0-99.0 0.0-99.0
KALORIE (kcal) 20 - 990 0 - 999

PREDDEFINOVANE PROGRAMY

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko P, pro vybér jeden z 12 program.
Pole TIME/PULSE blika. Vychozi nastaveni je 10 minut. Pomoci tlacitek +/- nastavite
Cas tréninku. Trénink zahajite stisknutim tlacCitka START. Na displeji se v poli TIME/
PULSE zobrazi tfisekundové odpocitavani s doprovodnym zvukovym signalem. Po
dokonceni odpocitavani se spusti bézici pas a pomalu zrychli na rychlost prvniho
segmentu.

Kazdy program je rozdélen do 10 segmentt. Po rozdéleni nastaveného tréninkového
¢asu na pocet segmentt (tedy 10) ziskdme dobu trvani kazdého ze segmentu.
Priklad:

10 minut (doba tréninku) / 10 = 1 minuta (doba trvani jednoho segmentu)

Bézecky pas pred prechodem na kazdy dalsi segment vyda zvukovy signal.

SEGMENT Doba tréninku / 10 segmentl = doba trvani jednoho segmentu
PROGRAM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 RYCHLOST 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 RYCHLOST 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 RYCHLOST 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 RYCHLOST 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 RYCHLOST 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 RYCHLOST 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 RYCHLOST 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 RYCHLOST 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 RYCHLOST 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 RYCHLOST 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P RYCHLOST 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 RYCHLOST 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

§

REZIM ODPOCITAVANI

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko M, pro vstup do nabidky reZzimu odpocitavani.
1. DalSim stisknutim tlac¢itka M, mlzete prepinat mezi okny vzdalenosti, ¢asu a
kalorii.
2. Kdyz hodnota v okné blikda, pouzijte tlacitka +/-, pro pfizpisobeni hodnot.
« CAS: Nastaveni doby tréninku. Vychozi nastaveni je 10:00 minut.
« VZDALENOST: Nastavte vzdalenost, kterou chcete béhem tréninku
urazit. Vychozi nastaveni je 1 km.
« KALORIE: Nastavte mnozstvi kalorii, které chcete béhem tréninku spalit.
Vychozi nastaveni je 50 kcal.
3. Po dokonceni nastaveni stisknéte tlacitko START a zacnéte trénink.
4. Po dokonceni odpocitavani zacne bézici pas pomalu zpomalovat, az se
uplné zastavi.

MERENI TEPOVE FREKVENCE

Méreni tepové frekvence Ize provadét béhem tréninku nebo v klidu.

Pro mérenitepové frekvence se postavte na bézecky pas a obéma rukama zachytte
snimace tepové frekvence na rukojetich. Asi po 5 sekundach se na displeji v okné
TIME/PULSE zobrazi vysledek méreni tepové frekvence. Aby bylo mozné ziskat
spolehlivy vysledek, mélo by byt méreni provadeno po dobu nejméne 30 sekund.

POZOR: Vysledky srdecni frekvence jsou pouze orientacni a nemohou slouzit jako
zaklad pro diagnostiku nebo lécbu.

MERENI BMI
Chcete-li prejit do rezimu méreni BMI, v pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko

P dokud se na displeji nezobrazi napis FAT. Poté stisknéte tlacitko M a vyberte
kategorii:

HODNOTA NA VYCHOZIi
DISPLEJI KATEGORIE NASTAVENI ROZSAH
, 1- muz
F1 Pohlavi 1 5> yera
F2 Veék 25 let 10-99 let
F3 Vyska 170 cm 100-200 cm
Télesna
F4 hmothost 65 kg 20-150 kg

;



Chcete-li zmeéenit hodnoty v kazdé z vySe

uvedenych kategorii, stisknéte tlacitka Rozsah Interpretace
+/-. Po nastaveni vSech parametr(l znovu BMI vysledku
stisknéte tlacCitko M. Na displeji SPEED <19 Podvaha

se zobrazi --- a na displeji TIME/PULSE se

zobrazi F5, coz znamenad, ze bézecky |19-26 Spravna hmotnost
pas vypocitava BMI. Uchopte obé ruce 26-30 Nadvaha

za rukojeti, na kterych jsou umistény

snimacCe tepové frekvence. Asi po 5 |>30 Obezita
sekundach se na displeji zobrazi vas

vysledek BMI:

Pravidelnd udrzba je ddlezita pro optimdini vykon a snizeni opotrebeni. Pred

kazdym pouzitim bézeckého pdsu by mely byt vsechny casti zkontrolovany a
radné utazeny. Okamzité vymerite vsechny opotrebované dily.

POZOR Pred jakymkoli ¢isténim nebo udrzbou vzdy odpojte bézecky pas od
zdroje napajeni.

- Bézecky pas pravidelné Cistéte a dbejte na to, aby byl Cisty a suchy.

« Vngjsi Casti bézeckého pasu by mély byt Cisteny mekkym a mirné vihkym
hadfikem.

- Aby nedoslo k poskozeni konzole, necistéte ji vihkym hadfikem. Konzola
by neméla pfijit do styku s zadnymi kapalinami. Cistéte jej pouze pomoci
suchého hadfriku.

« Aby bylo zafizeni udrzovano v dobrém stavu co nejdéle a aby se
prodlouzila jeho zivotnost, doporucuje se, aby byl bézecky pas po 30
minutach pouzivani vypnut priblizné na 10 minut. Po uplynuti této doby
muazete pokracovat v tréninku.

MAZANI BEZECKEHO PASU

Treni mezi bézeckym pasem a bézeckou deskou ma obrovsky vliv na zivotnost a
vykon bézeckého pasu, proto byste méli pravidelné pouzivat mazivo na bézecky
pas. Pravidelné kontrolujte povrch bézeckého pasu. Pokud vykazuje znamky
poskozeni, prestarite bézecky pas pouzivat a obrafte se na autorizované servisni
stfedisko, které provede kontrolu/opravu.

Pro mazani pouzivejte pouze mazivo dodavané s bézeckym pasem nebo jiné
vyhrazené mazivo.

Bézecky pas byl predem namazan. Doporucuje se aplikovat mazivo po jednom
roce pouzivani nebo 100 hodinach provozu, nebo pokud si vSimnete, ze je
paluba sucha. Chcete-li zkontrolovat uroven mazani, dosahnéte mezi pas a
bézici desku a zkontrolujte, zda pod prsty citite mazivo. Takovy test by mél byt
provaden pravidelné.

"’

DULEZITE: Ujistéte se, Ze je bézecky pas odpojen od zdroje napajeni, aby
nedoslo ke zranéni!

1. Otevrete zatku mazaciho otvoru, ktera se nachazi na levé stupacce.

2. Vlozte sSpicku lahvicky s mazacim olejem do trychtyfe uvnitf mazaciho
otvoru a jemné lahvicku stisknéte, aby do trychtyfe mohlo vytéct malé
mnozstvi oleje.

3. Zavrete zatku a nastavte rychlost na nizkou hodnotu a nechte bézecky
pdas bézet asi 5 az 10 minut, aby se mazivo rovnomerné rozprostrelo po
celém povrchu pasu.

4. Po uplynuti této doby bézecky pas vypnéte.

SERIZOVANI NAPETI BEZECKEHO PASU

Bézecky pas byl predem namazan. Pri pouzivani bézeckého pasu ma bézecky
pas tendenci se natahovat, v disledku ¢ehoz se uvoliuje. Pfilis volny bézecky
pas bude pfi béhu klouzat. PriliS napnuty ozubeny femen muize snizit d¢innost
motoru a vést k rychlejSimu opotiebeni valeckl a bézeckého pasu.

POZOR Pred zahajenim serizovani odpojte bezpecnostni kli¢ a prepnéte spinac
do polohy OFF. Po provedeni sefizeni znovu nasad'te bezpecnostni klic, prepnéte
spina¢ do polohy ON, spustte béZecky pas a zkontrolujte, zda je napnuti pasu
spravné.

Sefrizovaci Srouby jsou umistény na konci pojezdové desky vpravo a vievo.

NAPINANI - Pomoci dodaného imbusového
klice otocCte oba sefizovaci Srouby o 1/4 otacky
ve smeru hodinovych rucicek.

.

POVOLENI - Pomoci pfilozeného kli¢e na ampule otoéte oba sefizovaci $rouby o 1/4
otacky proti smeru hodinovych rucicek.

Po provedeni sefizeni spusfte bézecky pds, nastupte na bézecky pas a
zkontrolujte, zda pas neprokluzuje nebo se nezasekava.

Pokud je bézecky pas spravneé napnuty, lze jej zvednout do vysky 50 az 75 mm
nad bézeckou desku.

POZOR: Bézecky pas prilis neutahujte! To mlize snizit ticinnost bézeckého pasu,
vést k predéasnému opotrebeni lozisek a poskozeni bézeckého pasu.
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CENTROVANI BEZECKEHO PASU

Bézecky pas by se mél presouvat uprostired bézecké desky. Nekteré faktory
(jako je pritlak a zatizeni) mohou zpusobit, Ze se bézecky pdas pfi pouzivani
bézeckého pasu nakloni na jednu stranu. Pokud k tomu dojde, upravte polohu
bézeckého pasu.

POZOR Pred zahajenim serizovani odpojte bezpecnostni kli¢ a prepnéte spinac
do polohy OFF. Po sefizeni znovu nasad’te bezpecnostni kli¢, prepnéte spinac do
polohy ON, spustte bézecky pas a zkontrolujte, zda je bézecky pas vycentrovany.

1. Spustte béZecky pds, nastavte rychlost na 6 - 8 km (bézecky pds by mél
z(stat prazdny) a sledujte odchylku bézeckého pésu:

-

« Pokud se bézecky pas nakloni k
pravému okraji, otocte sefizovaci Sroub
na pravé strané ve smeéru hodinovych
rucicek o 1/4 otacky.

N/

- Pokud se bézecky pas vychyli k levému
okraji, otocCte sefizovaci Sroub na levé
strané ve sméru hodinovych rucicek o
1/4 otacky.

2. Sledujte b&zecky pés. Uprava polohy b&zeckého pdsu milize trvat az
nékolik minut.
3. V pripadé potreby pokracujte v otaceni o 1/4 otacky, dokud nebude pas

vycentrovan.
RESENI PROBLEMU
KOD CHYBY POPIS CHYBY
E1 Nespravné pripojeni kabelu mezi konzoli a ovladacem
E2 Ovladac je poskozeny
E3 Z4adny signal snimace rychlosti
E5 Ochrana proti pretizeni
E6 Motor nebyl spravné pfipojen
E7 Bezpveénostnj klic neni pfipojen, je nespravné pripojen nebo
je poskozeny
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SPECIFIKACE

HLAVNI VLASTNOSTI

Snimace tepové frekvence
LED displej

Klavesy pro rychly pfistup
Bezpecnostni klic

Drzak na tablet/chytry telefon
Systém odpruzeni

Skladana konstrukce
Transportni kolecka

TRENINKOVY POCITAC

Pocet tréninkovych program(: 12
Méerené hodnoty: tepova frekvence, hladina télesného tuku, cas, rychlost, vzdalenost,
kalorie

TECHNICKE UDAJE

Trida zafizeni: H

Skladaci systém: hydraulicky valec
Nastaveni uhlu ndklonu: manualni, 3 drovné
Rozsah rychlosti: 1—12 km/h
Bézecky pas: jednovrstvy, 1,4 mm
Tloustka bézecké desky: 12 mm
Maximalni hmotnost uzivatele: 120 kg
Typ motoru: DC

Maximalni vykon motor: 2 KM
Konstantni vykon motoru: 0,75 KM
Napajeni: 220 - 240 V; 50/60 Hz

Toto zafizeni splnuje evropskou normu EN957.

Zarizeni bylo klasifikovano jako tfida H a je ur€eno pouze pro domaci pouziti. Nelze jej
pouzit pro komercni, terapeutické nebo rehabilitacni Ucely.

Cestina
Spravna likvidace vyrobku
(opotfebované elektrické a elektronické vybaveni)

Oznaceni umisténé na vyrobku anebo v textech, které se ho tykaji, poukazuje na skute¢nost, ze po vypréeni doby pouzivani je

zakdzano likvidovat tento vyrobek spolec¢né s ostatnim domovnim odpadem. Pro to, abyste se vyhnuli $kodlivému vlivu na
pfirodni prostfedi a lidské zdravi v dlisledku nekontrolované likvidace odpadt, oddélte tento vyrobek od odpadd jiného typu a zodpovédné
ho recyklujte za Gc¢elem propagace opétovného vyuziti hmotnych zdrojii coby stélé praxe. Pro vice informaci ohledné mista a zplisobu
recyklace tohoto vyrobku, kterd bude bezpecnd pro zZivotni prostiedi, doméci uzivatelé mohou kontaktovat maloobchodni prodejnu, v niz
vyrobek zakoupili, nebo orgdn mistni samosprdvy. Firemni uZivatelé mohou kontaktovat dodavatele a zkontrolovat podminky kupni
smlouvy. Neodstranujte vyrobek spole¢né s ostatnimi komer¢nimi odpady.

Vyrobeno v CLR pro Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolifiska 1, 08-400 Mietne, Polsko. serwis@lechpol.pl
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ALLGEMEINE SICHERHEITSANWEISUNGEN

« Dieses Gerat dient nur zum Gebrauch in den Innenrdumen. Es ist nicht flr
den Gebrauch im Freien angemessen.

« Positionieren Sie das Geréat auf einer freien ebenen Flache. Das Gerat nicht
auf dickem Teppich aufstellen, da dieses die Bellftung beeintrachtigt. Das
Gerat nicht in die Nahe von Wasser oder im Freien aufstellen.

» Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Geréat korrekt zusammengebaut
ist und alle Schrauben und Muttern fest angezogen sind.

« Uberprifen Sie das Gerat vor jedem Gebrauch auf Schadenszeichen.

« Benutzen Sie das Gerat niemals, wenn es nicht richtig funktioniert oder
wenn es beschadigt wurde.

« Versuchen Sie nicht, dieses Gerat selbst zu reparieren. Nur autorisiertes
und qualifiziertes Personal kann dieses Gerat reparieren. Das Gerat
niemals demontieren.

« Verwenden Sie nur autorisiertes Zubehor.

« Reinigen, warten und lagern Sie dieses Gerat gemals den Anweisungen,
die in dieser Bedienungsanleitung weiter aufgefihrt sind. Halten Sie den
Lagerplatz sauber und trocken.

« Seien Sie immer beim Anheben und Bewegen des Gerdtes vorsichtig.
Achten Sie auf die korrekte Haltung, wenn Sie das Gerat bewegen, um die
Verletzung der Wirbelsdule zu vermeiden. Bitte verwenden Sie richtigen
Techniken oder Hilfe einer zweiten Person.

ELEKTRISCHE SICHERHEIT

. Defektes Stromkabel darf nur von einem autorisierten Kundendienst ersetzt
werden.

» Halten Sie das Gerat und sein Netzkabel fern von Hitze, Wasser, Feuchtigkeit,
scharfen Kanten und andere Faktoren, die das Gerat oder das Netzkabel
beschadigen kdonnten.

. Stellen Sie sicher, dass das Netzkabel keine heilsen oder scharfen Elemente
beruhrt.

PERSONLICHE SICHERHEIT

WARNUNG Es wird empfohlen, sich vor dem Beginn lhres Trainings mit einem
Arzt oder einem medizinischen Fachmann zu beraten, insbesondere fir
diejenigen, die alter als 35 Jahren sind oder gesundheitliche Probleme haben. Wir
sind nicht fir eine daraus resultierende Verletzung verantwortlich, wenn die
folgenden Anweisungen nicht befolgt werden. Verwenden Sie dieses Gerat nur fur
die beabsichtigte Verwendung, wie in dieser Bedienungsanleitung beschrieben.
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WARNUNG Die Pulssensoren sind keine medizinischen Gerite. Verschiedene
Faktoren, einschlielich der Bewegung des Benutzers, kénnen die Genauigkeit
der Pulsmessungen beeinflussen. Die Pulssensoren sind nur als Ubungshilfen bei
der Bestimmung der des Pulses im Allgemeinen gedacht.

Puls-Uberwachungssysteme kdénnen ungenau sein. Ubertraining kann zu schweren
Verletzungen oder zum Tod fuhren. Wenn Sie sich nicht gut fihlen, horen Sie sofort
auf zu trainieren.

« Tragen Sie geeignete Kleidung beim Trainieren. Tragen Sie keine lange,
locker sitzende Kleidung, die im Gerat gefangen werden kann. Tragen Sie
immer Lauf oder aerobe Schuhe mit Gummisohlen.

» Halten Sie Ihre Haare, Kleidung, Schmuck und andere Gegenstande von
beweglichen Teilen fern. Juwelen oder lange Haare konnen in beweglichen
Teilen gefangen werden.

+ Jede Ubung kann erst nach 40 Minuten nach einer Mahlzeit durchgefihrt
werden.

+ Um ein sicheres Training bereitzustellen und mogliche Verletzungen zu
vermeiden, fuhren Sie immer ein Aufwarmen durch, bevor Sie mit dem
Training beginnen.

« Nur eine Person sollte das Gerat gleichzeitig verwenden.

» Uberladen Sie das Geréat nicht. Das maximale Benutzergewicht betragt 120 kg.

- Eine falsche oder Uibermalkige Bewegung kann zu Verletzungen oder zum
Tod flhren. Wenn Sie Schmerzen haben, einschlielich Brustschmerzen,
Ubelkeit, Schwindel oder Atemnot, héren Sie sofort auf zu trainieren und
konsultieren lhren Arzt, bevor Sie fortfahren.

« Das Gerat kann von Kindern benutzt werden, die alter als 8 Jahre alt sind und
von Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen, wenn sie von einer
Person beaufsichtigt und geleitet werden, die flir ihre Sicherheit zustandig
ist, in einer vorsichtigen Art und Weise und die alle Sicherheitsvorkehrungen
verstanden hat und befolgen wird. Kinder sollten beaufsichtigt werden, um
sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Gerat spielen. Kinder sollten nicht die
Reinigung und Wartung des Gerates ohne Aufsicht durchfiihren.

« Halten Sie die Kinder und Haustiere jederzeit vom Geréat fern.

ZUSATZLICHE SICHERHEITSHINWEISE FUR
LAUFBANDER

- Bevor Sie das Laufband benutzen, stellen Sie sicher, dass der
Sicherheitsschlissel an der Kleidung oder am Gurtel befestigt ist.

- Um einen Stromschlag zu vermeiden, stecken Sie keine Gegenstande in
die Offnungen des Gerats.
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« Starten Sie das Laufband niemals, wahrend Sie auf dem Laufband stehen.
Nach dem Einschalten und Einstellen der Geschwindigkeitsregelung kann
es zu einer Pause kommen, bevor sich das Laufband in Bewegung setzt.
Stellen Sie sich daher immer auf die Fulschienen an den Seiten des
Rahmens, bis sich das Laufband bewegt.

« Sollte das Laufband aufgrund von Problemen im elektronischen System
plétzlich beschleunigen oder die Geschwindigkeit des Laufbands automatisch
kontinuierlich erhohen, ziehen Sie bitte sofort den Sicherheitsschalter ab und
das Laufband stoppt sofort.

+ Lassen Sie dieses Gerat niemals unbeaufsichtigt, wenn es ans Stromnetz
angeschlossen ist. Trennen Sie es immer vom Stromnetz, wenn Sie es
nicht verwenden, bevor Sie es warten, reinigen oder bewegen.

« Sorgen Sie fur einen sicheren Bereich von 1 x 2 m hinter dem Laufband.
Stellen Sie sicher, dass sich wahrend der Nutzung des Laufbands keine
Gegenstande, Personen oder Tiere in diesem Bereich befinden.

+ Sie mussen sich beim ersten Trainingsbeginn an den Handgriffen
festhalten, bis Sie sich mit den Gerat vertraut gemacht haben.

ERDUNGSANLEITUNG

Dieses Produkt muss geerdet werden. Wenn ein Laufband eine Fehlfunktion
aufweist oder ausfallt, bietet die Erdung einen Weg mit dem geringsten Widerstand
fur den elektrischen Strom, um das Risiko eines Stromschlags zu verringern.
Dieses Produkt ist mit einem Kabel mit einem Gerateerdungsleiter und einem
Erdungsstecker ausgestattet. Der Stecker muss in eine geeignete Steckdose
gesteckt werden, die gemals allen ortlichen Vorschriften und Verordnungen
ordnungsgemal’ installiert und geerdet ist.

GEFAHR

Bei unsachgemakem Anschluss des Gerateerdungsleiters besteht die Gefahr
eines Stromschlags. Wenden Sie sich an einen qualifizierten Elektriker oder
Servicetechniker, wenn Sie Zweifel haben, ob das Produkt ordnungsgemaf
geerdet ist. Andern Sie den mit dem Produkt gelieferten Stecker nicht. Wenn er
nicht in die Steckdose passt, lassen Sie von einem qualifizierten Elektriker eine
geeignete Steckdose installieren.

Dieses Produkt ist flir den Einsatz in einem Stromkreis mit Nennspannung von
220-240 Volt vorgesehen und verflgt Uber einen Erdungsstecker, der wie der
Stecker in der Abbildung aussieht. Stellen Sie sicher, dass das Produkt an eine
Steckdose angeschlossen ist, die die gleiche Konfiguration wie der Stecker hat. Fir
dieses Produkt sollte kein Adapter verwendet werden.
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ANLEITUNGEN ZUM SICHERHEITSSCHLUSSEL

« Zu lhrer Sicherheit ist das Gerdt mit dem SICHERHEITSSCHLUSSEL
ausgestattet. Das Gerat kann nur bedient werden, wenn der
Sicherheitsschllssel korrekt an die Kontaktstelle des Trainingscomputers
angebracht ist. Befindet sich der Sicherheitsschliissel nicht mehr am
Kontaktpunkt, stoppt das Gerat automatisch. Daher muss das Band des
Sicherheitsschliissels mit dem Clip vor jedem Training an der Kleidung
befestigt werden. Wenn Sie das Laufband schnell stoppen mdchten, die
Geschwindigkeit nicht mehr kontrollieren kdnnen oder ein anderer Notfall
eintritt, ziehen Sie den Sicherheitsschlissel mithilfe des Bandes aus dem
Trainingscomputer.

« Damit sich der Sicherheitsschltissel im Falle eines Sturzes von der Kontaktstelle
des Trainingscomputers l6sen kann, muss der Sicherheitsschllssel-Clip fest an
Ihrer Kleidung befestigt sein!

« Stellen Sie sicher, dass der Sicherheitsschllssel fur Kinder nicht zuganglich ist.

LAUFBAND ZUSAMMENKLAPPEN

WARNUNG
- Schlielken Sie das Gerat nicht an die Stromversorgung an und betreiben
es nicht, wenn es zusammengeklappt ist.
« Die Laufflache muss vor dem Zusammenklappen vollstandig zum Stillstand
kommen.
- Lehnen Sie sich nicht auf das zusammengeklappte Gerat und stellen keine
Gegenstande darauf, die das Gerat instabil machen oder herunterfallen
kdénnten.

1. Stellen Sie den EIN/AUS-Schalter auf die Position AUS und ziehen den
Netzstecker.
2. Halten Sie den Rahmen fest und heben diesen bis er in Position einrastet.

4 N\
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AUFKLAPPEN DES LAUFBANDES KONSOLENBESCHREIBUNG

HINWEIS Halten Sie Personen und Tiere entfernt vom Laufband
wahrend Sie es aufklappen.

1. Halten Sie den Rahmen, schieben ihn nach vorne und drlicken gleichzeitig
leicht mit dem Fufé auf den Zylinder.

2. Wahrend Sie mit dem FuR auf den Zylinder dricken, ziehen Sie den
Rahmen zu sich heran.

3. Treten Sie zurlick und lassen den Rahmen auf den Boden absinken.

4 )

N; 1. ANZEIGEN FUR GESCHWINDIGKEIT, ENTFERNUNG, KALORIEN,
TEMPERATUR/PULS

2. GESCHWINDIGKEITS-SCHNELLWAHLTASTEN: Wenn das Laufband

=> lauft, stellen Sie die Geschwindigkeit direkt ein, indem Sie eine der

Geschwindigkeits-Schnellwahltasten (6, 9) drlicken. Die Zahl auf der Taste

gibt den Geschwindigkeitswert an. Wenn Sie beispielsweise 6 drlicken,

passt das Laufband die Geschwindigkeit automatisch an 6 km/h an).

TASTE P.: Auswahl des gewtinschten Programm von PO1 bis P12; Wechseln

in den BMI Messmodus.

TASTE START: Beginnen des Trainings.

TASTE STOPP [STOP]: Training beenden.

TASTE M [MODE]: Wechseln in den Countdownmodus; wiederholt drlicken

zum Wechseln zwischen: Zeit Countdown = Entfernung Countdown =

Kalorien Countdown.
BEWEGEN DES LAU FBAN DES 7. TASTEN +/-: Manuelle Geschwindigkeits-Einstellung, Einstellungstasten.

Das Laufband ist mit Transportradern ausgestattet, die den Transport erleichtern.

ouk W

Schlaffunktion: Nach 10 Minuten im Bereitschafts-Modus und ohne Bedienung

1. Klappen Sie das Laufband wie im Abschnitt ,Laufband zusammenklappen*® erlischt das Display und das Laufband wechselt in den Schlafmodus. Driicken
beschrieben zusammen. Sie eine beliebige Taste, um das Laufband aufzuwecken.

2. Stellen Sie sich mit dem Gesicht zum Laufband hin.

3. Halten Sie die Kante des Laufdecks fest und heben das Laufband an.

4. Bewegen Sie das Laufband an den gewlinschten Standort. BEREICH DER ANGEZEIGTEN WERTE

EINSTELLUNGS-
ANSCHLIESSEN UND BENUTZEN BEREICH | ARFRORTEREEH

ZEIT (min : sec) 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59

1. Schlieen Sie das Laufband an eine geerdete Steckdose an. GESCHWINDIGKEIT (km/h) - 1-12 km

2. Stellen Sie den EIN/AUS-Schalter auf die Position EIN.

3. Drlcken Sie die Taste START um lhr Training zu beginnen. ENTFERNUNG (km) 1.0-990 0.0-990
KALORIEN (kcal) 20-990 0-999
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VOREINGESTELLTE PROGRAMME

Halten Sie im Bereitschafts-Modus die Taste P gedrlckt, um eines von 12
voreingestellten Programmen auszuwahlen.

TIME/PULSE fenster blinkt. Voreingestellter Wert ist 10 Minuten. Stellen Sie mit
den Tasten +/- die gewlinschte Trainingszeit ein. Driicken Sie anschliekend die
Taste START, um mit dem Training zu beginnen. Auf dem TIME/PULSE fenster wird
ein Countdown von 3 Sekunden angezeigt, begleitet von einem Glockenspiel.
Nachdem der Countdown abgelaufen ist, startet das Laufband sanft und
beschleunigt langsam auf den Geschwindigkeitswert des ersten Segments.

Jedes Programm ist in 10 Segmente unterteilt. Wenn Sie die eingestellte
Trainingszeit durch die Anzahl der Segmente dividieren, also 10, erhalten Sie die
Dauer jedes Segments.
Beispiel:

10 Min. (Trainingszeit) / 10 =1 Min. (Dauer eines Segments)

Das Laufband gibt einen Piep-Ton aus, bevor es zum folgenden Segment wechselt.

PULSMESSUNG

Sie kdénnen |hren Puls wahrend des Trainings oder beim Stoppen messen.

Um Ihren Puls zu messen, stellen Sie sich auf das Laufband und halten mit beiden
Handen den linken und rechten Griff fest, an dem sich die Pulssensoren befinden.
Nach etwa 5 Sekunden wird lhr Puls im Fenster ,TIME/PULSE” (Zeit/Puls)
angezeigt. Um eine genaue Pulsmessung zu erhalten, halten Sie die Sensoren

mindestens 30 Sekunden lang gedrlickt.

WARNUNG Pulsdaten dienen nur als Referenz fiir den Grad der Bewegung

und stellen keine medizinischen Daten dar.

BMI MESSUNG

Im Bereitschafts-Modus driicken Sie die Taste P bis FAT angezeigt wird, um in
den BMI Messmodus zu wechseln. Driucken Sie die Taste M um Parameter-

Kategorien einzustellen:

SEGMENTE Trainingszeit / 10 Segmente = Dauer eines Segments
PROGRAMM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 GESCHWINDIGKEIT 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
p2 GESCHWINDIGKEIT 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 | GESCHWINDIGKEIT 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 GESCHWINDIGKEIT 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 GESCHWINDIGKEIT 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 | GESCHWINDIGKEIT 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
p7 GESCHWINDIGKEIT 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 | GESCHWINDIGKEIT 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 GESCHWINDIGKEIT 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 | GESCHWINDIGKEIT 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 | cescHwinDickET 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 | GESCHWINDIGKEIT 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

COUNTDOWN MODUS

Im Bereitschafts-Modus drlicken Sie die Taste M. Wechseln zum Meniu
Countdownmodus.
1. Drucken Sie die Taste M zum wechseln zwischen Entfernung, Zeit und
Kalorien-Fenster.
2. Wenn der Wert blinkt, benutzen Sie die Tasten +/- um den gewlinschten
Wert einzustellen:
« ZEIT [TIME]: Einstellen der Trainingszeit. Voreingestellter Wert ist 10:00.
« ENTFERNUNG [DISTANCE]: Einstellen der Entfernung die Sie wéhrend
Ihres Trainings zurlicklegen mochten. Voreingestellter Wert ist 1 km.
« KALORIEN [CALORIES]: Einstellen wie viele Kalorien Sie wahrend
Ihres Trainings verbrennen mochten. Voreingestellter Wert ist 50 kcal.
3. Wenn alles eingestellt ist, driicken Sie die Taste START um mit lhrem
Training zu beginnen.
4. Wenn der Countdown erreicht ist, stoppt das Laufband.
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WAS
PARAMETER VOREINGESTELL
ANGEZEIGT KATEGORIE TE WERTE BEREICH
WIRD
1- Mannlich
F1 Geschlecht 1 > - Weiblich
F2 Alter 25 Jahre alt 10-99 Jahre alt
F3 Hohe 170 cm 100-200 cm
F4 Kdrpergewicht 65 kg 20-150 kg
Driucken Sie flr jede ausgewahlte
Parameterkategorie d!e Tasten +/-, um BMI Bereich Beschreibung
den Parameterwert einzustellen. Wenn
alle Parameter eingestellt sind, drlicken <19 Dinn
Sie erneut die Taste M. Im SPEED Fenster j
werden --- angezeigt und im TIME/PULSE 19-26 lilormal
Fenster werden ,F5“ angezeigt, was 26-30 Ubergewicht
darauf hinweist, dass das Gerét in den >30 Fettleibig

Testzustand Ubergegangen ist. Halten
Sie mit beiden Handen den linken und
rechten Griff an der Stelle fest, an der
sich die Pulssensoren befinden. Nach
etwa 5 Sekunden wird Ihr BMI im Fenster
~SPEED” (Geschwindigkeit) angezeigt:
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WARTUNG

Fiir eine optimale Leistung und zur Verringerung des VerschleiBes ist eine
regelmdRige Wartung wichtig. Uberpriifen Sie vor jeder Verwendung des
Laufbands alle Teile und ziehen diese ordnungsgemdl8 fest. Ersetzen Sie
verschlissene Teile sofort.

WARNUNG Das Laufband vor jeder Reinigung und Wartung vom Stromnetz trennen.

« Reinigen Sie das Laufband regelméafig und halten das Laufband sauber
und trocken.

« Verwenden Sie ein weiches und leicht feuchtes Tuch, um die Aufenteile
des Laufbandes zu reinigen.

+ Um Schaden an der Konsole zu vermeiden, reinigen Sie diese nicht mit
einem feuchten Tuch. Halten Sie Flissigkeiten von der Konsole fern.
Reinigen Sie diese nur mit einem trockenen Tuch.

+ Um das Laufband besser zu warten und seine Lebensdauer zu verlangern,
wird empfohlen, das Laufband nach 30 Minuten Nutzung auszuschalten
und es 10 Minuten lang ruhen zu lassen, bevor Sie fortfahren.

SCHMIEREN DES LAUFBANDES

Die Reibung zwischen Laufband und Laufdeck hat einen grolden Einfluss auf die
Lebensdauer und Leistung des Laufbandes, daher muss das Schmierdl regelmafig
aufgetragen werden. Uberprifen Sie regelmafkig die Oberflache des Laufdecks.
Wenn das Laufband beschadigt ist, verwenden Sie es nicht mehr und wenden Sie
sich zur Uberprifung und/oder Reparatur an eine autorisierte Servicestelle.

Verwenden Sie zum Schmieren nur das mit dem Laufband gelieferte Schmiermittel
oder andere spezielle Schmiermittel.

Das Laufband wurde zwischen Laufdeck und Laufband vorgeschmiert.

Es wird empfohlen, das Schmiermittel nach einem Jahr Gebrauch oder 100
Betriebsstunden aufzutragen oder wenn Sie feststellen, dass das Deck trocken
ist. Um zu prifen, ob ausreichend Schmierung vorhanden ist, greifen Sie einfach
zwischen das Band und das Deck, um zu Uberprifen, ob die Schmierung
vorhanden ist. Tun Sie dies regelmalig.

WICHTIG! Stellen Sie sicher dass das Laufband vom Stromnetz getrennt ist
um Verletzungen zu vermeiden!

1. Offnen Sie den Stopfen des Schmieranschlusses, der sich an der linken
FuRstutze befindet.

2. Fuhren Sie die Spitze der Schmierélflasche in den Trichter im Schmieranschluss
ein und driicken die Flasche vorsichtig zusammen, damit eine kleine Menge Ol
in den Trichter fliel3t.

3. Schlielken Sie den Stopfen und lassen das Band 5 bis 10 Minuten lang mit
langsamer Geschwindigkeit laufen, damit das Laufband das Schmiermittel
verteilen kann.

4. Wenn das alles erledigt ist, trennen Sie das Laufband vom Stromnetz.
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EINSTELLUNG DER LAUFBANDSPANNUNG

Das Laufband ist vorgespannt. Bei der Nutzung des Laufbandes neigt das
Laufband dazu, sich zu dehnen und lockert sich dadurch. Wenn das Laufband
zu locker sitzt, verrutscht es beim Laufen. Wenn es zu eng ist, kann es zu einer
Verringerung der Motorleistung und einem Verschleild der Fiihrungsrollen und
des Laufbandes kommen.

WARNUNG Bevor Sie irgendwelche Einstellungen vornehmen, ziehen Sie den
Sicherheitsschliissel ab und stellen den Netzschalter auf die Position AUS.
Nachdem Sie die Einstellungen vorgenommen haben, setzen Sie den
Sicherheitsschliissel ein, stellen den Netzschalter auf die Position EIN und lassen
das Laufband laufen, um zu sehen, ob die Spannung des Laufbandes richtig ist.

Einstellschrauben befinden sich links und rechts am Ende des Laufdecks.

ZUM FESTZIEHEN - Drehen Sie beide
Einstellschrauben mit dem mitgelieferten
Inbusschlissel um eine Viertelumdrehung im
Uhrzeigersinn.

.

LOSEN: Drehen Sie beide Einstellschrauben mit dem mitgelieferten
Inbusschlissel um eine Viertelumdrehung gegen den Uhrzeigersinn.

Nachdem Sie die Einstellungen vorgenommen haben, lassen Sie das Laufband
laufen und Uberprifen Sie die richtige Spannung, indem Sie auf dem Band
laufen und sicherstellen, dass es bei jedem Schritt nicht rutscht oder zogert.

Wenn das Laufband richtig gespannt ist, sollten Sie jede Kante des Bandes 50
bis 75 mm vom Laufdeck anheben kénnen.

WARNUNG: Ziehen Sie das Laufband nicht zu fest an! Dies kann die Leistung

des Laufbands beeintrachtigen, zu vorzeitigem Lagerverschleif? fiihren und
das Laufband beschadigen.
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LAUFBANDZENTRIERUNG

Das Laufband sollte moglichst mittig und gerade verlaufen. Einige Faktoren (z.
B. Stress und Belastung) kdnnen dazu fuhren, dass sich das Laufband wahrend
des Gebrauchs in der Nahe einer Seite verschiebt. In diesem Fall missen
Einstellungen vorgenommen werden.

WARNUNG Bevor Sie irgendwelche Einstellungen vornehmen, ziehen Sie
den Sicherheitsschliissel ab und stellen den Netzschalter auf die Position
AUS. Nachdem Sie die Einstellungen vorgenommen haben, setzen Sie den
Sicherheitsschliissel wieder ein, stellen den Netzschalter auf die Position EIN
und lassen das Laufband laufen, um zu sehen, ob das Laufband zentriert ist.

1. Lassen Sie das Laufband mit einer Geschwindigkeit von etwa. 6 — 8 km/h
laufen (ohne dass sich jemand auf dem Laufband befindet) und
beobachten die Laufbandabweichung:

/

« Wenn sich das Laufband nach
rechts verschiebt, drehen Sie die
Einstellschraube rechts um 2 im
Uhrzeigersinn.

« Wenn sich das Laufband nach
links verschiebt, drehen Sie die
Einstellschraube links um % im
Uhrzeigersinn.

2. Beobachten Sie das Laufband. Es kann einige Minuten dauern, bis sich
das Laufband eingestellt hat.

3. Machen Sie bei Bedarf weitere Vierteldrehungen, bis das Laufband
zentriert ist.
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FEHLERBEHEBUNG

FEHLERCODE

FEHLERBESCHREIBUNG

Unzureichende Kabelverbindung zwischen der Konsole und

E1 dem Steuergerat

E2 Moglicherweise ist das Steuergerat defekt/beschadigt
E3 Kein Geschwindigkeits-Sensorsignal

E5 Uberstromschutz

E6 Motorkabel ist nicht richtig angeschlossen

E7 Der Sicherheitsschlissel ist nicht angeschlossen, nicht

richtig angeschlossen oder ist beschadigt.

29




TECHNISCHE DATEN

HAUPTEIGENSCHAFTEN

Pulssensoren

LED-Bildschirm
Schnellauswahltasten
Sicherheitsschllissel
Smartphone-/Tablett-Halterung
Gepolstertes Deck
Zusammenklappbare Konstruktion
Transportrader

TRAININGSCOMPUTER

Anzahl Trainingsprogramme: 12
Anzahl der Benutzerprogramme: 3
Messwerte: Puls, Korperfett, Zeit, Geschwindigkeit, Entfernung, Kalorien

TECHNISCHE DATEN

Gerateklasse: H

Faltsystem: hydraulischer Zylinder
Neigung: manuell, 3 Stufen
Geschwindigkeitsbereich: 1 — 12 km/h
Laufband: einslagig, 1,4 mm

Dicke des Laufdecks: 12 mm

Max. Benutzergewicht: 120 kg
Motortyp: DC

Max. Motorleistung: 2 PS
Motorleistung: 0,75 PS Dauerleistung
Stromversorgung: 220 - 240 V; 50/60 Hz

Dieses Gerat entspricht der europaischen Norm EN957.

Dieses Gerat wurde in die Betriebsklasse H eingestuft und ist ausschlieRlich flr den
Heimgebrauch ausgelegt. Es kann nicht als kommerzielles, therapeutisches oder
Rehabilitationsgerat verwendet werden.

Deutsch
Korrekte Entsorgung dieses Produkts
(Elektromiill)

(Anzuwenden in den Landern der Européischen Union und anderen europdischen Landern mit einem separaten
L Sammelsystem) Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der dazugehorigen Literatur gibt an, dass es nach
seiner Lebensdauer nicht zusammen mit dam normalem Haushaltsmull entsorgt werden darf. Entsorgen Sie dieses Gerat
bitte getrennt von anderen Abfallen, um der Umwelt bzw. der menschlichen Gesundheit nicht durch unkontrollierte
Mullbeseitigung zu schaden. Recyceln Sie das Gerdt, um die nachhaltige Wiederverwertung von stofflichen Ressourcen zu
férdern. Private Nutzer sollten den Handler, bei dem das Produkt gekauft wurde, oder die zustandigen Behdrden kontaktieren,
um in Erfahrung zu bringen, wie sie das Gerat auf umweltfreundliche Weise recyceln kénnen. Gewerbliche Nutzer sollten sich
an lhren Lieferanten wenden und die Bedingungen des Verkaufsvertrags konsultieren. Dieses Produkt darf nicht zusammen
mit anderem Gewerbemdll entsorgt werden.

Hergestellt in China fir Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolinska 1, 08-400 Mietne. serwis@!lechpol.pl
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GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS

« This equipment is for indoor use only. It is not appropriate for outdoor use.

« Position the equipment on a clear level surface. Do not place the equipment
on thick carpet as it may interfere with proper ventilation. Do not place the
equipment near water.

- Before use make sure the equipment is properly assembled and all bolts
and nuts are firmly tightened.

« Inspect the equipment for any damage signs before each use.

« Never operate the equipment if it is not working properly or if it has been
damaged.

« Do not attempt to repair this equipment yourself. Only authorized and qualified
personnel may repair this equipment. Never disassemble this equipment.

+ Use only authorized accessories.

- Clean, maintain and store this equipment in accordance with the instructions
listed further in this user’'s manual. Keep the storage place clean and dry.

« Always exercise caution when assembling, lifting and moving the equipment.
Pay attention to correct posture when moving the equipment to avoid spine
injuries. Please use proper techniques or the help of a second person.

ELECTRICAL SAFETY

- Fixed power cable may only be replaced in an authorized service point.

+ Keep the equipment and the power cord away from heat, water, moisture,
sharp edges and any other factor which may damage the equipment or its
cord.

« Make sure the power cord does not touch any hot or sharp elements.ifting
and moving the equipment. Pay attention to correct posture when moving
the equipment to avoid spine injuries. Please use proper techniques or the
help of a second person.

PERSONAL SAFETY

WARNING It is recommended to consult with a physician or health professional
before starting your workout, especially for those who are 35 and above or who
have health problems. The producer is not responsible for any resulting injury if
the below instructions are not followed. Use this equipment only for its intended
use as described in this User’s manual.

WARNING The pulse sensors are not medical devices. Various factors,
including the user’s movement, may affect the accuracy of heart rate readings.
The pulse sensors are intended only as exercise aids in determining heart rate
trends in general.
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Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over exercising may result in
serious injury or death. If you are not feeling well, stop exercising immediately.

+ Wear appropriate clothing when exercising on the equipment. Do not
wear long, loose fitting clothing that may be caught in the equipment.
Always wear running or aerobic shoes with rubber soles.

+ Keep your hair, clothing, jewelry and other objects away from moving
parts. Jewel or long hair can be caught in moving parts.

« Any exercise can only be done after 40 minutes after a meal.

« To provide safe workout and avoid possible injuries, always perform a
warm-up before starting your workout.

« Only one person should use the equipment at a time.

+ Do not overload the equipment. The maximum user weight is 120 kg.

« Incorrect or excessive exercise may result in injury or death. If you
experience any kind of pain including chest pains, nausea, dizziness or
shortness of breath, stop exercising immediately and consult your physician
before continuing.

« This appliance may be used by children who are above 8 years old and by
persons with reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of
experience and knowledge, if they are supervised and guided by a person
who is responsible for their safety in a cautious manner for all the safety
precautions being understood and followed. Children should be
supervised to ensure that they do not play with the appliance. Children
should not perform cleaning and servicing of the device unsupervised.

+ Keep the children and pets away from the equipment at all times.

ADDITIONAL SAFETY WARNINGS FOR
TREADMILLS

« Before using the treadmill, make sure that the safety key is attached to the
clothing or belt.

« To avoid electric shock, do not insert any objects into any openings on the
equipment.

+ Never start the treadmill while you are standing on the walking belt.
Always stand on the foot rails until the belt is moving.

. If the treadmill suddenly accelerates or the speed of the treadmill
automatically increases continuously due to problems in electronic
system, please immediately unplug the safety switch and the treadmill will
stop immediately.

+ Never leave this equipment unattended when it is plugged in. Always
disconnect it from the power supply when not in use, before servicing,
cleaning or moving.

+ Provide a safe area of 1 x 2 m behind the treadmill. Make sure there are no
items, people or animals in that area when using the treadmill.

« You must hold on to the handrails until you become comfortable and
familiar with the equipment at your first start the workout.
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GROUNDING INSTRUCTIONS

This product must be grounded. If a treadmill malfunctions or breaks down,
grounding provides a path of least resistance for electrical current to reduce the
risk of electric shock. This product is equipped with a cord having an equipment-
grounding conductor and a grounding plug. The plug must be plugged into an
appropriate outlet that is properly installed and grounded in accordance with all
local codes and ordinances.

DANGER

Improper connection of the equipment-grounding conductor can result in a risk of
electric shock. Check with a qualified electrician or serviceman if you are in doubt
as to whether the product is properly grounded. Do not modify the plug provided
with the product — if it will not fit the outlet, have a proper outlet installed by a
qualified electrician.

This product is for use on a nominal 220-240 Volt circuit and has a grounding plug.
Make sure that the product is connected to an outlet having the same configuration
as the plug. No adapter should be used with this product.

SAFETY KEY INSTRUCTIONS

« For your safety the device is equipped with the SAFETY KEY. The equipment
can only be operated if the safety key is correctly attached to the contact point
of the console. If the safety key is no longer on the contact point, the equipment
automatically stops. Therefore, the safety key cord with the clip must be
attached to your clothing before every training session. If you want to quickly
stop the treadmill, if you can no longer control the speed, or if another
emergency occurs, remove the safety key from the console using the cord.

« To enable the safety key to detach from the contact point of the cockpit in the
event of a fall, the safety key clip must be firmly attached to your clothing!

+ Make sure that the safety key is not accessible to children.
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FOLDING UP THE TREADMILL

WAR

—

NING

Do not connect the equipment to the power supply or operate it when it
is folded up.

The running surface must come to a complete stop before folding.

Do not lean on the equipment when it is folded up and do not place
anything on top of it that may make the equipment unstable or fall down.

Set the ON/OFF switch to the OFF position and unplug the equipment.
Hold the frame firmly and raise it until it locks in place.

FEN/S

UNFOLDING THE TREADMILL

WAR

NING Keep people and pets away from the treadmill when it is

unfolding.

1.

2.
3.

Hold the frame, push it forward and gently press the cylinder with your
foot at the same time.

While pressing the cylinder with your foot, pull the frame toward yourself.
Step back and let the frame lower to the floor.

4 N
2)
—>
= ———&)
- J
34

MOVING THE TREADMILL

The treadmill is equipped with transportation wheels that facilitate moving it.

INRINES

Fold the treadmill as described in the “Folding up the treadmill” section.
Stand facing the treadmill.

Grab the edge of the running deck and lift the treadmill.

Move the treadmill to the desired location.

CONNECTION AND USE

1.

2.
3.

Plug the treadmill to the grounded wall outlet.
Set the ON/OFF switch to the ON position.
Press the START button to start your workout.

CONSOLE DESCRIPTION

N oos w

SPEED, DISTANCE, CALORIES, TEMP/PULSE DISPLAYS

SPEED QUICK SELECTION BUTTONS: when the treadmill is running, set
the speed directly by pressing one of the quick speed buttons (6, 9- the
number on the button indicates speed value; for example by pressing 6,
the treadmill will automatically adjust the speed to 6 km/h)

P BUTTON: select the desired program from PO1 to P12; enter BMI
measurement mode

START BUTTON: start your workout

STOP BUTTON: end your workout

MODE BUTTON: enter countdown mode; keep pressing to switch
between time countdown = distance countdown = calories countdown
+/- BUTTONS: adjust speed manually, adjustment buttons

Sleep function: After 10 minutes in standby mode and no operation, the display

will go off and the treadmill will enter sleep mode. Press any button to wake up.
the treadmill.
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RANGE OF DISPLAYED VALUES

SETTING RANGE DISPLAY RANGE
TIME (min : sec) 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
SPEED (km/h) - 1.0 - 12 km
DISTANCE (km) 1.0-99.0 0.0-99.0
CALORIES (kcal) 20 - 990 0-999

PREDEFINED PROGRAMS

In standby mode, keep pressing the P button to select one of 12 predefined programs.
TIME/PULSE window flashes. Default setting is 10 minutes. Use the +/- buttons to
set the desired workout time. Afterwards, press the START button to start your
workout. The TIME/PULSE screen will display 3 second countdown accompanied
by chimes. After the countdown is finished, the treadmill will gently start and slowly
speed up to the speed value of the first segment.

Each program is divided into 10 segments. When you divide set workout time by
the number of segments, that is 10, you will get the duration time of each segment.
Example:

10 minutes (workout time) / 10 =1 minute (duration of one segment)

The treadmill will beep before switching to the consecutive segments.

COUNTDOWN MODE

In standby state, press the M button. You will enter countdown mode menu.
1. Pressthe M button to switch between distance, time and calories windows.
2. When the value flashes, use the +/- buttons to adjust it to your preferences:
« TIME: Set the workout time. Default setting is 10:00 minutes.
« DISTANCE: Set the distance you want to travel during your workout.
Default setting is 1 km.
« CALORIES: Set how many calories you want to burn during your
workout. Default setting is 50 kcal.
3. When all is set, press the START button to start your workout.
4. When the set value is reached, the treadmill stops.

HEART RATE MEASUREMENT

You can measure your heart rate during workout or at stop.

To measure your heart rate, stand on the running belt and hold the left and right
handrails where the heart rate sensors are placed with both hands. After about 5
seconds, your heart rate will be displayed on the TIME/PULSE window. In order to
get an accurate heart rate hold the sensors for no less than 30 seconds.

WARNING Heart rate data is only as a reference for the degree of movement
and it does not act as a medical data.

BMI MEASUREMENT

In the standby state, press the P button until FAT is displayed to enter the BMI
measurement mode. Press the M button to select parameter categories:

SEGMENT Workout time / 10 segments = duration of one segment
PROGRAM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 SPEED 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 SPEED 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 SPEED 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 SPEED 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

H "

WHAT IS PARAMETER DEFAULT RANGE
DISPLAYED CATEGORY SETTING
F1 Sex 1 ! male
F2 Age 25 years old 10-99 years old
F3 Height 170 cm 100-200 cm
F4 Body weight 65 kg 20-150 kg
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For each parameter category selected,

press the +/- buttons to adjust the | BMlrange Description
parameter value. When all parameters are | .19 Thin

adjusted, press the M button again. The

SPEED window will display - and the | 19-26 Normal
TIME/PULSE window will display “F5” | 26.30 Overweight
respectively, indicating that the equipment

has entered testing state. Hold the leftand | >30 Obese

right handrails where the pulse sensors
are placed with both hands. After about 5
seconds your BMI will be displayed on the
SPEED window.

MAINTENANCE

Regular maintenance is important for optimal performance and to reduce wear.
Inspect and properly tighten all parts each time the treadmill is used. Replace
any worn parts immediately.

WARNING Always unplug the treadmill before cleaning or any maintenance work.

+ Regularly clean the treadmill and keep the running belt clean and dry.

« Use soft and slightly wet cloth to clean the exterior parts of the treadmill.

- To avoid damage to the console, do not clean it with wet cloth. Keep
liquids away from the console. Clean it only with a dry cloth.

« In order to better maintain the treadmill and extend its lifespan, it is
recommended that after 30 minutes of use you turn off the treadmill and
let it rest for 10 minutes before continuing.

RUNNING BELT LUBRICATION

The friction between the running belt and the running deck has a great impact on
the lifespan and performance of the treadmill so the lubricating oil must be applied
regularly. Regularly inspect the running deck surface. If damaged, stop using the
treadmill and contact with an authorized service point for check-up and/or repair.

To lubricate use only the lubricant that came with the treadmill or any other
dedicated lubricants.

The treadmill has been pre-lubricated.

It is recommended to apply the lubricant after one year of use or 100 hours of
operation or if you notice that the deck is dry. To check if there is enough lubrication,
simply reach between the belt and the deck to verify if the lubrication is present. Do
this regularly.

IMPORTANT! Make sure the treadmill is unplugged to prevent injury!

H N

1. Open the lubrication port plug which is located on the left foot rail.

2. Insert the tip of the lubrication oil bottle into the funnel inside the
lubrication port and gently squeeze the bottle to allow a small amount of
the oil to flow into the funnel.

3. Close the plug and run the belt at a slow speed for 5 to 10 minutes so that
the treadmill can spread the lubricant.

4. When all that is done, unplug the treadmill.

BELT TENSION ADJUSTMENT

The running belt has been pre-tensioned. As the treadmill is used, the running belt
tends to stretch, and as a consequence it looses. If the running belt is too loose, it
will slip during running. If it is too tight, it may reduce the motor performance and
wear the guide rollers and the running belt.

WARNING Before making any adjustments, detach safety key and set the
power switch to the OFF position. After making the adjustments, install the
safety key and set the power switch to the ON position and run the treadmill
to see if the running belt tension is proper.

Adjustment screws are located on the left and on the right at the end of the
running deck.

4 N

TO TIGHTEN - Using a hex wrench provided, turn
both adjustment screws clockwise Vs of a turn.

4
. ) J
TO LOOSEN - Using a hex wrench provided, turn both adjustment screws
anticlockwise Y of a turn.

After making the adjustments, run the treadmill and inspect for proper tension by
walking on the belt and making sure it is not slipping or hesitating with each step.

When the running belt is properly tightened, you should be able to lift each
edge of the belt 50 to 75 mm off the running deck.

WARNING Do not overtighten the running belt! It can decrease treadmill
performance, cause premature bearing wear and damage the running belt.
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BELT CENTERING

Running belt should run as centrally and straight as possible. Some factors (such
as stress and load) can cause the running belt to shift near one side during use.
When that occurs, it is necessary to make adjustments.

WARNING Before making any adjustments, detach safety key and set the
power switch to the OFF position. After making the adjustments, install the
safety key and set the power switch to the ON position and run the treadmill
to see if the running belt has centered.

1. Run the treadmill at the speed of about 6 — 8 km/h (without anyone on
the running belt) and observe the running belt deviation:

4 ] )

« If the running belt shifts to the right,
rotate the adjustment bolt on the right
1/4 clockwise.

« If the running belt shifts to the left,
rotate the adjustment bolt on the left V4
clockwise.

2. Observe the running belt. It may take a few minutes for the belt to adjust itself.
3. If necessary, continue to make the Y4 turns until the running belt is centered.

TROUBLESHOOTING

ERROR CODE ERROR DESCRIPTION

E1 Insufficient cable connection between the console and the
controller

E2 The controller may be defective/damaged

E3 No speed sensor signal

E5 Overcurrent protection

E6 Motor wire is not connected properly

E7 Th_e safety key is not connected, is not connected properly
or is broken
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SPECIFICATION

MAIN FEATURES

Heart rate sensors

LED display

Quick selection buttons
Safety key
Smartphone/tablet holder
Cushioned deck
Foldable construction
Transport wheels

CONSOLE

Number of workout programs: 12
Number of user programs: 3
Measured values: heart rate, body fat, time, speed, distance, calories

TECHNICAL DATA

Equipment class: H

Folding system: hydraulic cylinder
Incline: manual, 3 levels

Speed range: 1-12 km/h
Running belt: one-ply, 1,4 mm
Running deck thickness: 12 mm
Max. user weight: 120 kg

Motor type: DC

Max. motor power: 2 HP

Motor power: 0,75 CHP

Power supply: 220 - 240 V; 50/60 Hz

This equipment complies with the European standard EN957.

This equipment has been categorized as H operational use class and it is designed
exclusively for home use. It cannot be used as commercial, therapeutic or rehabilitation
equipment.

English
Correct Disposal of This Product
(Waste Electrical & Electronic Equipment)

(Applicable in the European Union and other European countries with separate collection systems) This marking
B .o\ on the product or Its literature, indicates that It should not be disposed with other household wastes at
the end of its working life. To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled waste disposal,
please separate this from other types of wastes and recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material
resources. Household users should contact either the retailer where they purchased this product, or their local government
office, for details of where and how they can take this item for environmentally safe recycling. Business users should contact
their supplier and check the terms and conditions of the purchase contract This product should not be mixed with other
commercial wastes for disposal.

Made in China for Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolinska 1, 08-400 Mietne. serwis@lechpol.pl

i H



BENDROSIOS SAUGUMO PROBLEMOS

« Jrenginys skirtas naudoti tik patalpose. Nenaudokite jo lauke.

- Jrenginj reikia pastatyti ant lygaus ir lygaus pavirSiaus. Nestatykite
jrenginio ant storo kilimo, nes tai gali paveikti tinkama jrenginio védinima.
Nestatykite jrenginio Salia skysciy ar lauke.

- Pries pirma karta naudodami jsitikinkite, kad visi varztai ir verzlés yra
pakankamai priverzti.

- Pries kiekvienag naudojima patikrinkite, ar jranga nepazeista.

« Nenaudokite jrenginio, jei jis neveikia tinkamai arba yra pazeistas.

+ Nebandykite patys taisyti jrenginio. Visus remonto darbus turi atlikti
kvalifikuoti specialistai. Neardykite jrenginio.

« Nenaudokite neoriginaliy priedy.

- Valykite, priziurékite ir laikykite jrenginj pagal Siame vadove pateiktas
proceddras. Jrenginj laikykite Svarioje ir sausoje vietoje.

« Keldami ir transportuodami jrenginj, bikite ypac atsargus. Keldami jrenginj,
iSlaikykite taisyklingag laikyseng, kad iSvengtuméte nugaros traumy.
Naudokite tinkama technika arba paprasykite kito asmens jums padéti.

ELEKTROS SAUGA

« Neatjungiama maitinimo laidg gali pakeisti tik jgaliotasis techninés priezitros
centras.

« Jranga ir maitinimo laida reikia laikyti atokiau nuo Silumos Saltiniy, vandens,
drégmes, astriy briauny ir kity veiksniy, kurie galéty pazeisti jrenginj ar laida.

« Ypac reikia uztikrinti, kad maitinimo laidas neliesty karsty / astriy briauny.

ASMENINE SAUGA

DEMESIO Prie$ pradedant pratimus, rekomenduojama pasikonsultuoti su
gydytoju, ypac vyresniems nei 35 mety asmenims arba asmenims, turintiems
sveikatos problemuy. Prietaiso gamintojas neatsako uz suzalojimus, atsiradusius
dél Siy instrukcijy nesilaikymo. Prietaisg reikia naudoti tik taip, kaip aprasSyta
Siose instrukcijose.

DEMESIO Sirdies ritmo monitoriai néra medicinos prietaisai. Jvairts veiksniai,
ypac naudotojo judéjimo budas, gali turéti jtakos Sirdies ritmo rodmeny tikslumui.
Sirdies ritmo monitoriai skirti tik apytiksliam Sirdies ritmui matuoti mankstos metu.

Sirdies ritmo monitoriai turi paklaidos riba. Per didelis kiino kriivis mankstos metu
gali sukelti trauma ar mirtj. Jei pasijutote blogai, nedelsdami nutraukite manksta.

"

Pratimai turéty buti atliekami su tinkama sportine apranga. Pratimai neturéty
buti atliekami su ilgais ir laisvais drabuziais, kurie gali jstrigti jrenginyje.
Pratimams atlikti reikia avéti sportine avalyne su guminiais padais.

- Plaukus, drabuzius, papuosalus ir kitus daiktus reikia laikyti atokiau nuo
judanciy jrenginio daliy. Plaukai ar papuosalai gali jstrigti judanciose dalyse.

« Pratimai turéty bdati atliekami bent 40 minuciy po valgio.

- Kad treniruotés buty saugios ir iSvengtuméte traumy, prieS pradédami
pratimus apsilkite.

+ Jrenginys skirtas treniruotéms vienam asmeniui.

- Neperkraukite jrenginio. Didziausias naudotojo svoris yra 120 kg.

« Netinkamas arba per didelis fizinis kruvis gali sukelti trauma ar mirtj. Jei
fizinio kruvio metu atsiranda krutinés skausmas, pykinimas, galvos
svaigimas ar pasunkéjes kvepavimas, nedelsdami nutraukite treniruote ir
pries tesdami kreipkités j gydytoja.

- Sig jranga gali naudoti 8 mety ir vyresni vaikai bei asmenys, turintys riboty
fiziniy, jutiminiy ar protiniy gebéjimy, arba asmenys, neturintys patirties ar
susipazine su jranga, jei jiems suteikiama priezitra arba instruktazas apie
saugy jrangos naudojima, kad buty suprantami galimi pavojai. Vaikams
reikia paaiskinti, kad jie nesielgty su jranga kaip su zaislu. Vaikai neturéty
valyti ar prizitréti jrangos be priezitros.

+ Jranga reikia laikyti vaikams ir gyvunams nepasiekiamoje vietoje.

PAPILDOMI BEGIMO TAKELIO SAUGOS
ISPEJIMAI

- PrieS naudodami bégimo takelj, jsitikinkite, kad saugos raktas pritvirtintas
prie naudotojo drabuziy arba dirzo.

- Kad isvengtuméte elektros smugio, nekiskite jokiy daikty j jrenginio angas.

« Nejjunkite begimo takelio stovedami ant bégimo takelio. Visada stovékite
ant Soniniy bégiy ir palaukite, kol takelis pradés judéti.

- Jei bégimo takelio greitis staiga padidéja, nedelsdami iStraukite saugos
rakta, kuris nedelsdamas sustabdys bégimo takel;.

- Nepalikite jrenginio be prieziuros veikiant. Visada atjunkite jranga nuo
maitinimo Saltinio, kai ji nenaudojama, pries atlikdami technine prieziura,
valyma ar perkélima.

« Laikykités 1 m atstumo is Sony ir 2 m atstumo is galo aplink jrenginj. Naudodami
bégimo takelj jsitikinkite, kad Salia jo néra zmoniy, gyviny ar kity daikty.

- Pirma kartg naudodami bégimo takelj, laikykite uz rankeny, kad jaustumétés
patogiai ir stabiliai.
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ISPEJIMAI DEL JZEMINIMO

Si jranga turi biti jzeminta. Bégimo takelio gedimo atveju jzeminimas uztikrina
maziausios varzos kelig elektros srovei, kad sumazéty elektros smugio rizika. Si
jranga turi jzeminimo laida ir jzeminimo kistuka. KiStukas turi bdti jjungtas j
tinkama lizda, kuris yra tinkamai jrengtas ir jzemintas pagal visus vietinius
kodeksus ir potvarkius.

PAVOJUS

Netinkamas prietaiso jzeminimo laido prijungimas gali sukelti elektros smugio
pavojy. Jei abejojate, ar gaminys tinkamai jzemintas, kreipkités j kvalifikuota
elektrikg arba techninés priezituros specialistg. Nekeiskite prie gaminio pridéto
kiStuko — jei jis netinka lizdui, kreipkités j kvalifikuotg elektrika, kad Sis jrengty
tinkama lizda.

Sis gaminys skirtas naudoti 220-240 volty nominalioje jtampoje ir turi jzeminta
kiStuka. Turite jsitikinti, kad jranga prijungta prie tokios pacios konfigiracijos
lizdo kaip ir kiStukas. Su Sia jranga negalima naudoti adapterio.

SAUGOS RAKTO |SPEJIMAI

« Naudotojo saugumui jranga aprupinta SAUGOS RAKTU. Bégimo takelis
jsijungs tik tada, kai saugos raktas bus tinkamai jdétas j atitinkama konsolés
prievada. IStraukus raktg, bégimo takelis iS karto sustos. Dél Sios priezasties
pries kiekvieng treniruote saugos rakto virvelés gale esantj segtuka reikia
pritvirtinti prie naudotojo drabuziy. Kai naudotojas nori greitai sustabdyti
bégimo takelj, jei jam sunku kontroliuoti greitj arba kilus kitai avarinei
situacijai, saugos rakta reikia atjungti patraukiant saugos rakto laida.

- Kad saugos raktas atsijungty nuo bégimo takelio konsolés prievado kritimo
atveju, rakto spaustukas turi buti tvirtai pritvirtintas prie naudotojo drabuziy.

« Jsitikinkite, kad saugos raktas yra vaikams nepasiekiamoje vietoje.
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BEGIMO TAKELIO SULANKSTYMAS

JSPEJIMAS
- Kaibégimo takelis sulankstytas, nejunkite jo prie maitinimo Saltinio ir nejunkite.
-  Pries sulankstydami bégimo takelj, jsitikinkite, kad bégimo juosta visiSkai sustojo.
- Nesiremkite j sulankstytg bégimo takelj ir nedeékite ant jo jokiy daikty.

1. Pasukite jungiklj j iSjungimo padeétj ir atjunkite bégimo takelj nuo elektros tinklo.
2. Laikykite bégimo takelio réma ir kelkite jj, kol jis uzsifiksuos vietoje.

4 N
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BEGIMO TAKELIO ISLANKYMAS

DEMESIO I3lankstydami begimo takelj, jsitikinkite, kad %alia jo néra
Zmoniy, gyviny ar daikty.

1. Laikykite bégimo takelio réma ir koja spauskite pavara.
2. Spausdami pavarg, nuleiskite begimo takelio rema.
3. Atsitraukite nuo bégimo takelio ir leiskite bégimo lentai létai nukristi ant

grindy.
e N
- J
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BEGIMO TAKELIO JUDINIMAS

Bégimo takelis turi transportavimo ratukus, kurie leidzia jj perkelti.

—
.

Sulankstykite bégimo takelj, kaip aprasSyta skyriuje ,Bégimo takelio
sulankstymas®.

Atsisukite veidu j bégimo takel;.

Suimkite bégimo takelio krastg ir pakelkite bégimo takelj.

Perkelkite bégimo takelj j norima vieta.

PWN

BEGIMO TAKELIO PRIJUNGIMAS IR JJUNGIMAS

1. Jjunkite bégimo takel;j j jzeminta lizda.
2. Jjunkite maitinimo jungiklj j padétj ,JJUNGTA"
3. Paspauskite mygtuka ,PRADETI kad pradétuméte treniruote.

KONSOLINES APRASYMAS

1. GREITIS, ATSTUMAS, KALORIJOS, TEMP./PULSAS

2. GREICIO PASIRINKIMO MYGTUKAI: kai bégimo takelis veikia, greitj
galite nustatyti tiesiogiai paspausdami vienga is greitojo greicio mygtuky
(6, 9 — skaicCius ant mygtuko rodo greicio reikSme; pavyzdziui, paspaudus
6, bégimo takelis automatiskai sureguliuos greitj iki 6 km/h).

3. P MYGTUKAS: pasirinkite norimg programa nuo PO1 iki P12; jjunkite KMI
matavimo rezima

4. PRADETI MYGTUKAS: pradékite treniruote.

5. STOP MYGTUKAS: uzbaikite treniruote.

6. REZIMO MYGTUKAS: jjunkite atgalinio skaiCiavimo rezima; spauskite ir

laikykite nuspaude, kad perjungtuméte tarp laiko atgalinio skaiCiavimo =
atstumo atgalinio skaicCiavimo = kalorijy atgalinio skaiciavimo.
7. +/- MYGTUKAS: rankiniu budu reguliuokite greitj, reguliavimo mygtukai.

Miego funkcija: po 10 minuciy budéjimo rezime be jokiy veiksmy ekranas
iSsijungs ir bégimo takelis pereis j miego rezima. Norédami pazadinti bégimo
takelj, paspauskite bet kurj mygtuka.

"

RODOMO DIAPAZONAS

NUSTATYMO EKRANAS

DIAPAZONAS DIAPAZONAS
LAIKAS (min : sek) 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
GREITIS (km/h) - 1.0 - 12 km
ATSTUMAS (km) 1.0-99.0 0.0-99.0
KALORIJY (kcal) 20-990 0-999

IS ANKSTO APRINKTOS PROGRAMOS

Budéjimo rezime paspauskite ir laikykite nuspaude P mygtuka, kad pasirinktuméte
viena is 12 i anksto nustatyty programy.

Mirksi TIME/PULSE langas. Numatytasis nustatymas yra 10 minuciy. Norédami
nustatyti norima treniruotés laikg, naudokite +/- mygtukus. Véliau paspauskite
START mygtuka, kad pradétuméte treniruote. TIME/PULSE ekrane bus rodomas
3 sekundziy atgalinis skaiciavimas kartu su garsiniais signalais. Pasibaigus
atgaliniam skaicCiavimui, bégimo takelis Svelniai jsijungs ir létai didins greitj iki
pirmojo segmento greicio vertés.

Kiekviena programa yra padalinta j 10 segmenty. Nustatytg treniruotés laika
padalije iS segmenty skaiciaus, t. y. 10, gausite kiekvieno segmento trukme.
Pavyzdys:

10 minuciy (treniruotés laikas) / 10 = 1 minuté (vieno segmento trukme)

Bégimo takelis pyptels pries persijungdamas j nuoseklius segmentus.

SEGMENTAS Treniruotés laikas / 10 segmenty = vieno segmento trukmé
PROGRAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 GREITIS 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 GREITIS 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 GREITIS 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 GREITIS 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 GREITIS 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 GREITIS 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 GREITIS 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 GREITIS 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 GREITIS 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 | GREITIS 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 GREITIS 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 GREITIS 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3
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ATGALIOJIMO REZIMAS

Budeéjimo rezimu paspauskite M mygtuka. Jeisite j atgalinio skaiciavimo rezimo meniu.
1. Paspauskite M mygtuka, kad perjungtumeéte atstumo, laiko ir kalorijy langus.
2. Kai reikSmé mirksi, naudokite +/- mygtukus, kad ja sureguliuotuméte

pagal savo pageidavimus:
« LAIKAS: nustatykite treniruotés laikg. Numatytasis nustatymas yra
10:00 minuciy.
« ATSTUMAS: nustatykite atstuma, kurj norite jveikti treniruotés metu.
Numatytasis nustatymas yra 1 km.
« KALORIJOS: nustatykite, kiek kalorijy norite sudeginti treniruotés
metu. Numatytasis nustatymas yra 50 kcal.
3. Kaiviska nustatysite, paspauskite START mygtuka, kad pradétuméte treniruote.
4. Kai pasiekiama nustatyta reikSme, bégimo takelis sustoja.

SIRDIES RITMO MATAVIMAS

Sirdies ritma galite matuoti treniruotés metu arba sustoje.

Norédami iSmatuoti Sirdies ritma, atsistokite ant bégimo takelio ir abiem
rankomis laikykite kairjjj ir desSinjjj turéklus, kur yra Sirdies ritmo jutikliai. Mazdaug
po 5 sekundziy jusy Sirdies ritmas bus rodomas lange TIME/PULSE. Norédami
gauti tiksly Sirdies ritma, laikykite jutiklius ne trumpiau kaip 30 sekundziy.

JSPEJIMAS Sirdies ritmo duomenys yra tik orientaciniai judéjimo laipsniui

KMI MATAVIMAS

Budéjimo rezimu spauskite P mygtuka, kol bus parodytas FAT, kad jjungtuméte
KMI matavimo rezima. Paspauskite M mygtuka, kad pasirinktuméte parametry
kategorijas:

PARAMETRO NUMATYTASIS
KASRODOMA | | ATEGORIJA | NUSTATYMAS RANGE
: 1- vyriskas
F Lytis 1 2 - moteriska
F2 Amziaus 25 mety 10-99 mety
F3 Aukscio 170 cm 100-200 cm
F4 Kdno svoris 65 kg 20-150 kg

"

Kiekvienai pasirinktai parametro BMI

kategorijai paspauskite mygtukus +/-, &

kad sureguliuotuméte parametro diapazonas Aprasymas
reikSme. Kai visi parametrai bus <19 Plonas
sureguliuoti, dar kartg paspauskite

mygtuka M. SPEED lange bus rodoma | 19-26 Normalus

---, 0 TIME/PULSE lange — atitinkamai 26-30 Antsvoris

-,F5% tai rodys, kad jranga peréjo |j

bandymo bilsena. Abiem rankomis |>30 Nutukes

laikykite kairjjj ir desinjjj turéklus, kur yra
pulso jutikliai. Mazdaug po 5 sekundziy
SPEED lange bus rodomas jusy KML.

PRIEZIURA

Reguliarus techninis aptarnavimas yra svarbus optimaliam veikimui ir nusidevejimo
mazinimui. Kiekvienq kartg naudodami begimo takelj, patikrinkite ir tinkamai
priverzkite visas dalis. Nedelsdami pakeiskite visas susidevejusias dalis.

JSPEJIMAS Pries valydami ar atlikdami bet kokius techninés prieziiiros darbus,
visada atjunkite bégimo takelj nuo elektros tinklo.

« Reguliariai valykite bégimo takelj ir laikykite bégimo taka Svary ir sausa.

- Beégimo takelio iSorines dalis valykite minkstu ir Siek tiek drégnu skuduréliu.

- Kad nepazeistuméte valdymo pulto, nevalykite jo Slapiu skuduréliu. Laikykite
skyscius atokiai nuo valdymo pulto. Valykite jj tik sausu skuduréliu.

« Norint geriau priziuréti bégimo takelj ir pailginti jo tarnavimo laika,
rekomenduojama po 30 minuciy naudojimo iSjungti bégimo takel;j ir leisti
jam pailséti 10 minuciy, pries tesiant.

BEGIMO DIRZO TEPIMAS

Bégimo juostos ir bégimo pagrindo trintis daro didele jtaka bégimo takelio
tarnavimo laikui ir veikimui, todél tepimo alyva turi buti reguliariai naudojama.
Reguliariai tikrinkite bégimo pagrindo pavirsiy. Jei jis pazeistas, nebenaudokite
bégimo takelio ir kreipkités j jgaliotajj techninés prieziuros centrg patikrinimui ir
(arba) remontui.

Tepimui naudokite tik kartu su bégimo takeliu gauta tepalg arba bet kokius kitus
specialius tepalus.

Bégimo takelis buvo i$ anksto suteptas.
Rekomenduojama tepti tepalg po vieneriy mety naudojimo arba 100 darbo

oV Ve

pakankamai sutepimo, tiesiog palieskite tarp dirzo ir pjovimo platformos, kad
jsitikintuméte, jog sutepimas yra pakankamas. Darykite tai reguliariai.
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SVARBU! |sitikinkite, kad bégimo takelis yra atjungtas nuo elektros tinklo,
kad nesusizeistuméte!

1. Atidarykite tepimo angos kamstj, esantj ant kairiojo kojy atramos.

2. Jkiskite tepimo alyvos buteliuko galiuka j piltuvélj tepimo angos viduje ir
Svelniai paspauskite buteliuka, kad nedidelis kiekis alyvos tekeéty |
piltuveélj.

3. Uzdarykite kamstj ir leiskite bégimo juostai létai 5—10 minuciy paspartinti
tepima.

4. Kai visa tai bus atlikta, atjunkite begimo takelj nuo elektros tinklo.

DIRZO JTEMPIMO REGULIAVIMAS

Bégimo juosta yra iS anksto jtempta. Naudojant bégimo takelj, ji linkusi
iSsitempti ir dél to atsilaisvinti. Jei bégimo juosta per laisva, ji slys bégimo metu.
Jei ji per jtempta, gali sumazéti variklio naSumas ir susidéevéti kreipiamieji
ritinéliai bei bégimo juosta.

JSPEJIMAS Prie$ atlikdami bet kokius reguliavimus, atjunkite saugos rakta ir
nustatykite maitinimo jungiklj j iSjungimo padétj. Atlike reguliavima, jstatykite
saugos raktg, nustatykite maitinimo jungiklj j jjungimo padétj ir paleiskite
bégimo takelj, kad patikrintuméte, ar bégimo juostos jtempimas tinkamas.

Requliavimo varztai yra bégimo aikStelés gale, kairéje ir desSinéje.

4 )

UZVERZIMAS - Naudodami pridedama
SeSiakampj raktg, pasukite abu reguliavimo
varztus pagal laikrodzio rodykle 4 apsisukimo.

4
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ATSPAUDIMAS - Naudodami pateikta SeSiakampj raktg, pasukite abu
reguliavimo varztus pries laikrodzio rodykle Y4 apsisukimo.

Atlike reguliavima, paleiskite bégimo takel;j ir patikrinkite, ar jis tinkamai jtemptas,
eidami juo ir jsitikindami, kad jis neslysta ir netrukinéja su kiekvienu zingsniu.

Kai bégimo juosta tinkamai jtempta, kiekvieng juostos krastg turétumeéte galéti
pakelti 50—75 mm nuo bégimo pagrindo.

JSPEJIMAS Neperverzkite bégimo juostos! Tai gali sumazinti bégimo takelio
nasuma, sukelti prieslaikinj guoliy susidévéjima ir pazeisti bégimo juosta.

N

DIRZO CENTRAVIMAS

Bégimo juosta turéty eiti kuo centruotai ir tiesiau. Dél tam tikry veiksniy (pvz.,
jtempimo ir apkrovos) bégimo juosta naudojimo metu gali pasislinkti vienoje
puséje. Kai taip nutinka, butina atlikti reguliavima.

ISPEJIMAS Prie$ atlikdami bet kokius reguliavimus, atjunkite saugos raktg ir
nustatykite maitinimo jungiklj j iSjungimo padétj. Atlike reguliavima, jstatykite
saugos rakta, nustatykite maitinimo jungiklj j jjungimo padétj ir paleiskite
bégimo takelj, kad pamatytuméte, ar bégimo juosta yra centruota.

1. Beégimo takeliu vaziuokite mazdaug 6—8 km/h greicCiu (be Zmoniy ant
bégimo juostos) ir stebékite bégimo juostos nuokrypj:

4 )

- Jei bégimo juosta pasislenka j desine,
pasukite desSinéje esantj reguliavimo
varzta 1/4 pagal laikrodzio rodykle.

« Jei béegimo juosta pasislenka j kaire,
pasukite kairéje esantj reguliavimo
varztg Y pagal laikrodzio rodykle.

2. Stebékite bégimo juosta. Juostai gali prireikti keliy minuciy, kol ji susireguliuos.
3. Jeireikia, toliau sukite V2 apsisukimo, kol bégimo juosta bus centruota.

GEDIMUY SALINIMAS

froavgvay KLAIDOS APRASYMAS
E1 Nepakankamas kabelinis rysys tarp konsolés ir valdiklio
E2 Valdiklis gali buti sugedes / pazeistas
E3 Néra greicio jutiklio signalo
E5 Apsauga nuo virssroviy
E6 Variklio laidas netinkamai prijungtas
E7 Apsauginis raktas neprijungtas, netinkamai prijungtas arba
sugedes

!



SPECIFIKACIJA
PAGRINDINES SAVYBES

Sirdies ritmo jutikliai

LED ekranas

Greito prisijungimo mygtukai

Saugos raktas

Telefono / plansetinio kompiuterio laikiklis
Amortizavimo sistema

Sulankstoma konstrukcija

Transportavimo ratukai

TRENIRUOCIY KOMPIUTERIS

TreniruocCiy programy skaicius: 12

Naudotojy programy skaicius: 3

ISmatuotos vertés: Sirdies ritmas, kiino riebalai, laikas, greitis, atstumas,
kalorijos

TECHNINIAI DUOMENYS

Jrenginio klasé: H

Sulankstymo sistema: hidraulinis cilindras
Pasvirimo kampo reguliavimas: rankinis, 3 lygiai
Greicio diapazonas: 1-12 km/h

Bégimo juosta: vieno sluoksnio, 1,4 mm
Bégimo plokstés storis: 12 mm
Maksimalus naudotojo svoris: 120 kg
Variklio tipas: nuolatiné srové

Maksimali variklio galia: 2 AG

Pastovi variklio galia: 0,75 AG

Maitinimo Saltinis: 220-240 V; 50/60 Hz

Si jranga atitinka Europos standartg EN957.

Jranga priskiriama H klasei ir skirta naudoti tik namuose. Jos negalima naudoti komerciniais,
terapiniais ar reabilitacijos tikslais.

Lietuvos
Teisingas produkto pasalinimas
(panaudota elektros ir elektroniné jranga)

Zenklinimas ant gaminio arba su juo susijusiuose tekstuose nurodo, kad pasibaigus naudojimo laikotarpiui, jis
I neturéty bati Salinamas su kitomis namy Ukiy atliekomis. Kad baty iSvengta zalingo poveikio aplinkai ir Zmoniy
sveikatai dél nekontroliuojamo atlieky Salinimo, prasome atskirti gaminj nuo kity rasiy atlieky ir atsakingai perdirbti, siekiant
skatinti pakartotinj materialiniy iStekliy naudojima kaip nuolating praktika. Norint gauti informacija dél saugaus produkto
perdirbimo vietos bei btdo, namy Gkiy vartotojai turéty kreiptis j maZzmenine parduotuve, kurioje jie jsigijo produkta ar vietos

Salinamas su kitomis komercinémis atliekomis.

Pagaminta KLR Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolinska 1, 08-400 Mietne. serwis@lechpol.pl
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OGOLNE KWESTIE BEZPIECZENSTWA

« Urzadzenie jest przeznaczone tylko do uzytku wewnetrznego. Nie nalezy
korzystac z niego na zewnatrz.

« Urzadzenie nalezy ustawi¢ na ptaskiej i rownej powierzchni. Nie nalezy
ustawiaC urzadzenia na grubym dywanie, moze to mieC¢ wptyw na
prawidtowa wentylacje urzadzenia. Nie ustawiac urzadzenia w poblizu
cieczy lub na zewnatrz.

« Przed pierwszym uzyciem nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie Sruby
i nakretki zostaty dostatecznie mocno dokrecone.

« Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic, czy sprzet nie posiada zadnych
uszkodzen.

- Nie nalezy korzystac z urzadzenia jezeli nie dziata poprawnie lub zostato
uszkodzone.

« Nie nalezy podejmowac préb samodzielnej naprawy urzadzenia. Wszystkie
naprawy nalezy powierzy¢ wykwalifikowanym specjalistom. Zabrania sie
demontazu urzadzenia.

« Nie nalezy uzywac nieoryginalnych akcesoriéw.

« Czyszczenie, konserwacje i przechowywanie nalezy wykonywac zgodnie
z procedurami przedstawionymi w niniejszej instrukcji. Urzadzenie nalezy
przechowywac w czystym i suchym miejscu.

« Podczas podnoszenia i transportu urzadzenia nalezy zachowac szczegdlng
ostroznosc. Podczas podnoszenia urzadzenia nalezy utrzymywac prawidtowa
postawe, aby uniknag¢ kontuzji kregostupa. Nalezy uzywac poprawnej techniki
lub poprosi¢ druga osobe o pomoc.

BEZPIECZENSTWO ELEKTRYCZNE

« Przewdd zasilajacy nieodtgczalny moze by¢ wymieniany wytgcznie w
autoryzowanym punkcie serwisowym.

- Sprzet oraz kabel zasilajgcy nalezy przechowywac z dala od zrédet ciepta,
wody, wilgoci, ostrych krawedzi oraz innych czynnikéw, ktére mogtyby
spowodowac uszkodzenie tego urzadzenia lub kabla.

« Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage, aby kabel zasilajacy nie dotykat
goracych / ostrych krawedzi.

BEZPIECZENSTWO OSOB

UWAGA Przed rozpoczeciem éwiczen zaleca sie konsultacje z lekarzem, w
szczegolnosci osobom powyzej 35 roku zycia lub osobom z problemami
zdrowotnymi. Producent urzadzenia nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje
spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszej instrukcji. Z urzadzenia nalezy
korzystac tylko w sposéb przedstawiony w niniejszej instrukcji.
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UWAGA Czujniki tetna nie sa urzadzeniami medycznymi. Rézne czynniki, w
szczegolnosci sposdb poruszania sie uzytkownika, mogga mie¢ wptyw na
doktadnos¢ odczytu tetna. Czujniki tetna sg przeznaczone jedynie do okreslania
orientacyjnego tetna podczas ¢wiczen.

Czujniki tetna posiadajg margines btedu. Przecigzenie organizmu podczas ¢wiczen
moze prowadzi¢ do kontuzji lub Smierci. W przypadku ztego samopoczucia nalezy
natychmiast przerwac ¢wiczenia.

. Cwiczenia nalezy wykonywa¢ w odpowiednim ubraniu sportowym.
Cwiczen nie nalezy wykonywac w diugich i luznych ubran, ktére moga
zostaC wciggniete przez urzadzenie. Do ¢wiczen nalezy zatozyC buty
sportowe z gumowa podeszwa.

« Witosy, ubranie, bizuterie i inne przedmioty nalezy trzymac z daleka od
poruszajgcych sie czesci urzadzenia. Wtosy lub bizuteria moga zostac
wciggniete przez poruszajgce sie czesci.

« Cwiczenia nalezy wykonywac co najmniej 40 minut po positku.

« Aby zapewnic bezpieczny trening oraz uniknac kontuzji, przed rozpoczeciem
¢wiczen nalezy przeprowadzic¢ rozgrzewke.

« Urzadzenie jest przeznaczone do ¢wiczen dla jednej osoby.

« Nie nalezy przecigzac urzadzenia. Maksymalna waga uzytkownika wynosi 120 kg.

- Nieprawidtowe lub nadmierne ¢wiczenia moga doprowadzi¢ do kontuzji lub
Smierci. Jezeli podczas ¢wiczen odczuwany jest bol w klatce piersiowej,
nudnosci, zawroty gtowy lub trudnosci z oddychaniem, nalezy natychmiast
zakonczyc ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem przed kontynuowaniem.

« Niniejszy sprzet moze byc¢ uzytkowany przez dzieci w wieku co najmniej 8
lat i przez osoby o obnizonych mozliwosciach fizycznych, czuciowych lub
umystowych, a takze te, ktdére nie posiadajg doswiadczenia i nie sg
zaznajomione ze sprzetem, jezeli zapewniony zostanie nadzér lub
instruktaz odnosnie uzytkowania sprzetu w bezpieczny sposdéb tak, aby
zwigzane z tym zagrozenia byty zrozumiate. Nalezy poinstruowac dzieci,
aby nie traktowaty urzadzenia jako zabawki. Dzieci nie powinny
wykonywac czyszczenia i konserwacji sprzetu bez nadzoru.

« Urzadzenie nalezy trzymac poza zasiegiem dzieci i zwierzat.

DODATKOWE OSTRZEZENIA DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA DLA BIEZNI

« Przed rozpoczeciem korzystania z biezni, nalezy upewnic sie, ze klucz
bezpieczenstwa jest przymocowany do ubrania lub paska uzytkownika.

« Aby unikngc porazenia pradem, nie nalezy umieszczac zadnych przedmiotéw
w otworach urzadzenia.

- Nie nalezy uruchamiac biezni, stojac na pasie biegowym. Nalezy zawsze
sta¢ na szynach bocznych i poczekad, az pas zacznie sie poruszac.

- Jesli predkosd, z jakg porusza sie pas biegowy nagle sie zwieksza, nalezy
natychmiast wyjac klucz bezpieczenstwa, dzieki czemu bieznia natychmiast
sie zatrzyma.

”

- Nie nalezy pozostawia¢ urzadzenia w czasie pracy bez nadzoru. Nalezy
zawsze odtgczac sprzet od zasilania kiedy nie jest uzytkowany, przed
serwisowaniem, czyszczeniem lub przemieszczaniem.

« Nalezy zachowac odstep wokot urzadzenia 1 m po bokach i 2 metry z tytu.
Podczas korzystania z biezni nalezy upewnic sie, ze w jej poblizu nie
znajduja sie ludzie, zwierzeta ani zadne przedmioty.

« Przy pierwszym treningu na biezni, nalezy trzymac sie uchwytéw, aby
poczuc sie wystarczajgco komfortowo i stabilnie.

OSTRZEZENIA DOTYCZACE UZIEMIENIA

Ten sprzet musi by¢ uziemiony. W przypadku awarii biezni, uziemienie zapewnia
sciezke o najmniejszym oporze dla pradu elektrycznego, aby zmniejszyc¢ ryzyko
porazenia prgdem. Ten sprzet zostat wyposazony w przewdd z uziemieniem
oraz wtyczke uziemiajacg. Wtyczka musi by¢ poditgczona do odpowiedniego
gniazdka, ktdre jest prawidtowo zainstalowane i uziemione zgodnie ze
wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporzadzeniami.

NIEBEZPIECZENSTWO

Nieprawidtowe podtaczenie przewodu uziemiajagcego urzadzenia moze
powodowac ryzyko porazenia pradem. W przypadku watpliwosci czy produkt
jest prawidtowo uziemiony, nalezy skontaktowal sie z wykwalifikowanym
elektrykiem lub serwisantem. Nie nalezy modyfikowac¢ wtyczki dotgczonej do
produktu- jesli nie pasuje do gniazdka, nalezy zlecic zainstalowanie wtasciwego
gniazdka wykwalifikowanemu elektrykowi.

Ten produkt jest przeznaczony do stosowania w obwodzie nominalnym 220 -
240-woltowym i ma wtyczke uziemiajgca. Nalezy upewnic sie, ze sprzet jest
podtgczony do gniazdka o tej samej konfiguracji co wtyczka. Z tym sprzetem
nie nalezy uzywac adaptera.
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OSTRZEZENIA DOTYCZACE KLUCZA
BEZPIECZENSTWA

Dla bezpieczenstwa uzytkownika, sprzet zostat wyposazony w KLUCZ
BEZPIECZENSTWA. Bieznia uruchomi sie tylko wtedy, gdy klucz
bezpieczenstwa zostanie prawidtowo zainstalowany w odpowiednim
porcie na konsoli. Kiedy klucz zostanie odtgczony, bieznia natychmiast sie
zatrzyma. Z tego powodu, klips znajdujacy sie na koncu przewodu klucza
bezpieczenstwa powinien by¢ przymocowany do ubrania uzytkownika
przed rozpoczeciem kazdego treningu. Gdy uzytkownik chce szybko
zatrzymac bieznie, jesli wystepuja problemy z kontrolowaniem predkosci
lub w przypadku kazdej innej sytuacji awaryjnej, nalezy odtaczy¢ klucz
bezpieczenstwa, poprzez pociggniecie jego przewodu.

Aby klucz bezpieczenstwa mogt odtgczyc sie od portu w konsoli biezni w
przypadku upadku, klips klucza musi by¢ mocno przymocowany do
ubrania uzytkownika.

Nalezy upewnic sig, ze klucz bezpieczenstwa znajduje sie poza zasiegiem dzieci.

SKLADANIE BIEZNI

OSTRZEZENIE

1

Gdy bieznia jest ztozona, nie nalezy podtgczac jej do zasilania ani uruchamiac.
Przed przystgpieniem do sktadania biezni, nalezy upewnic sie, ze pas
biegowy catkowicie sie zatrzymat.

Nie nalezy opierac sie o0 ztozong bieznie ani stawiac na niej zadnych przedmiotow.

Nalezy ustawic¢ wtgcznik w pozycji OFF i odtgczyc¢ bieznie od zasilania.
Przytrzymac rame biezni i podnies¢, az do momentu zablokowania sie w
miejscu.

4 N
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ROZKLADANIE BIEZNI

UWAGA Podczas rozktadania biezni, nalezy upewnic sie, ze w jej
poblizu nie znajduja sie zadne osoby, zwierzeta ani przedmioty.

1. Przytrzymac rame biezni, jednoczesnie naciskajgc stopg sitownik.
2. Podczas naciskania sitownika, obnizy¢ rame biezni.
3. Nalezy odsunac sie od biezni i pozwoli¢ ptycie biegowej powoli opasc¢ na

podtoge.
4 N
. J

PRZEMIESZCZANIE BIEZNI

Bieznia zostata wyposazona w koétka transportowe, dzieki ktérym mozliwe jest jej
przemieszczanie.

Nalezy ztozyc¢ bieznie zgodnie z opisem w akapicie "Sktadanie biezni".
Zwrdcic sie w strone biezni.

Chwycic za krawedz ptyty biegowej i podniesc bieznie.

Przemiescic bieznie w zadane miejsce.

NN

PODLACZANIE | WLACZANIE BIEZNI

1. Nalezy podtaczyc bieznie do uziemionego gniazdka.
2. Ustawic¢ wtacznik w pozycji ON.
3. Nalezy nacisnac przycisk START, aby rozpoczac¢ trening.
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OPIS KONSOLI

PROGRAMY PREDEFINIOWANE

W trybie czuwania nalezy naciskac przycisk P, aby wybrac jeden z 12 programoéw.
Okno TIME/PULSE miga. DomysIne ustawienie to 10 minut. Za pomoca przyciskow
+/- nalezy ustawic czas treningu. Aby rozpoczac trening, nalezy nacisnac przycisk
START. Na wyswietlaczu TIME/PULSE pojawi sie trzysekundowe odliczanie z
towarzyszacym mu sygnatem dzwiekowym. Po zakonczeniu odliczania pas
biegowy uruchomi sie i powoli przyspieszy do predkosci pierwszego segmentu.

Kazdy program podzielony jest na 10 segmentéw. Po podzieleniu ustawionego czasu
treningu na ilos¢ segmentdw (tj. 10), uzyskamy czas trwania kazdego z segmentow.

Przyktad:
1. WYSWIETLACZ PREDKOSCI, DYSTANSU, KALORII, CZASU/TETNA 10 minut (czas treningu) / 10 = 1 minuta (czas trwania jednego segmentu)
2. PRZYCISKI SZYBKIEJ ZMIANY PREDKOSCI: gdy bieznia pracuje, . _ o : :
mozliwe jest bezposrednie ustawienie predkosci poprzez nacisniecie Bieznia wyda sygnat dzwiekowy przed przejsciem do kazdego kolejnego segmentu.
jednego z przyciskdw szybkiego dostepu (naciskajgc przycisk z cyfrg 6,
bieznia ZWiekSZy pfedk0§é do 6 km/h)- SEGMENT Czas treningu / 10 segmentéw = czas trwania jednego segmentu
3. PRZYCISK P.: wybor predefiniowanego programu, od PO1do P12; przejscie PROGRAM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
do trybu pomiaru BML. P1 | PREDKOSC 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
4. PRZYCISK START: rozpoczecie treningu. P2 | PREDKOSC 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
5. PRZYCISK STOP: zakonczenie treningu. P3| PREDKOSC 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
6. PRZYCISK M: przejscie do trybu odliczania; nalezy naciskac ten przycisk, P4 | PreDKOSC | 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
aby zmienia¢ pomiedzy ekranem odliczania czasu = ekranem odliczania P5 | PReDKOSC | 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
dystansu = ekranem odliczania kalorii. P6 | PREDKOSC 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
7. PRZYCISKI +/- : reczne ustawienie predkosci; przyciski regulacji. P7 | PREDKOSC 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 PREDKOSC 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 PREDKOSC 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
Funkcja uspienia: Po 10 minutach bezczynnosci w trybie czuwania, wyswietlacz PI0_| PREDKOSC | 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
wytaczy sie a bieznia przejdzie w tryb uspienia. Nalezy nacisna¢ dowolny Pl | PREDKOSC | 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
przycisk, aby ja wybudzié. P12 PREDKOSC 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

ZAKRES WYSWIETLANYCH WARTOSCI

TRYB ODLICZANIA

< ZAKRES
ZAKRE TAWIEN <
SUS WYSWIETLANIA W trybie czuwania nalezy nacisnad przycisk M, aby przej$¢ do menu trybu odliczania.
CZAS (min : sek) 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59 1. Nalezy ponownie naciangﬁ przycisk M, aby zmienia¢ pomiedzy oknami
— dystansu, czasu oraz kalorii.
PREDKOSC (km/h) - 1-12 km 2. Kiedy wartos¢ miga, nalezy uzyc¢ przyciskéw +/-, aby dostosowac wartosci.
j ] « CZAS: Ustawienie czasu treningu. Domysinie ustawienie to 10:00 minut.
DYSTANS (km) 1.0-99.0 0.0-99.0 « DYSTANS: Ustawienie dystansu, jaki ma zosta¢ przebyty podczas
KALORIE (kcal) 20-990 0-999 treningu. Domysine ustawienie to 1 km.
« KALORIE: Ustawienie ilosci kalorii, ktére majg zosta¢ spalone podczas
treningu. Domysine ustawienie to 50 kcal.
3. Po zakonczeniu wprowadzania ustawien nalezy nacisngc¢ przycisk START,
aby rozpoczac trening.
4. Po zakonczeniu odliczania, pas biegowy zacznie powoli wytracac predkosc
az do catkowitego zatrzymania sie.
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POMIAR TETNA

Pomiar tetna mozna przeprowadzic¢ podczas treningu lub w bedac stanie spoczynku.
Aby zmierzy¢ tetno, nalezy stangac¢ na pasie biegowym i obiema dtonmi ztapac
czujniki tetna znajdujace sie na uchwytach. Po okoto 5 sekundach, na wyswietlaczu
TIME/PULSE ukaze sie ekran z wynikiem pomiaru tetna. W celu uzyskania
wiarygodnego wyniku nalezy przeprowadzac pomiar przez nie mniej niz 30 sekund.

UWAGA Wyniki pomiaru tetna stuzg wytacznie jako wartosci orientacyjne i nie
mogq stanowic podstawy do diagnozy ani leczenia.

POMIAR BMI

Aby przejs¢ do trybu pomiaru BMI, nalezy w trybie czuwania, nacisngc przycisk P
do momentu az napis FAT pojawi sie na wyswietlaczu. Nastepnie nacisngc
przycisk M, aby wybrac kategorie:

WARTOSC NA DOMYSLNE
WYSWIETLACZU | KATEGORIA USTAWIENIE ZAKRES
‘ 1- mezczyzna

F1 Prec ! 2 - kobieta
F2 Wiek 25 lat 10-99 lat
F3 Wzrost 170 cm 100-200 cm
F4 Waga ciata 65 kg 20-150 kg

Aby zmienia¢ wartosci w kazdej z

powyzszych kategorii, nalezy naciskac Interpretacja

przyciski +/-. Po ustawieniu wszystkich Zakres EMI wyniku

parametrow, nalezy ponownie nacisngc :

przycisk M. Na wyswietlaczu SPEED pojawi <19 Niedowaga

sie -— a na wyswietlaczu TIME/PULSE |19-26 Waga prawidtowa

pojawi sie F5, co oznacza, ze bieznia _

oblicza BMI. Nalezy obiema dtonmi ztapac 26-30 Nadwaga

uchwyty w miejscu, gdzie znajduja sie |>30 Otytosc

czujniki tetna. Po okoto 5 sekundach w
oknie TIME/PULSE wyswietli sie wynik BMI:

”

KONSERWACJA

Regularna konserwacja jest wazna dla optymalnej wydajnosci i zredukowania
zuzycia. Przed kazdym uzyciem biezni nalezy sprawdzic i odpowiednio dokrecic
wszystkie czesci. Wszelkie zuzyte czesci nalezy niezwtocznie wymienic.

UWAGA Nalezy zawsze odtgcza¢é bieznie od zrodta zasilania przed przystgpieniem
do czyszczenia lub jakichkolwiek prac konserwacyjnych. .

- Nalezy regularnie czysci¢ bieznie oraz dbac o to, aby pas biegowy byt czysty
oraz suchy.

- Zewnetrzne czesci biezni nalezy czyscic¢ za pomocag miekkiej i lekko wilgotnej
sciereczki.

« Aby unikng¢ uszkodzenia konsoli, nie nalezy czysci¢ jej za pomocy
wilgotnej sciereczki. Konsola nie powinna mie¢ kontaktu z zadnymi
ptynami. Nalezy czyscic jg wytgcznie za pomoca suchej sciereczki.

« Aby jak najdtuzej utrzymac sprzet w dobrym stanie i przedtuzy¢ jego
zywotnosc, zaleca sie, aby po 30 minutach uzytkowania wytgczyc¢ bieznie
na okoto 10 minut. Po uptywie tego czasu mozna wznowic trening.

SMAROWANIE PASA BIEGOWEGO

Tarcie pomiedzy pasem biegowym a ptytg biegowg ma ogromny wptyw na
zywotnosc¢ i wydajnoscé biezni, dlatego nalezy regularnie stosowac smar do biezni.
Nalezy regularnie sprawdzac powierzchnie ptyty biegowej. Jesli posiada oznaki
uszkodzenia, nalezy zaprzesta¢ korzystania z biezni i skontaktowac sie z
autoryzowanym punktem serwisowym w celu sprawdzenia/naprawy.

Do smarowania nalezy uzywac wytgcznie smaru dotgczonego do biezni lub
innego dedykowanego smaru.

Pas biegowy zostat fabrycznie nasmarowany.

Zaleca sie aplikowanie smaru po roku uzytkowania lub 100 godzinach pracy, badz
gdy zauwazalne bedzie, ze ptyta biegowa jest sucha. Aby sprawdzi¢ poziom
nasmarowania, nalezy siegng¢ pomiedzy pas a ptyte biegowa i sprawdzi¢ czy pod
palcami wyczuwalny jest smar. Nalezy przeprowadzac taki test regularnie.

WAZNE! Nalezy upewni¢ sie, ze bieznia jest odtaczona od zrédta zasilania,
aby unikna¢ obrazen!

1. Nalezy otworzyC zatyczke otworu serwisowego, ktdry znajduje sie na
lewej szynie bocznej.

2. Umiesci¢ koncéwke buteleczki ze smarem wewnatrz otworu i delikatnie
nacisnac¢ buteleczke, aby niewielka ilos¢ smaru wyptyneta do otworu.

3. Nastepnie nalezy zamkna¢ zatyczke, uruchomicé bieznie, ustawic niska
predkosc i pozostawic¢ bieznie uruchomiong przez okoto 5 do 10 minut,
aby smar réwnomiernie rozprowadzit sie po catej powierzchni pasa.

4. Po tym czasie, nalezy wytaczyc bieznie.
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REGULACJA NAPREZENIA PASA BIEGOWEGO

Pas biegowy zostat fabrycznie naprezony. Podczas uzywania biezni, pas
biegowy ma tendencje do rozciggania sie, w wyniku czego ulega poluzowaniu.
Zbyt luzny pas biegowy bedzie sie Slizgat podczas biegu. Zbyt naprezony pas
biegowy moze zmniejsza¢ wydajnos¢ silnika i prowadzi¢ do szybszego
zuzywania sie rolek oraz pasa biegowego.

UWAGA Przed przystgpieniem do regulacji nalezy odtgczy¢ klucz bezpieczenstwa
i ustawi¢ wiacznik w pozycji OFF. Po przeprowadzeniu regulacji nalezy ponownie
zainstalowac klucz bezpieczenstwa, ustawi¢ wigcznik w pozycji ON, uruchomic
bieznie i sprawdzic¢, czy naprezenie pasa jest wtasciwe.

Sruby regulacyjne znajduja sie na koncu ptyty biegowej po prawej oraz po lewej stronie.

NAPREZANIE - Za pomoca klucza ampulowego
dotgczonego do zestawu nalezy obrdci¢ obie
sruby regulacyjne zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara o 1/4 obrotu.

.

LUZOWANIE - Za pomoca klucza ampulowego dotgczonego do zestawu nalezy
obrdcic obie Sruby regulacyjne przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara o 1/4 obrotu.

Po przeprowadzeniu regulacji nalezy uruchomic bieznie, wejs¢ na pas biegowy
i sprawdzi¢, czy pas nie slizga sie ani nie zacina.

Gdy pas biegowy jest odpowiednio naprezony, mozliwe jest jego podniesienie
na wysokos¢ od 50 do 75 mm ponad ptyte biegowa.

UWAGA Nie nalezy zbyt mocno napreza¢ pasa biegowego! Moze to

zmniejszaé¢ wydajnosc¢ biezni, prowadzi¢ do zbyt wczesnego zuzywania sie
tozysk i uszkodzenia pasa biegowego.
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CENTROWANIE PASA BIEGOWEGO

Pas biegowy powinien przesuwac sie po srodku ptyty biegowej. Niektore
czynniki (takie jak nacisk oraz obcigzenie) moga sprawiaé, ze podczas
uzytkowania biezni pas biegowy odchyla sie w jedng ze stron. Jesli takie
zjawisko ma miejsce, nalezy wyregulowac potozenie pasa biegowego.

UWAGA Przed przystgpieniem do regulacji nalezy odtgczyc klucz bezpieczenstwa
i ustawi¢ wiacznik w pozycji OFF. Po przeprowadzeniu regulacji nalezy ponownie
zainstalowac klucz bezpieczenstwa, ustawi¢ wigcznik w pozycji ON, uruchomic
bieznie i sprawdzié, czy pasa biegowy jest wycentrowany.

1. Nalezy uruchomic¢ bieznie, ustawi¢ predkos¢ na 6 - 8 km (pas biegowy
powinien pozostac pusty) i obserwowac odchylenie pasa biegowego:

. Jesli pas biegowy odchyla sie do
prawej krawedzi, nalezy obrdci¢ Srube
regulacyjna po prawej stronie zgodnie z
ruchem wskazowek zegara o 1/4 obrotu.

« Jesli pas biegowy odchyla sie do lewej
krawedzi, nalezy obrdéci¢  Srube
regulacyjng po lewej stronie zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara o 1/4 obrotu.

2. Nalezy obserwowac pas biegowy. Regulacja potozenia pasa biegowego
moze zajgc do kilku minut.

3. Jesli jest to konieczne, nalezy kontynuowac wykonywanie 1/4 obrotu do
momentu, az pas wycentruje sie.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

KOD BLEDU OPIS BLEDU
E1 Nieprawidtowe potaczenie kabli pomiedzy konsolg a kontrolerem
E2 Kontroler jest uszkodzony
E3 Brak sygnatu z czujnika predkosci
E5 Zabezpieczenie przed przecigzeniem
E6 Silnik nie zostat prawidtowo podtgczony
E7 K]ucz bezpigczeﬁs_twa nie jest podtaczony, jest podtaczony
niepoprawnie lub jest uszkodzony

N



SPECYFIKACJA

GLOWNE CECHY

Czujniki tetna

Wyswietlacz LED

Przyciski szybkiego dostepu
Klucz bezpieczenstwa
Uchwyt na telefon/tablet
System amortyzacji
Sktadana konstrukcja

Kétka transportowe

KOMPUTER TRENINGOWY

Liczba programow treningowych: 12
Liczba programow uzytkownika: 3
Mierzone wartosci: tetno, poziom tkanki ttuszczowej, czas, predkosc, dystans, kalorie

DANE TECHNICZNE

Klasa urzadzenia: H

System sktadania: sitownik hydrauliczny
Regulacja kata nachylenia: reczna, 3 poziomy
Zakres predkosci: 1—-12 km/h

Pas biegowy: jednowarstwowy, 1,4 mm
Grubos¢ ptyty biegowej: 12 mm
Maksymalna waga uzytkownika: 120 kg
Rodzaj silnika: DC

Moc maksymalna silnika: 2 KM

Moc stata silnika: 0,75 KM

Zasilanie: 220 - 240 V; 50/60 Hz

Niniejszy sprzet jest zgodny z europejskg normg EN957.

Sprzet zostat zaliczony do klasy H i jest przeznaczony do uzytku domowego oraz
komercyjnego. Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych ani rehabilitacyjnych.

Polska
Prawidtowe usuwanie produktu
(zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

Oznaczenie przekres$lonego kosza umieszczone na produkcie lub w odnoszacych sie do niego tekstach wskazuje,
LIPS po uptywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwac¢ go z innymi odpadami pochodzacymi z gospodarstw
domowych. Aby uniknaé¢ szkodliwego wptywu na srodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek niekontrolowanego usuwania
odpaddw, prosimy o oddzielenie produktu od innego typu odpadow oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania
ponownego uzycia zasobow materialnych, jako statej praktyki. W celu uzyskania informacji na temat miejsca i sposobu
bezpiecznego dla $rodowiska recyklingu tego produktu uzytkownicy w gospodarstwach domowych powinni skontaktowac sie
z punktem sprzedazy detalicznej, w ktorym dokonali zakupu produktu, lub z organem wtadz lokalnych. Uzytkownicy w
firmach powinni skontaktowaé sie ze swoim dostawca i sprawdzi¢ warunki umowy zakupu. Produktu nie nalezy usuwac
razem z innymi odpadami komunalnymi. Taki sprzet podlega selektywnej zbidrce i recyklingowi. Zawarte w nim szkodliwe
substancje moga powodowac¢ zanieczyszczenie $srodowiska i stanowi¢ zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi.

Wyprodukowano w CHRL dla Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolinska 1, 08-400 Mietne. serwis@lechpol.pl
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INSTRUCOES GERAIS DE SEGURANGCA

- Este equipamento destina-se apenas a uso interno. Nao € adequado para
uso externo.

« Posicione o equipamento em uma superficie plana e limpa. Nao coloque o
equipamento sobre carpetes grossos, pois isso pode interferir na ventilagcao
adequada. Nao coloque o equipamento perto de agua.

« Antes do uso, certifique-se de que o equipamento esteja corretamente
montado e que todos os parafusos e porcas estejam firmemente apertados.

+ Inspecione o equipamento quanto a sinais de danos antes de cada uso.

« Nunca opere o equipamento se ele nao estiver funcionando corretamente
ou se estiver danificado.

« Nao tente consertar este equipamento sozinho. Somente pessoal autorizado
e qualificado pode consertar este equipamento. Nunca desmonte este
equipamento.

« Utilize apenas acessoérios autorizados.

« Limpe, faca a manutencdo e armazene este equipamento de acordo com
as instrucdes listadas neste manual do usuario. Mantenha o local de
armazenamento limpo e seco.

« Sempre tenha cuidado ao montar, levantar e mover o equipamento. Preste
atencao a postura correta ao mover o equipamento para evitar lesdes na
coluna. Utilize técnicas adequadas ou a ajuda de uma segunda pessoa.

SEGURANCA ELETRICA

« O cabo de alimentacdo fixo sé pode ser substituido em uma assisténcia
técnica autorizada.

« Mantenha o equipamento e o cabo de alimentacdo longe de calor, agua,
umidade, bordas afiadas e qualquer outro fator que possa danificar o
equipamento ou seu cabo.

« Certifique-se de que o cabo de alimentacdo ndo entre em contato com
elementos quentes ou cortantes ao mover e transportar o equipamento.
Preste atencdo a postura correta ao mover o equipamento para evitar lesdes
na coluna. Utilize técnicas adequadas ou a ajuda de uma segunda pessoa.

SEGURANCA PESSOAL

AVISO Recomenda-se consultar um médico ou profissional de salde antes de
iniciar o treino, especialmente para pessoas com 35 anos ou mais ou que tenham
problemas de saude. O fabricante ndo se responsabiliza por quaisquer lesdes
resultantes do ndo cumprimento das instrucdes abaixo. Utilize este equipamento
apenas para o uso pretendido, conforme descrito neste manual do usuario.
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AVISO Os sensores de pulso ndo sdo dispositivos médicos. Diversos fatores,
incluindo o movimento do usuario, podem afetar a precisdo das leituras de
frequéncia cardiaca. Os sensores de pulso destinam-se apenas como auxiliares
de exercicio para determinar tendéncias gerais da frequéncia cardiaca.

Os sistemas de monitoramento da frequéncia cardiaca podem ser imprecisos.
O excesso de exercicios pode resultar em lesdes graves ou morte. Se nao
estiver se sentindo bem, pare de se exercitar imediatamente.

« Use roupas adequadas ao se exercitar no equipamento. Ndo use roupas
compridas e largas que possam ficar presas no equipamento. Use sempre
ténis de corrida ou aerdbicos com sola de borracha.

« Mantenha cabelos, roupas, joias e outros objetos longe de pecas méveis.
Joias ou cabelos longos podem ficar presos em pecas moveis.

« Qualquer exercicio s6 pode ser feito 40 minutos apds uma refeicao.

« Para proporcionar um treino seguro e evitar possiveis lesdes, sempre faca
um aquecimento antes de iniciar o treino.

« Apenas uma pessoa deve usar o equipamento por vez.

« Na&o sobrecarregue o equipamento. O peso maximo do usuario é de 120 kg.

« Exercicios incorretos ou excessivos podem resultar em lesdes ou morte. Se
sentir qualquer tipo de dor, incluindo dor no peito, ndusea, tontura ou falta de
ar, pare o exercicio imediatamente e consulte seu médico antes de continuar.

- Este aparelho pode ser utilizado por criancas maiores de 8 anos e por
pessoas com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas, ou com
falta de experiéncia e conhecimento, desde que supervisionadas e orientadas
por uma pessoa responsavel pela sua seguranca, de forma cautelosa, para
que todas as precaucdes de seguranca sejam compreendidas e seguidas. As
criancas devem ser supervisionadas para garantir que ndo brinquem com o
aparelho. Criancas ndo devem realizar a limpeza e a manutencao do aparelho
sem supervisao.

- Mantenha criancas e animais de estimacdo sempre afastados do equipamento.

AVISOS DE SEGURANCA ADICIONAIS
PARA ESTEIRAS ESTEIRAS

« Antes de usar a esteira, certifique-se de que a chave de seguranca esteja
presa a roupa ou ao cinto.

- Para evitar choques elétricos, nao insira objetos nas aberturas do equipamento.

« Nunca ligue a esteira enquanto estiver sobre a esteira. Sempre fique
sobre os apoios para os pés até que a esteira esteja em movimento.

« Se a esteira acelerar repentinamente ou a velocidade da esteira aumentar
continuamente devido a problemas no sistema eletrbnico, desligue
imediatamente o interruptor de seguranca e a esteira pararda imediatamente.

« Nunca deixe este equipamento sem supervisao quando estiver
conectado. Sempre o desconecte da fonte de alimentacdo quando ndo
estiver em uso, antes de realizar manutencao, limpeza ou movimentacao.

« Forneca uma area segura de 1x 2 m atras da esteira. Certifique-se de que
nao haja objetos, pessoas ou animais nessa drea ao usar a esteira.

« Vocé deve segurar nos apoios para as maos até se sentir confortavel e
familiarizado com o equipamento ao iniciar o treino pela primeira vez.
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INSTRUCOES DE ATERRAMENTO

Este produto deve ser aterrado. Em caso de mau funcionamento ou quebra de uma
esteira, o aterramento fornece um caminho de menor resisténcia para a corrente
elétrica, reduzindo o risco de choque elétrico. Este produto € equipado com um
cabo com um condutor de aterramento do equipamento e um plugue de
aterramento. O plugue deve ser conectado a uma tomada apropriada, devidamente
instalada e aterrada de acordo com todos os cédigos e normas locais.

PERIGO

A conexao inadequada do condutor de aterramento do equipamento pode
resultar em risco de choque elétrico. Consulte um eletricista ou técnico qualificado
se tiver duvidas sobre o aterramento adequado do produto. Ndo modifique o
plugue fornecido com o produto — se ele ndo se encaixar na tomada, solicite a
instalacdo de uma tomada adequada por um eletricista qualificado.

Este produto destina-se a ser utilizado em um circuito nominal de 220-240 V e
possui um plugue com aterramento. Certifique-se de que o produto esteja
conectado a uma tomada com a mesma configuracao do plugue. Nao utilize
adaptadores com este produto.

INSTRUCOES DA CHAVE DE SEGURANCA

- Para sua seguranca o aparelho estda equipado com a CHAVE DE
SEGURANCA. O equipamento sO0 pode ser operado se a chave de
seguranca estiver corretamente fixada no ponto de contato do console. Se
a chave de seguranca ndo estiver mais no ponto de contato, o equipamento
para automaticamente. Portanto, o cordao de seguranca com o clipe deve
ser preso a sua roupa antes de cada sessao de treinamento. Se vocé
quiser parar a esteira rapidamente, se ndo conseguir mais controlar a
velocidade ou se ocorrer outra emergéncia, remova a chave de seguranca
do console usando o cabo.

« Para que a chave de segurancga possa se soltar do ponto de contato do
cockpit em caso de queda, o clipe da chave de seguranca deve estar
firmemente preso a sua roupa!

- Certifique-se de que a chave de seguranca nao esteja acessivel a criancas.
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DOBRANDO A ESTEIRA

AVIS

o

Nado conecte o equipamento a rede elétrica nem o opere quando estiver
dobrado.

A superficie de rolamento deve parar completamente antes de ser dobrada.
Nao se apoie no equipamento quando estiver dobrado e ndo coloque
nada sobre ele que possa desestabiliza-lo ou causar sua queda..

Coloque o interruptor ON/OFF na posicao OFF e desconecte o equipamento
da tomada.
Segure a estrutura firmemente e levante-a até que ela trave no lugar.

DESDOBRANDO A ESTEIRA

AVIS

O Mantenha pessoas e animais de estimacdo longe da esteira

enquanto ela estiver sendo aberta.

1.

2.
3.

Segure a estrutura, empurre-a para a frente e, ao mesmo tempo, pressione
suavemente o cilindro com o pé.

Enquanto pressiona o cilindro com o pé, puxe a estrutura em sua direcao.
Dé um passo para tras e deixe a estrutura descer até o chdo.

4 N
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MOVENDO A ESTEIRA

A esteira é equipada com rodas de transporte que facilitam sua movimentacao.

INRINES

Dobre a esteira conforme descrito na secao "Dobrando a esteira".
Fique de frente para a esteira.

Segure a borda da plataforma de corrida e levante a esteira.
Mova a esteira para o local desejado.

CONEXAO E USO

1.

2.
3.

Conecte a esteira a uma tomada com aterramento.
Coloque o interruptor ON/OFF na posicao ON.
Pressione o botdao START para iniciar o treino.

DESCRICAO DO CONSOLE

oukr W

7.

EXIBIgAO DE VELOCIDADE, pISTANCIA, CALORIAS, TEMPERATURA/PULSO
BOTOES DE SELECAO RAPIDA DE VELOCIDADE: com a esteira em
funcionamento, defina a velocidade diretamente pressionando um dos
botdes de selecado rapida de velocidade (6, 9 - o numero no botdo indica
o valor da velocidade; por exemplo, ao pressionar 6, a esteira ajustara
automaticamente a velocidade para 6 km/h).

BOTAO P: selecione o programa desejado de PO1 a P12; entre no modo
de medicao do IMC.

BOTAO INICIAR: inicie seu treino.

BOTAO PARAR: encerre seu treino.

BOTAO DE MODO: entra no modo de contagem regressiva; mantenha
pressionado para alternar entre os modos de contagem regressiva =
contagem regressiva da distancia + contagem regressiva das calorias.
BOTOES +/-: ajuste manual da velocidade, botdes de ajuste.

Funcao de hibernacao: Apds 10 minutos em modo de espera e sem operacao,
O visor se apagara e a esteira entrard em modo de hibernacdo. Pressione
qualquer botdo para ativa-la a esteira.
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FAIXA DE VALORES EXIBIDOS

Co;ﬁg‘s&% o FAIXA DE EXIBICAO
TEMPO (min : seg) 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
VELOCIDADE (km/h) i 1.0 -12 km
DISTANCIA (km) 10-99.0 0.0-99.0
CALORIAS (kcal) 20 - 990 0 - 999

PROGRAMAS PREDEFINIDOS

No modo de espera, mantenha pressionado o botdao P para selecionar um dos
12 programas predefinidos.

A janela TEMP/PULSE piscara. A configuracdo padrdo € de 10 minutos. Use os
botdes +/- para definir o tempo de treino desejado. Em seguida, pressione o botao
INICIAR para comecar o treino. A tela TEMP/PULSE exibird uma contagem
regressiva de 3 segundos acompanhada de sinais sonoros. Apos a conclusdo da
contagem regressiva, a esteira comecara a funcionar suavemente e aumentara a
velocidade gradualmente até atingir o valor da velocidade do primeiro segmento.

Cada programa é dividido em 10 segmentos. Ao dividir o tempo de treino definido
pelo niumero de segmentos, que € 10, vocé obtera a duracdo de cada segmento.
Exemplo:

10 minutos (tempo de treino) / 10 =1 minuto (duragdo de um segmento)

A esteira emitira um sinal sonoro antes de passar para 0os segmentos subsequentes.

MODO DE CONTAGEM REGRESSIVA

Com o dispositivo em modo de espera, pressione o botdo M. Vocé entrara no
menu do modo de contagem regressiva.
1. Pressione o botdo M para alternar entre as janelas de distancia, tempo e
calorias.
2. Quando o valor piscar, use os botdes +/- para ajusta-lo de acordo com
suas preferéncias:
« TEMPO: Defina a duragdo do treino. A configura¢ao padrdo € de 10 minutos.
« DISTANCIA: Defina a distancia que deseja percorrer durante o treino.
A configuracdo padrao é de 1 km.
« CALORIAS: Defina quantas calorias deseja queimar durante o treino.
A configuracdo padrao é de 50 kcal.
3. Quando tudo estiver configurado, pressione o botdo INICIAR para comecar
seu treino.
4. Quando o valor definido for atingido, a esteira para.

MEDICAO DA FREQUENCIA CARDIACA

Vocé pode medir sua frequéncia cardiaca durante o treino ou quando estiver parado.
Para medir sua frequéncia cardiaca, fique em pé na esteira e segure 0s apoios
de mao esquerdo e direito, onde os sensores de frequéncia cardiaca estao
localizados, com ambas as maos. Apods cerca de 5 segundos, sua frequéncia
cardiaca sera exibida na janela TEMPO/PULSO. Para obter uma leitura precisa
da frequéncia cardiaca, segure os sensores por pelo menos 30 segundos.

AVISO: Os dados de frequéncia cardiaca servem apenas como referéncia para
o grau de movimento e nao devem ser considerados como dados meédicos.

MEDICAO DO IMC

No modo de espera, pressione o botdao P até que FAT seja exibido para entrar
no modo de medicdo do IMC. Pressione o botdo M para selecionar as categorias
de parametros:

SEGMENTO Tempo de treino / 10 segmentos = dura¢do de um segmento
PROGRAMA 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 TEMPO 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 TEMPO 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 TEMPO 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 TEMPO 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 TEMPO 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 TEMPO 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 TEMPO 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 TEMPO 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 TEMPO 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 TEMPO 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P TEMPO 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 TEMPO 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

"

O QUEE CATEGORIA DE | CONFIGURACA EAIXA
EXIBIDO PARAMETRO O PADRAO
A 1- masculino
F Genero 1 2 - feminino
: 10-99 anos de
F2 ldade 25 anos de idade ‘dade
F3 Altura 170 cm 100-200 cm
F4 Peso corporal 65 kg 20-150 kg
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Para cada categoria de parametro

selecionada, pressione os botdes +/- para Faixa de _—
ajustar o valor do pardmetro. Quando IMC Descricao
todos os parametros estiverem ajustados, <19 Afinar
pressione o botdo M novamente. A janela

SPEED exibird - e a janela TIME/PULSE |19-26 Normal

exibira “F5”, respectivamente, indicando | 2g.30 Sobrepeso
que o equipamento entrou no modo de

teste. Segure os apoios de m&o esquerdo | >30 Obesa

e direito, onde os sensores de pulso estdo
localizados, com ambas as maos. Apos
cerca de 5 segundos, seu IMC sera
exibido na janela SPEED.

MANUTENCAO

A manutencdo regular € importante para um desempenho ideal e para reduzir
o desgaste. Inspecione e aperte corretamente todas as pecas sempre que
usar a esteira. Substitua imediatamente qualquer peca desgastada.

AVISO: Desligue sempre a esteira da tomada antes de limpa-la ou realizar
qualquer manutencao.

« Limpe a esteira regularmente e mantenha a lona de corrida limpa e seca.

« Use um pano macio e levemente umido para limpar as partes externas
da esteira.

- Para evitar danos ao painel de controle, ndo o limpe com um pano umido.
Mantenha liquidos longe do painel. Limpe-o apenas com um pano seco.

-« Para melhor conservacdo da esteira e prolongar sua vida Uutil,
recomenda-se que, apos 30 minutos de uso, vocé desligue a esteira e
deixe-a descansar por 10 minutos antes de continuar.

LUBRIFICACAO DA CORREIA DE CORRIDA

O atrito entre a lona de corrida e a plataforma de corrida tem um grande impacto na
vida (til e no desempenho da esteira, portanto, o éleo lubrificante deve ser aplicado
regularmente. Inspecione a superficie da plataforma de corrida regularmente. Se
estiver danificada, pare de usar a esteira e entre em contato com uma assisténcia
técnica autorizada para verificacdo e/ou reparo.

Para lubrificar, utilize apenas o lubrificante que acompanha a esteira ou qualquer
outro lubrificante especifico para esse fim.

A esteira ja foi pré-lubrificada.

Recomenda-se aplicar o lubrificante apds um ano de uso ou 100 horas de
operacdo, ou se notar que o convés esta seco. Para verificar se ha lubrificacdo
suficiente, basta passar a mao entre a lona e a plataforma para verificar se ha
lubrificacdo. Faca isso regularmente.

-

IMPORTANTE! Certifique-se de que a esteira esteja desligada da tomada
para evitar lesoes!

1. Abra atampa do orificio de lubrificacdo, que esta localizada no apoio para
0s pés esquerdo.

2. Insira a ponta do frasco de 6leo lubrificante no funil dentro do orificio de
lubrificacdao e aperte suavemente o frasco para permitir que uma
pequena quantidade de dleo flua para o funil.

3. Feche atampa e ligue a esteira em velocidade baixa por 5 a 10 minutos
para que o lubrificante se espalhe.

4. Quando tudo isso estiver concluido, desligue a esteira da tomada.

AJUSTE DA TENSAO DA CORREIA

A lona de corrida foi pré-tensionada. Conforme a esteira é utilizada, a lona
tende a esticar e, consequentemente, afrouxar. Se a lona estiver muito frouxa,
ela escorregara durante a corrida. Se estiver muito apertada, podera reduzir o
desempenho do motor e desgastar os roletes guia e a propria lona.

AVISO: Antes de fazer qualquer ajuste, retire a chave de seguranca e desligue
a esteira. Apos os ajustes, recoloque a chave de seguranca, ligue a esteira e
teste-a para verificar se a tensao da lona esta correta.

Os parafusos de ajuste estdo localizados a esquerda e a direita, na extremidade
da plataforma de corrida.

4 N

PARA APERTAR - Usando a chave hexagonal
fornecida, gire ambos os parafusos de ajuste
no sentido horario ¥4 de volta.

4
\- ) y
PARA SOLTAR - Usando a chave hexagonal fornecida, gire ambos os parafusos
de ajuste Y4 de volta no sentido anti-horario.

Apods fazer os ajustes, ligue a esteira e verifique se a tensdo esta correta
caminhando sobre a lona e certificando-se de que ela ndao esteja deslizando ou
apresentando hesitacdo a cada passo.

Quando a lona estiver devidamente tensionada, vocé devera conseguir
levantar cada borda da lona de 50 a 75 mm da plataforma de corrida.

ATENCAO: Nio aperte demais a correia da esteira! Isso pode diminuir o
desempenho da esteira, causar desgaste prematuro dos rolamentos e

danificar a correia.
:



CENTRALIZACAO DA CORREIA

A esteira deve ficar o mais centralizada e reta possivel. Alguns fatores (como
tensao e carga) podem fazer com que a esteira se desloque para um dos lados
durante o uso. Quando isso ocorrer, é necessario fazer ajustes.

AVISO: Antes de fazer qualquer ajuste, retire a chave de seguranca e desligue
a esteira. Apos os ajustes, recoloque a chave de seguranca, ligue a esteira e
verifique se a lona de corrida esta centralizada.

1. Corra na esteira a uma velocidade de aproximadamente 6 a 8 km/h (sem
ninguém na esteira) e observe a oscilacdo da esteira:

4 | )

. Se a correia de corrida se deslocar
para a direita, gire o parafuso de ajuste
a direita 1/4 no sentido horéario.

« Se a correia de corrida se deslocar para
a esquerda, gire o parafuso de ajuste a
esquerda ¥ no sentido horario.

2. Observe a esteira. Pode levar alguns minutos para que ela se ajuste.
3. Se necessario, continue girando os quartos de volta até que a esteira esteja
centralizada.

SOLUCAO DE PROBLEMAS

CORad PE DESCRIGAO DO ERRO
E1 Conexdo de cabo insuficiente entre o console e o controle
E2 O controlador pode estar com defeito/danificado
E3 Sem sinal do sensor de velocidade
E5 Protecdao contra sobrecorrente
E6 O fio do motor ndo esta conectado corretamente
E7 A chave de seguranca ndo esta conectada, nao esta
conectada corretamente ou esta quebrada
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ESPECIFICACOES

PRINCIPAIS CARACTERISTICAS

Sensores de frequéncia cardiaca
Display de LED

Botdes de selecao rapida

Chave de seguranca

Suporte para smartphone/tablet
Deck acolchoado

Construcdo dobravel

Rodas de transporte

CONSOLE

NuUmero de programas de treino: 12

NuUmero de programas do usuario: 3

Valores medidos: frequéncia cardiaca, gordura corporal, tempo, velocidade,
distancia, calorias

DADOS TECNICOS

Classe do equipamento: H

Sistema de dobramento: cilindro hidraulico
Inclinacdo: manual, 3 niveis

Faixa de velocidade: 1a 12 km/h

Tapete de corrida: monocamada, 1,4 mm
Espessura do deck de corrida: 12 mm

Peso maximo do usuario: 120 kg

Tipo de motor: CC

Poténcia maxima do motor: 2 HP

Poténcia do motor: 0,75 CHP

Fonte de alimentacao: 220 - 240 V; 50/60 Hz

Este equipamento estd em conformidade com a norma europeia EN957.

O equipamento é classificado como classe H e destina-se apenas ao uso doméstico.
Ndo pode ser utilizado para fins comerciais, terapéuticos ou de reabilitacao.

Portugal
Descarte correto do produto
(residuos de equipamentos elétricos e eletronicos)

A marcagdo no produto ou em textos relacionados indica que ele ndo deve ser descartado com outros residuos
B omesticos no final de sua vida util. Para evitar danos ao meio ambiente e a satide humana devido ao descarte
ndo controlado de residuos, separe o produto de outros tipos de residuos e recicle com responsabilidade para promover a
reutilizacdo de recursos materiais como pratica permanente. Para obter informagdes sobre onde e como reciclar este
produto de uma forma ambientalmente segura, os usuarios domésticos devem entrar em contato com o ponto de venda a
varejo onde adquiriram o produto ou com a autoridade local. Os usuarios corporativos devem entrar em contato com seu
fornecedor e verificar os termos do contrato de compra. O produto ndo deve ser descartado com outros residuos comerciais.

Feito na RPC para Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolinska 1, 08-400 Mietne. serwis@lechpol.pl
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INSTRUCTIUNI GENERALE PRIVIND
SIGURANTA

« Acest echipament este destinat exclusiv utilizarii in interior. Nu este
potrivit pentru utilizare in aer liber.

- Pozitionati echipamentul pe o suprafata plana. Nu puneti echipamentul pe
un covor gros, deoarece poate interfera cu ventilatia adecvata. Nu puneti
echipamentul langa apa sau in aer liber.

. Inainte de utilizare, asigurati-va ca echipamentul este asamblat corespunzator
Si ca toate suruburile si piulitele sunt bine stranse.

+ Inspectati echipamentul pentur orice semne de deteriorare inainte de
fiecare utilizare.

« Nu utilizati niciodata echipamentul daca nu functioneaza corespunzator
sau daca a fost deteriorat.

« Nu incercati sa reparati singur acest echipament. Doar personalul
autorizat si calificat poate repara acest echipament. Nu dezasamblati
niciodata acest echipament.

- Utilizati doar accesorii autorizate.

- Curatati, intretineti si depozitati acest echipament in conformitate cu
instructiunile enumerate mai departe in acest manual de utilizare. Pastrati
locul de depozitare curat si uscat.

« Aveti intotdeauna grija cand ridicati si mutati echipamentul. Acordati
atentie pozitiei corecte atunci cand mutati echipamentul pentru a evita
leziunile coloanei vertebrale. Va rugam sa utilizati tehnici adecvate sau
ajutorul unei a doua persoane.

SIGURANTA ELECTRICA

« Cablul de alimentare poate fi inlocuit doar intr-un service autorizat.

- Tineti echipamentul si cablul de alimentare departe de caldura, apa, umiditate,
margini ascutite si orice alt factor care poate deteriora echipamentul sau
cablul acestuia.

« Asigurati-va ca cablul de alimentare nu atinge niciun element fierbinte sau
ascutit.

SIGURANTA PERSONALA

AVERTISMENT! Este recomandat s& consultati un medic sau un
profesionist din domeniul sanatatii inainte de a incepe antrenamentul, in special
pentru cei care au 35 de ani si peste sau care au probleme de sanatate. Nu
suntem responsabili pentru nicio vatamare rezultata daca nu sunt respectate
instructiunile de mai jos. Utilizati acest echipament doar in scopul prevazut, asa
cum este descris in acest manual de utilizare.
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AVERTISMENT! Senzorii de puls nu sunt dispozitive medicale. Diferiti factori,
inclusiv miscarea utilizatorului, pot afecta acuratetea citirilor ritmului cardiac.
Senzorii de puls sunt mentionati doar ca ajutoare pentru exercitii in determinarea
tendintelor ritmului cardiac in general.

Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi inexacte. Efortul excesiv poate
duce la vatamari grave sau deces. Daca nu va simtiti bine, opriti imediat exercitiile.

+ Purtati imbracaminte adecvata cand faceti exercitii pe echipament. Nu
purtati haine lungi si largi, care ar putea fi prinse in echipament. Purtati
intotdeauna pantofi pentru alergare sau aerobic cu talpi de cauciuc.

+ Tineti parul, imbracamintea, bijuteriile si alte obiecte departe de partile
mobile. Bijuteriile sau parul lung pot fi prinse in partile mobile.

- Orice exercitiu se poate face doar dupa 40 de minute dupa ce ati mancat.

« Pentru a asigura un antrenament sigur si a evita posibilele rani, efectuati
intotdeauna o incalzire inainte de a incepe antrenamentul.

« Doar o singura persoana trebuie sa foloseasca echipamentul odata.

+ Nu supraincarcati echipamentul. Greutatea maxima a utilizatorului este de
120 kag.

- Exercitiile incorecte sau excesive pot duce la ranire au deces. Daca simtiti
orice fel de durere, inclusiv dureri in piept, greata, ameteli sau dificultati de
respiratie, opriti imediat exercitiile si consultati-va medicul inainte de a
continua.

+ Acest aparat poate fi folosit de copii ci varsta de peste 8 ani si de persoane
cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale reduse sau cu lipsa de
experienta si cunostinte, doar daca sunt supravegheati si indrumati de o
persoana care este responsabilda pentru siguranta lor intr-un mod precaut
pentru ca toate masurile de siguranta sa fie intelese si respectate. Copiii
trebuie supravegheati pentru a va asigura ca nu se joaca cu aparatul.
Copiii nu trebuie sa efectueze curatarea si intretinerea dispozitivului fara
supraveghere.

- Tineti copiii si animalele de companie intotdeauna departe de echipament.
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AVERTIZARI SUPLIMENTARE PRIVIND
SIGURANTA PENTRU BANDA DE ALERGAT

. Inainte de a utiliza banda de alergare, asigurati-va ca cheia de siguranta
este atasata la imbracaminte sau la centura.

- Pentru a evita socurile electrice, nu introduceti niciun obiect in nicio
deschidere a echipamentului.

« Nu porniti niciodata banda de alergare in timp ce stati pe banda rulanta.
Dupa pornirea alimentarii si ajustarea controlului vitezei, poate exista o
pauza inainte ca banda rulanta sa inceapa sa se miste, stati intotdeauna
pe barele pentru picioare de pe partile laterale ale cadrului pana cand
banda se misca.

- Daca banda de alergare accelereaza brusc sau viteza acesteia creste
automat in mod continuu din cauza unor probleme in sistemul electronic,
va rugam sa deconectati imediat comutatorul de siguranta si banda de
alergare se va opri imediat.

« Nu lasati niciodata acest echipament nesupravegheat atunci cand este
conectat la priza. Deconectati-l intotdeauna de la sursa de alimentare
cand nu este utilizat, inainte de intretinere, curatare sau mutare.

+ Asigurati o zona sigura de 1x 2 m in spatele benzii de alergare. Asigurati-
va ca nu exista obiecte, oameni sau animale in acea zona atunci cand
utilizati banda de alergare.

- Trebuie sd va tineti de manere pana cand va simtiti confortabil si
familiarizati cu echipamentul la prima incepere a antrenamentului.

INSTRUCTIUNI DE IMPAMANTARE

Acest produs trebuie impamantat. Daca o banda de alergare functioneaza
defectuos sau se defecteaza, impamantarea ofera o cale de cea mai mica
rezistenta petru curetul electric pentru a reduce riscul de soc electric. Acest
produs este echipat cu un cablu avand un conductor de impamantare a
echipamentului si un stecher de impamantare. Stecherul trebuie conectat la o
priza adecvata, care este instalata si impamantata corespunzator, in
conformitate cu toate reglementarile locale.

PERICOL

Conectarea necorespunzatoare a conductorului de impamantare a echipamentului
poate duce la un risc de electrocutare. Verificati cu un electrician sau un service
autorizat daca aveti indoieli cu privire la impamantarea corecta a produslui. Nu
modificati stecherul furnizat impreuna cu produsul — daca nu se potriveste la priza,
instalati o priza adecvata de catre un efectrician calificat.

Acest produs este destinat utilizarii pe un circuit nominal de 220-240 VAC si are
un stecher de impamantare care arata ca stecherul din ilustratie. Asigurati-va ca
produsul este conectat la o priza avand aceeasi configuratie ca si stecherul. Nu
trebuie folosit niciun adaptor cu acest produs.
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INSTRUCTIUNI CHEIE DE SIGURANTA

- Pentru sigruanta dumneavoastra, dispozitivul este echipat cu CHEIE DE
SIGURANTA Echipamentul poate fi actionat doar daca cheia de siguranta
este atasata corect la punctul de contact al consolei. Daca cheia de
siguranta nu se mai afla pe punctul de contact, echipamentul se opreste
automat. Prin urmare, cablul cheii de S|guranta cu clema trebuie atasate
de imbracaminte inainte de fiecare sesiune de antrenament. Dac3 dor|t| sa
opriti rapid banda de alergare, daca nu mai puteti controla viteza sau daca
apare o alta urgenta, scoateti cheia de siguranta din aparat folosind cablul.

« Pentru a permite desprinderea cheii de siguranta din punctul de contact in
caz de cadere, clema cheii de siguranta trebuie sa fie bine atasata de
imbracaminte!

- Asigurati-va ca cheia de siguranta nu este accesibila copiilor.

PLIEREA BENZII DE ALERGAT

AVERTISMENT
Nu conectati echipamentul la sursa de alimentare si nu il utilizati cand
este pliat.
- Suprafata de rulare trebuie sa se opreasca complet inainte de pliere.
- Nuva sprijiniti de echipament atunci cand acesta este pliat si nu puneti nimic
deasupra acestuia care ar putea face echipamentul instabil sau sa cada.

1. Setati comutatorul ON/OFF in pozitia OFF si deconectati echipamentul.
2. Tineti ferm cadrul si ridicati-l pana se blocheaza pe loc.

a I
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DESCRIEREA CONSOLEI

DEPLIEREA BEZNII DE ALERGAT

NOTA Tineti oamenii si animalele de companie departe de banda de
alergat cand o desfacetl

Tineti cadrul, impingeti- inainte si apasati usor cilindrul cu piciorul in acelasi timp.
In timp ce apasati cilindrul cu piciorul, trageti cadrul spre dumneavoastra.
Faceti un pas inapoi si lasati cadrul sa coboare pe podea.

wn =

4 N
X 1. AFISAJE PENTRU VITEZA, DISTANTA CALORII, TIMP/PULS

2. BUTOANELE DE SELECTARE RAPIDA A VITEZEI: cand banda de alergare

este in functiune, setati direct viteza apasand unul dintre butoanele de

= viteza rapida (6, 9 — numarul de pe buton indica valoarea vitezei; de

exemplu, apasand 6, banda de alergare va regla automat viteza la 6 km/h).

3. BUTON P: selectati programul dorit de la PO1 la P12; intrati in modul de
masurare a IMC.
4. BUTON START: incepeti antrenamentul.
% = ) 5. BUTON STOP: incheiati antrenamentul.
6. BUTON M: intrati in modul numaratoare inversa; apasati in continuare

pentur a comuta intre numaratoarea inversa a timpului = numaratoarea
inversa a distantei » numaratoarea inversa a caloriilor.
7. BUTOANE +/-: reglaj manual viteza, butoane de reglare.

Functia Sleep: Dupa 10 minute in modul de asteptare si fara nicio operatiune,
aflsajul se va stinge si banda de alergare va intra in modul de repaus. Apasat|
orice buton pentru a reactiva banda de alergare.

MUTAREA BENZII DE ALERGAT

Banda de alergat este echipata cu roti de transport care faciliteaza depalsarea acesteia.

—
.

Pliati banda de alergat asa cum este descris in sectiunea "Plierea benzii
de alergat”.

INTERVAL VALORI AFISATE

g- %tati cg fata la bandaI d<f% alergfére- | dicati banda de al INTERVAL SETARE INTERVAL AFISARE
. Tineti de marginea platformei de alergare si ridicati banda de alergare. . _ . . _
4. Mutati banda de alergare in locatia dorita. TIMP (min : sec) 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
VITEZA (km/h) - 1-12 km
DISTANTA (km) 1.0-99.0 0.0-99.0
CONECTARE $I UTILIZARE CALORII (kcal) 20 - 990 0-999
1. Conectati banda de alergare la priza de perete cu impamantare.
2. Setati comutatorul ON/OFF in pozitia ON.
3. Apasat| butonul START pentru a incepe antrenamentul.
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PROGRAME PREDEFINITE

in modul de asteptare, apasati in continuare butonul P pentru a selecta unul dintre
cele 12 programe predefinite.

Fereastra de TIME/PULSE palpaie. Setarea implicitda este 10 minute. Utilizati
butoanele +/- pentru a seta timpul de antrenament dorit. Dupa aceea, apasati
butonul START pentru a incepe antrenamentul. Ecranul TIME/PULSE va afisa
numaratoarea inversa de 3 secunde insotita de clopotei. Dupa ce numaratoarea
inversa s-a terminat, banda de alergare va porni usor si va accelera incet pana
la valoarea vitezei primului segment.

Fiecare program este impartit in 10 de segmente. Cand impartiti timpul stabilit
pentru antrenament la numarul la segmente, adica 10, veti obt|ne durata fiecarui
segment.
Exemplu:

10 min (timp de antrenament) / 10 =1 min (durata unui segment)

Banda de alergare va emite un beep inainte de a trece la segmentele consecutive.

MASURAREA RITMULUI CARDIAC

Va puteti masura ritmul cardiac in timpul antrenamentului sau la oprire.

Pentru a va masura ritmul cardiac, stati pe banda de alergare si tineti cu ambele
maini de manerele din stanga si dreapta unde sunt asezati senzorii de ritm
cardiac. Dupa aproximativ 5 secunde, ritmul cardiac va fi afisat in fereastra
TIMP/PULS. Pentru a obtine o frecventa cardiaca precisa, tineti senzorii nu mai
putin de 30 de secunde.

AVERTISMENT! Datele ritmului cardiac sunt doar ca referinta pentru gradul
de miscare si nu actioneaza ca date medicale.

MASURARE IMC (BMI)

in modul de asteptare, apasati butonul PROG pana cand este afisat FAT pentru
a intra in modul de masurare IMC. Apasati butonul M pentru a selecta categoriile
de parametrii:

SEGMENT Timp de antrenament / 10 segmente = durata unui segment
PROGRAM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 VITEZA 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 VITEZA 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 VITEZA 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 VITEZA 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 VITEZA 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 VITEZA 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 VITEZA 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 VITEZA 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 VITEZA 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 VITEZA 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P VITEZA 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 VITEZA 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

MOD NUMARATOARE INVERSA

in modul de asteptare, apasati butonul M. Veti intra ih meniul modului numaratoare
inversa.
1. Apasati butonul M pentru a comuta intre ferestrele de distanta, timp si calorii.
2. Cand 'valoarea palpaie, utilizati butoanele +/- pentru a o ajusta la
preferintele dumneavoastra:
« TIME: Setati durata antrenamentului. Setarea implicita este 10:00 minute.
. DISTANCE: Setati distanta pe care doriti sa o parcurgeti in timpul
antrenamentului. Setarea implicita este 1 km.
« CALORIES: Setati cate calorii doriti sa ardeti in timpul antrenamentului.
Setarea implicita este 50 kcal.
3. Cand totul este setat, apasati butonul START pentru a incepe antrenamentul.
4. Dupa ce numaratoarea inversa se termina, banda de alergare se va opri.

H N

CATEGORIE SETARE
CE ESTE AFISAT PARAMETRII IMPLICITA INTERVAL
1- masculin
a Sex ! 2 - feminin
F2 Varsta 25 ani 10-99 ani
F3 inaltime 170 cm 100-200 cm
Greutate
F4 corporals 65 kg 20-150 kg
Pentru fiecare categorie de parametrii
selectata, apasati butoanele +/- pentru a Interval
regla valoarea parametrului. Cand toti IISICa Descriere
parametrii sunt ajustati, apasati din nou
butonul M. Fereastra SPEED ca afisa —-si | <19 Slab
fereastra TIME/PULSE ca afisa "F5",
indicand faptul ca echipamentul a intrat in 19-26 Normal
starea de testare. Tineti manerele din |26-30 Supraponderal
stdnga si din dreapta unde sunt plasati >30 Obez
senzorii de puls cu ambele maini. Dupa

aproximativ 5 secunde, IMC-ul dvs. va fi
afisat in fereastra SPEED.
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INTRETINERE

/Antre,tinerea regulatd este importantd pentru o performantd optima si pentru a
reduce uzura. Inspectati si strangeti corespunzator toate piesele de fiecare
datd cand banda de alergare este utilizatd. Inlocuiti imediat toate piesele uzate.

AVERTISMENT! Deconectati intotdeauna banda de alergare inainte de
curatare sau orice lucrari de intretinere.

- Curatati in mpd regulat banda de alergare si pastrati cureaua de alergare
curata si uscata.

- Utilizati un material textil moale si usor umed pentru a curata partile
exterioare ale benzii de alergare.

- Pentru a evita deteriorarea consolei, nu o curatati cu un material textil
umed. Tineti lichidele departe de consola. Curatati-o doar cu un material
textil uscat.

- Pentru a mentine mai bine banda de alergare si pentru a prelungi durata
de viata a acesteia, se recomanda ca dupa 30 de minute de utilizare sa
opriti banda de alergat si sa o lasati sa se odihneasca timp de 10 minute
inainte de a continua.

LUBRIFIEREA CURELEI DE ALERGARE

Frecarea dintre cureaua de alergare si puntea de alergare are un impact mare
asupra duratei de viata sia performante| benzii de alergare astfel incat uleiul de
lubrifiere trebuie aphcat in mod regulat. Inspectatl in mod regulat suprafata
platformei de rulare. Daca este deteriorata, nu mai ut|I|za’;| banda de alergare si
contactati un service autorizat pentru verificare si/sau reparare.

Pentru lubrifiere, utilizati doar lubrifiantul livrat cu banda de alergare sau orice
alti lubrifianti dedicati.

Banda de alergare a fost lubrifiata in prealabil intre platforma de alergare si
banda de alergare.

Se recomanda aplicarea lubrifiantului dupa un an de utilizare sau 100 de ore de
functionare sau daca observati ca platforma este uscata. Pentru a verifica daca
exista suficienta lubrifiere, pur si simplu atingeti intre banda si punte pentru a
verifica daca lubrifierea este prezenta. Faceti acest lucru in mod regulat.

IMPORTANT! Asigurati-va ca banda de alergare este deconectata pentru a
preveni ranirea!

1. Deschideti dopul orificiului de lubrifiere care se afla pe sina stanga pentru
picioare.

2. Introduceti varful sticlei de ulei de lubrifiere in palnia din interiorul orificiului
de lubrifiere si strangeti usor sticla pentru a permite unei cantitati mici de
ulei sa curga n palnie.

3. Inchldet| dopul si rulati banda la viteza mica timp de 5 pana la 10 minute,
astfel incat banda de aIergare sa poata distribui lubrifiantul.

4. Cand toate acestea sunt facute, deconectati banda de alergare.
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REGLAREA TENSIUNII CURELEI

Cureaua de alergare a fost pretensionata. Pe masura ce banda de alergare este
utilizata, centura de alergare tinde sa se intinda si, in consecinta, se slabeste.
Daca centura de alergare este prea slabita, va aluneca in timpul alergarii. Daca
este prea stransa, poate reduce performanta motorului si poate uza rolele de
ghidare si cureaua de rulare.

AVERTISMENT! inainte de a face orice reglare, detasati cheia de siguranta si
puneti comutatorul de alimentare in pozitia OFF. Dupa efectuarea ajustarilor,
instalati cheia de siguranta si puneti comutatorul de alimentare in pozitia ON
si rulati banda de alergare pentru a vedea daca tensiunea curelei de rulare
este corecta.

Suruburile de reglare sunt situate in partea stanga si in dreapta la capatul
platformei de rulare.

PENTRU A STRANGE - Folosind o cheie
hexagonala furnizata, rotiti ambele suruburi de
reglare in sensul acelor de ceasornic ¥4 de tura.

PENTRU A SLABI - Folosind o cheie hexagonald furnizatd, rotiti ambele
suruburi de reglare in sens invers acelor de ceasornic cu Vs de tura.

Dupa efectuarea ajustarilor, rulati banda de alergare si verificati tensiunea
corespunzatoare mergand pe centura si asigurandu-va ca nu aluneca sau ezita
la fiecare pas.

Cand centura de alergare este stransa corespunzator, ar trebui sa puteti ridica
fiecare margine a centurii la 50 pana la 75 mm de pe puntea de rulare.

AVERTISMENT! Nu strangeti prea mult cureaua de rulare! Poate scadea

performanta benzii de alergare, poate cauza uzura prematura a rulmentilor si
poate deteriora cureaua de alergare.
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CENTRARE BANDA

Banda de alergare trebuie sa ruleze cat mai central si drept posibil. Unii factori
(cum ar fi uzura si sarcina) pot determina deplasarea benzii de rulare aproape
de o parte in timpul utilizarii. Cand se intampla acest lucru, este necesar sa se
faca ajustari.

AVERTISMENT! inainte de a face orice reglare, detasati cheia de siguranta si
puneti comutatorul de alimentare in pozitia OFF. Dupa efectuarea ajustarilor,
instalati cheia de siguranta si puneti comutatorul de alimentare in pozitia ON si
rulati banda de alergare pentru a vedea daca centura de alergare s-a centrat.

1. Rulati banda de alergare cu o viteza de aproximativ 6 — 8 km/h (fara
nimeni pe centura de alergare) si observati abaterea benzii de alergare:

-

- Daca banda de rulare se deplaseaza
spre dreapta, rotiti surubul de reglare
din dreapta 2 in sensul acelor de
ceasornic.

N/

- Daca banda de rulare se deplaseaza
spre stanga, rotiti surubul de reglare din
stdnga Y4 in sensul acelor de ceasornic.

2. Observati banda de rulare. Poate dura cateva minute pentru ca banda sa se
ajusteze singura.

3. Daca este necesar, continuati sa faceti 2 de tura pana cand centura de rulare
este centrata.

DEPANARE

COD EROARE DESCRIERE EROARE
E1 Conexiune insuficienta prin cablu intre consola si controler
E2 Controlerul poate fi defect/deteriorat
E3 Niciun semnal al senzorului de viteza
E5 Protectie supracurent
E6 Cablul motorului nu este conectat corect
E7 Cheia de siguranta nu este conectata, nu este conectata
corect sau este sparta
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SPECIFICATII

CARACTERISTICI PRINCIPALE

Senzori ritm cardiac

Afisaj LED

Butoane selectare rapida
Cheie de siguranta

Suport smartphone/tableta
Platforma cu amortizare
Constructie pliabila

Roti de transport

CONSOLA

Numar de programe de antrenament: 12
Numar de programe de utilizator: 3
Valori masurate: ritm cardiac, grasime corporala, timp, viteza, distanta, calorii

DATE TEHNICE

Clasa de echipament: H

Sistem de pliere: cilindru hidraulic
Inclinare: manual3a, 3 nivele

Interval viteza: 1 — 12 km/h

Curea de rulare: unu straturi, 1,4 mm
Grosime platforma de rulare: 12 mm
Greutate max. utilizator: 120 kg

Tip motor: DC

Putere motor max.: 2 CP

Putere motor: 0,75 CHP
Alimentare: 220 - 240 V; 50/60 Hz

Acest echipament respecta standardul european EN957.

Acest echipament a fost clasificat in clasa de utilizare operationala H si este proiectat
exclusiv pentur uz casnic. NU paote fi folosit ca echipament comercial, terapeutic sau
de reabilitare.

Romania
Reciclarea corecta a acestui produs
(reziduuri provenind din aparatura electrica si electronica)

Marcajale de pe acest produs sau mentionate in instructiunile sale de folosire indica faptul ca produsul nu trebuie
B ncat impreuna cu alte reziduuri din gospod arie atunci cand nu mai este in stare de functionare. Pentru a
preveni posibile efecte daunatoare asupra mediului inconjurator sau a san ata tii oamenilor datorate evacuarii necontrolate
a reziduurilor, va rugam sa separati acest produs de alte tipuri de reziduuri si sa-l reciclati in mod responsabil pentru a
promova refolosirea resurselor materiale. Utilizatorii casnici sunt rugati sa ia legatura fie cu distribuitorul de la care au
achizitionat acest produs, fie cu autoritatile locale, pentru a primi informatii cu privire la locul si modul in care pot depozita
acest produs in vederea reciclarii sale ecologice. Utilizatorii institutionali sunt rugati sa ia legatura cu furnizorul si sa verifice
conditiile stipulate in contractul de vanzare. Acest produs nu trebuie amestecat cu alte reziduuri de natura comerciala.

Distribuit de Lechpol Electronic SRL, Republicii nr. 5, Resita, CS, ROMANIA. office@lechpol.ro
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VSEOBECNE BEZPECNOSTNE OTAZKY

« Zariadenie je urcené len pre pouzitie vnutri. Nemalo by sa pouzivat vonku.

« Zariadenie by malo byt umiestnené na plochom a rovnom povrchu.
Neumiestriujte zariadenie na hruby koberec, pretoze to moéze ovplyvnit
spravnu ventilaciu zariadenia. Neumiesthujte zariadenie do blizkosti
tekutin alebo vonku.

« Pred prvym pouzitim sa uistite, Ze su vsetky skrutky a matice dostato¢ne
utiahnuté.

« Pred kazdym pouzitim skontrolujte zariadenie, i nie je poskodené.

- Zariadenie nepouzivajte, ak nefunguje spravne alebo je poskodené.

« Nepokusajte sa opravit zariadenie sami. VSetky opravy by mali byt
zverené kvalifikovanym odbornikom. Je zakdzané demontovat zariadenie.

- Nepouzivajte neoriginalne prislusenstvo.

« Cistenie, Udrzba a skladovanie sa musia vykondvat v sllade s postupmi
uvedenymi v tomto ndvode. Zariadenie by sa malo skladovat na Cistom a
suchom mieste.

« Budte obzvlast opatrni pri zdvihani a preprave zariadenia. Pri zdvihani
zariadenia udrzujte spravnu polohu, aby ste predisli zraneni chrbta.
Pouzite spravnu techniku alebo poziadajte o pomoc ind osobu.

ELEKTRICKA BEZPECNOST

« Neodpojitelny napdjaci kdbel méze vymenit iba autorizované servisné
stredisko.

« Zariadenie a napdjaci kdbel by sa mali uchovdvat mimo zdrojov tepla,
vody, vihkosti, ostrych hrdn a inych faktorov, ktoré by mohli poskodit
zariadenie alebo kabel.

« Zvlastnu pozornost je potrebné venovat tomu, aby sa napdjaci kabel
nedotykal horucich predmetov / ostrych hran.

BEZPECNOST OSOB

POZOR Pred za¢atim cvi¢enia sa odporti¢a poradit sa s lekdrom, najma osobam
starSim ako 35 rokov alebo osobam so zdravotnymi problémami. Vyrobca
zariadenia nezodpoveda za zranenia sposobené nedodrzanim tychto pokynov.
Zariadenie pouzivajte len takym spésobom, ako je opisané v tomto navode.

POZOR Monitory srdcovej frekvencie nie st medicinske zariadenia. Rdzne
faktory, najma sp6sob, akym sa pohybujete, mézu ovplyvnit presnost ¢itania vasej
srdcovej frekvencie. Snimace srdcovej frekvencie su urcené len na poskytovanie
priblizného merania srdcovej frekvencie pocas cvicenia.

H N

Monitory srdcovej frekvencie maju uriti mieru chyby. Pretazenie tela pocas cvi¢enia
moze viest k zraneniu alebo smrti. Ak sa necitite dobre, okamzite prestarite cvicit.

« CviCenie by sa malo vykondavat vo vhodnom Sportovom obleceni. Cvi¢enie by
sa nemalo vykondvat v dlhom a volnom obleceni, ktoré by sa mohlo zachytit
do zariadenia. Na cviCenie si zoberte Sportovu obuv s gumenou podrazkou.

« Udrzujte vlasy, odev, Sperky a iné predmety mimo pohyblivych casti
zariadenia. Vlasy alebo $perky sa m6zu zachytit do pohyblivych ¢asti.

« Cvicenie by sa malo vykondvat najmenej 40 minut po jedle.

« Aby ste si zaistili bezpecny tréning a predisli zraneniam, mali by ste sa
pred zacatim cvic¢enia rozcvicit.

« Zariadenie je urCené na cviCenie pre jednu osobu.

« Nepretazujte zariadenie. Maximdlna hmotnost pouzivatela je 120 kg.

« Nespravne alebo nadmerné cvicenie moze sposobit zranenie alebo smrt.
Ak pocas cvi¢enia pocitite bolest na hrudniku, nevolnost, zavraty alebo
tazkosti s dychanim, okamzite prestante cvicit a pred pokracovanim sa
poradte so svojim lekarom.

- Toto zariadenie mdzu pouzivat deti vo veku najmenej 8 rokov a osoby so
znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami alebo
osoby, ktoré nemaju skusenosti alebo nie si oboznamené so zariadenim,
ak su pod dohladom alebo boli poucené o pouzivani zariadenia
bezpecdnym spdsobom a pochopili suvisiace rizikd. Deti by mali byt
poucené, aby so zariadenim nezaobchadzali ako s hrackou. Deti by
nemali zariadenie cistit ani udrziavat bez dozoru.

- Zariadenie uchovavajte mimo dosahu deti a zvierat.

DALSIE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA
PRE BEZECKE TRENAZERY

« Pred pouzitim bezeckého trenazéra sa uistite, ze je bezpecnostny klUc
pripevneny k odevu alebo opasku pouzivatela.

« Aby ste predisli Urazu elektrickym prddom, nevkladajte do otvorov
zariadenia ziadne predmety.

- Nestartujte bezecky trenazér, ked stojite na bezeckom pase. Vzdy sa
postavte na bo¢né kolajnice a pockajte, kym sa pas za¢ne pohybovat.

« Ak sarychlost pohybu pasu nahle zvysi, okamzite vytiahnite bezpecnostny
kla¢ a bezecky trenazér sa vdiaka tomu okamzite zastavi.

« Pocas prevadzky nenechdvajte zariadenie bez dozoru. Vzdy odpojte zariadenie,
ked ho nepouzivate, pred servisom, Cistenim alebo premiestnovanim.

« Udrzujte vzdialenost okolo zariadenia 1 m po strandch a 2 m vzadu. Pri
pouzivani bezeckého trenazéra dbajte na to, aby sa v blizkosti nenachadzali
ludia, zvierata ani iné predmety.

« Pri prvom tréningu na bezeckom trenazéri by ste sa mali drzat rukovati,
aby ste sa citili dostato¢ne komfortne a stabilne.
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UPOZORNENIA OHLADOM UZEMNENIA

Toto zariadenie musi byt uzemnené. V pripade poruchy bezeckého trenazéra
poskytuje uzemnenie cestu najmensieho odporu pre elektricky pruad, aby sa
znizilo riziko urazu elektrickym priddom. Toto zariadenie je vybavené
uzemnovacim kdblom a uzemnovacou zastr¢kou. Zastrcka musi byt zapojena
do vhodnej zasuvky, ktora je spravne nainstalovana a uzemnena v sulade so
vsetkymi miestnymi predpismi a nariadeniami.

NEBEZPECENSTVO

Nespravne pripojenie uzemrnovacieho vodica zariadenia méze mat za ndsledok
riziko Urazu elektrickym prudom. Ak si nie ste isti, i je vyrobok spravne
uzemneny, obréatte sa na kvalifikovaného elektrikdra alebo servisného technika.
Zastrcku dodanu s vyrobkom nemodifikujte - ak nepasuje do zasuvky, nechajte
sprdvnu zasuvku nainstalovat kvalifikovanym elektrikdrom.

Tento produkt je navrhnuty na pouzitie v menovitom obvode 220 - 240 V a ma
uzemnovaciu zastrcku. Uistite sa, Zze je zariadenie zapojené do zasuvky, ktora
ma rovnaku konfiguraciu ako zastrcka. S tymto zariadenim nepouzivajte adaptér.

UPOZORNENIA TYKAJUCE SA
BEZPECNOSTNEHO KLUCA

- Pre bezpeclnost pouzivatela je zariadenie vybavene BEZPECNOSTNYM
KLUCOM. Bezecky trenazér sa spusti len vtedy, ked je bezpe&nostny kli¢
spravne nainstalovany v prislusnom porte na konzole. Po odpojeni kllca
sa bezecky trenazér okamzite zastavi. Z tohto dévodu by mala byt spona
na konci snurky bezpecnostného kl'u¢a pripevnena k odevu pouzivatela
pred kazdym tréningom. Ak chcete bezecky trenazér rychlo zastavit, ak
mate problémy s ovladanim rychlosti alebo v akejkolvek inej nudzove;j
situacii, odpojte bezpecnostny kllUc¢ potiahnutim za jeho Snurku.

« Aby sa bezpecnostny klUc¢ v pripade padu oddelil od portu na konzole
bezeckého trenazéra, musi byt spona klic¢a bezpecne pripevnend k
obleceniu pouzivatela.

« Uistite sa, ze sa bezpecnostny kli¢ nachddza mimo dosahu deti.
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ZOSTAVENIE BEZECKEHO TRENAZERA

UPOZORNENIE
Ked je bezecky trenazér zlozeny, nepripajajte ho k napdajaniu ho ani ho
nezapinaijte.
- Pred skladanim bezeckého trenazéra sa uistite, ze sa bezecky pas uUplne
zastavil.
« Neopierajte sa o zlozeny bezecky trenazér ani nan nekladte ziadne predmety.

1. Otocte vypinac do polohy OFF a odpojte bezecky trenazér od napajania.
2. Podrzte rdm bezeckého trenazéra, kym nezapadne na miesto.

4 N
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ROZKLADANIE BEZECKEHO TRENAZERA

POZOR Pri rozkladani bezeckého trenazéra sa uistite, Ze sa v jeho
blizkosti nenachadzaju ziadne osoby, zvierata ani predmety.

1. Drzte rdm bezeckého trenazéra a sucasne tlacte nadol nohou valec.

2. Pocas stla¢ania valca znizte ram bezeckého trenazéra.

3. Odstupte od bezeckého trenazéra a nechajte bezeckl dosku pomaly spadnut
na podlahu.

4 N\
X
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PRENASANIE BEZECKEHO TRENAZERA

BeZecky trenazér je vybaveny transportnymi kolieskami, ktoré umoznuju jeho
premiestnovanie.

OPIS KONZOLY

Zlozte bezecky trenazér podla opisu v Casti ,,Zostavenie bezeckého trenazéra“.
Otocte sa smerom k bezeckému trenazéru.

Uchopte rukovate bezeckého trenazéra oboma rukami a naklonte
bezecky pas smerom k sebe.

Presunte bezecky trenazér na pozadované miesto.

LS INES

PRIPOJENIE BEiECKEHO TRENAiE’RA 1. ZOBRAZENIE RYCHLOSTI, VZDIALENOSTI, KALORIi, CASU/TEPOVEJ

, . , .. o FREKVENCIE
1. Zapojte bezecky trenazer do uzemnenej zasuvky. 2. TLACIDLA RYCHLEJ ZMENY RYCHLOSTI: pocas praci bezeckého
2. Nastavte prepinac do polohy ON. trenazéra je mozné priamo nastavit rychlost stla¢enim jedného z tlagidiel
3. Stlacenim tlacidla START spustite tréning. rychleho pristupu (stladenim tlac¢idla s &islom 6 bezecky trenazér zvysi
rychlost na 6 km/h).
TLACIDLO P.: vyber preddefinovaného programu, od PO1do P12; prepnutie
do rezimu merania BMI.
TLACIDLO START: spustenie tréningu.
TLACIDLO STOP: ukoncenie tréningu.
TLACIDLO M: prepnutie do rezimu odpocitavania; stlacenim tohto
tlacidla prepinate medzi obrazovkou odpocitavania ¢asu = obrazovkou
odpocitavania vzdialenosti = obrazovkou odpocitavania kalorii.
7. TLACIDLA +/- : manualne nastavenie rychlosti; nastavovacie tlacidla.

ouks W

Funkcia spanku: Po 10 minutach necinnosti v pohotovostnom rezime sa displej
vypne a bezecky trenazér prejde do rezimu spanku. Stlacte lubovolné tlacidlo,
aby ste ho zobudili.

ROZSAH ZOBRAZOVANYCH HODNOT
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ROZSAH NASTAVENI | ROZSAH ZOBRAZENIA
CAS (min : sec) 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
RYCHLOST (km/h) - 1-12 km
VZDIALENOST (km) 1.0-99.0 0.0-99.0
KALORIE (kcal) 20-990 0-999
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PREDDEFINOVANE PROGRAMY

V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo P, a vyberte jeden z 12 programov.
Okno s TIME/PULSE blika. Predvolené nastavenie je 10 minut. Pomocou tlacidiel
+/- nastavte Cas tréningu. Pre spustenie tréningu stlacte tlacidlo START. V TIME/
PULSE okne na displeji sa zobrazi trojsekundové odpocitavanie sprevadzané
zvukovym signalom. Ked odpocitavanie skonci, bezecky pas sa spusti a pomaly
zrychluje na rychlost prvého segmentu.

Kazdy program je rozdeleny do 10 segmentov. Po rozdeleni nastaveného Casu
tréningu na pocet segmentov (tj. 10), ziskame cCas trvania kazdého segmentu.
Priklad:

10 mindt (Cas tréningu) / 10 = 1 mindta (Cas trvania jedného segmentu)

Pred prechodom na kazdy d'alSi segment bezecky trenazér vyda zvukovy signal.

SEGMENT Cas tréningu / 10 segmentov = ¢as trvania jedného segmentu
PROGRAM 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 RYCHLOST 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 RYCHLOST 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 RYCHLOST 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 RYCHLOST 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 RYCHLOST 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 RYCHLOST 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 RYCHLOST 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 RYCHLOST 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 RYCHLOST 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 RYCHLOST 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P RYCHLOST 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 RYCHLOST 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

REZIM ODPOCITAVANIA

V pohotovostnom rezime stlacenim tlacidla M vstupite do ponuky rezimu odpocitavania.
1. Opéatovnym stlacenim tlacidla M mdzete prechddzat oknami vzdialenosti,
casu a kalorii.
2. Ked hodnota v okne blika, pomocou tlacidiel +/- upravte hodnoty.
« CAS: Nastavenie Casu tréningu. Predvolené nastavenie je 10:00 minut.
« VZDIALENOST: Nastavenie vzdialenosti, ktord treba prejst pocas
tréningu. Predvolené nastavenie je 1 km.
« KALORIE: Nastavenie mnozstva kaldrii, ktoré sa majua spalit pocas
tréningu. Predvolené nastavenie je 50 kcal.
3. Po dokonceni nastaveni stlacte tlacidlo START pre spustenie tréningu.
4. Ked odpocitavanie skonci, bezecky pas za¢ne pomaly spomalovat, az kym
sa uplne nezastavi.
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MERANIE SRDCOVEJ FREKVENCIE

Srdcovl frekvenciu je mozné merat pocas tréningu alebo v klude.

Ak chcete zmerat srdcovu frekvenciu, postavte sa na bezecky pas a oboma rukami
uchopte snimace srdcovej frekvencie na rukovatiach. Po priblizne 5 sekundach sa
v okienku TIME/PULSE zobrazi vysledok merania srdcovej frekvencie. Aby ste
ziskali spolahlivy vysledok, meranie by sa malo vykondavat aspori 30 sekuind.

POZOR Vysledky merania srdcovej frekvencie sluzia len na orientacné ucely a
nemozno ich pouzit ako zaklad pre diagnostiku alebo liecbu.

MERANIE BMI

Ak chcete prejst do rezimu merania BMI, v pohotovostnom rezime stlacajte
tlacidlo P, kym sa na displeji nezobrazi slovo FAT. Potom stlacenim tlacidla M
vyberte kategoriu:

HODNOTA NA 2 PREDVOLENE
DISPLEJI KATEGORIA NASTAVENIE ROZSAH
. 1-muz
F1 Pohlavie 1 9 - %ena
F2 Vek 25 rokov 10-99 rokov
F3 Vyska 170 cm 100-200 cm
F4 Telesnd hmotnost 65 kg 20-150 kg
Ak chcete zmenit hodnoty v kazdej z
vysSie uvedenych kategérii, stlacCte Rozsah Interpretacia
tlacidla +/-. Po nastaveni vsSetkych BMI vysledku
parametrov znova stlacte tlacCidlo M. Na .
displeji SPEED sa zobrazi --- a na displeji <19 Podvaha
TIME/PULSE sa zobrazi F5, ¢o znamena, |19-26 Spravna hmotnost
Ze bezecky pas vypocitava vas BMI. 26-30 Nadvaha
Oboma rukami uchopte rukovate v
mieste, kde sU umiestnené snimace |>30 Obezita

srdcovej frekvencie. Priblizne po 5
sekundach sa vysledok BMI zobrazi v
okne TIME/PULSE:
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Pravidelna udrzba je ddlezita pre optimalny vykon a znizenie opotrebovania.

Pred kazdym pouzitim bezeckého trenazéra skontrolujte a riadne dotiahnite
vsetky diely. Akékolvek opotrebované diely by sa mali okamzite vymenit.

POZOR Pred cistenim alebo vykondavanim akejkolvek udrzby bezecky trenazér
vzdy odpojte od zdroja nap3ajania.

« BeZecky trenaZér by ste mali pravidelne Cistit a udrziavat pas na behanie
Cisty a suchy.

« Vonkajsie casti bezeckého trenazéra by ste mali Cistit makkou a lahko
navlihcenou handrickou.

«  Aby ste predisli poskodeniu konzoly, necistite ju vihkou handri¢kou. Konzola
by nemala prist do kontaktu so ziadnymi tekutinami. Cistite ju vzdy len
suchou handrickou. )

« Pre udrzanie zariadenia v dobrom stave ¢o najdlhSie a predizenie jeho
zivotnosti sa odporuca bezecky trenazér po 30 minutach pouzivania
vypnut asi na 10 minut. Po tomto ¢ase mézete pokracovat v tréningu.

MAZANIE BEZECKEHO PASU

Trenie medzi bezeckym pasom a bezeckou doskou ma obrovsky vplyv na
Zivotnost a vykon Vasho bezeckého trenazéra, preto by ste mali pravidelne
pouzivat mazivo pre bezecky trenazér. Povrch beZeckej dosky by sa mal
pravidelne kontrolovat. Ak vykazuje zndmky poskodenia, prestante bezecky
trenazér pouzivat a kontaktujte autorizované servisné stredisko za uUcelom
kontroly / opravy.

Na mazanie pouzivajte iba mazivo dodané s bezeckym trenazérom alebo iné
Specialne mazivo.

Bezecky pas bol namazany vo vyrobe.

Odporuca sa naniest mazivo po jednom roku pouzivania alebo 100 hodindch
prevadzky, alebo ked ndslapna doska viditelne vyschne. Ak chcete skontrolovat
uroven mazania, siahnite medzi pas a bezeckld dosku a skontrolujte, ¢i pod
prstami citite mazivo. Tento test by ste mali vykonavat pravidelne.

DOLEZITE! Uistite sa, ze je bezecky trenazér odpojeny od napajania, aby ste
predisli zraneniu!

1. Otvorte uzaver servisného otvoru, ktory sa nachadza na lavej bocnici.

2. Vlozte hrot flase s mazivom do otvoru a jemne stlacte flasu, aby ste uvornili
malé mnozstvo maziva do otvoru.

3. Potom zatvorte uzdver, zapnite bezecky pds, nastavte nizku rychlost a
nechajte bezecky pas bezat priblizne 5 az 10 minat, aby sa mazivo
rovhomerne rozlozilo po celom povrchu pasu.

4. Po uplynuti tejto doby bezecky trenazér vypnite.
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NASTAVENIE NAPNUTIA BEZECKEHO PASU

BeZecky pas bol vopred napnuty vo vyrobe. Pocas pouzivania bezeckého trenazéra
ma bezecky pas tendenciu sa natahovat, ¢o spésobuje jeho uvolnenie. Prilis volny
bezecky pas sa pri behu bude kizat. Prili§ napnuty bezecky pas moze znizit Gcinnost
motora a viest k rychlejSiemu opotrebovaniu val¢ekov a bezeckého pasu.

POZOR Pred vykonanim nastaveni odpojte bezpec¢nostny kl'ti¢ a otocte spinac
do polohy OFF. Po vykonani nastavenia znova nainstalujte bezpecnostny
kldc, otocte spinac do polohy ON, spustite bezecky trenazér a skontrolujte, Ci
je napnutie pasu spravne.

Nastavovacie skrutky su umiestnené na konci bezeckej dosky na pravej a lavej strane.

4 N

NAPINANIE - Pomocou imbusového kliéa, ktory
je sucastou supravy, otocte obe nastavovacie
skrutky v smere hodinovych ruciciek o 1/4 otacky.

4
\- ) y
UVOLNENIE - Pomocou imbusového klica, ktory je stucastou slpravy, otocte
obe nastavovacie skrutky proti smeru hodinovych rucicCiek o 1/4 otacky.

Po vykonani nastavenia spustite bezecky trenazér, vojdite na bezecky pas a
skontrolujte, Ci sa pas neSmyka alebo nezadrhava.

Ked je beZzecky pdas sprdvne napnuty, je mozné ho zdvihnat do vysky 50 az 75
mm nad bezecku dosku.

POZOR Nenapinajte bezecky pas prilis silne! Méze to znizit u¢innost bezeckého

trenazéra, viest k predéasnému opotrebovaniu lozisk a poskodeniu bezeckého
pasu.
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CENTROVANIE BEZECKEHO PASU

BeZecky pds by sa mal posuvat v strede bezeckej dosky. Urcité faktory (ako je
tlak a zatazenie) mbézu spoOsobit, Ze sa bezecky pds pocas pouzivania
bezeckého trenazéra vychyli na jednu stranu. Ak k tomu déjde, je potrebné
upravit polohu bezeckého pasu.

POZOR Pred vykonanim nastaveni odpojte bezpecnostny kl'u¢ a otocte spinac
do polohy OFF. Po vykonani nastavenia znova nainstalujte bezpecnostny
klic, otocte spinac do polohy ON, spustite bezecky trenazér a skontrolujte, Ci
je bezecky pas vycentrovany.

1. Spustite bezecky trenazér, nastavte rychlost na 6 - 8 km (bezecky pés by
mal zostat prazdny) a sledujte vychylku bezeckého pasu:

« Ak sa bezecky pas vychyli k pravému
okraju, otoCte nastavovaciu skrutku na
pravej strane v smere hodinovych
ruCiCiek o 1/4 otacky.

N/

« Ak sa bezecky pas vychyli k l'avému
okraju, otocCte nastavovaciu skrutku
vlavo o 1/4 otacky v smere hodinovych
ruciciek.

2. Nezabudnite sledovat bezecky pds. Nastavenie polohy bezeckého pasu
moze trvat az niekolko minut.
3. V pripade potreby pokracujte o 1/4 otacky, kym nebude pas vycentrovany.

RIESENIE PROBLEMOV

KOD CHYBY OPIS CHYBY
E1 Nespravne prepojenie kablov medzi konzolou a ovldadacom
E2 Ovladac je poskodeny
E3 Ziadny signdl zo snimaca rychlosti
E5 Ochrana proti pretazeniu
E6 Motor nie je spravne pripojeny
E7 Bezpe_énostvny kI’L’l(“:,nie je pripojeny, je pripojeny nespravne
alebo je poskodeny

98

SPECIFIKACIA

HLAVNE VLASTNOSTI

Senzory srdcovej frekvencie
LED displej

Klavesy rychleho pristupu
Bezpecnostny kl'uc

Drziak na tablet/smartfén
Systém amortizacie
Skladacia konstrukcia
Transportné kolieska

TRENINGOVY POCITAC

Pocet tréningovych programov: 12
Namerané hodnoty: srdcova frekvencia, hladina telesného tuku, ¢as, rychlost,
vzdialenost, kaldrie

TECHNICKE UDAJE

Trieda zariadenia: H

Systém skladania: hydraulicky valec
Nastavenie uhla sklonu: manualne, 3 Urovne
Rozsah rychlosti: 1—12 km/h

Bezecky pas: jednovrstvovy, 1,4 mm
Hriubka bezeckej dosky: 12 mm
Maximalna hmotnost pouzivatela: 120 kg
Typ motora: DC

Maximalny vykon motora: 2 KM
Konstantny vykon motora: 0,75 KM
Napadjanie: 220 - 240 V; 50/60 Hz

Toto zariadenie je v sulade s eurépskou normou EN957.

Zariadenie je klasifikované do triedy H a je uréené len pre domace pouzitie. Nesmie
sa pouzivat pre komerc¢né, terapeutické alebo rehabilitacné ucely.

Slovensko
Spravna likvidacia tohto produktu
(O odpade z elektronickych zariadeni a ich prisluSenstva)

(Plati v Eurépskej unii a v ostatnych eurépskych krajinach so systémom triedeného odpadu) Toto oznacenie na vyrobku
B ;cho v dokumentacii znamend, ¥e by nemal byt likvidovany s inymi domacimi zariadeniami po skon&eni ‘svojho
funkéného obdobia. Aby sa zabranilo moznému znedisteniu zivotného prostredia alebo poskodeniu ludského zdravia
nekontrolovanou likvidaciou odpadu, oddelte ich prosime od dalsich typov odpadov a recyklujte ich zodpovedne a podporte
opéatovné vyuzitie materialnych zdrojov. Domaci spotrebitelia by sa mali informovat u predajcu kde tento vyrobok zakupili ako ho
spravne recyklovat alebo kde by ho mohli odovzdat k recyklacii. Priemyselni pouzivatelia by mali kontaktovat svojho dodavatela
a preverit podmienky kupnej zmluvy. Tento vyrobok by sa nemal miegat s inymi komerénymi produktmi, uréenymi na likvidaciu.

Vyrobené v Cine pre Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolinska 1, 08-400 Mietne. serwis@lechpol.pl
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