FALSCH

[a
RICHTIG !JZO'E -

drehen, bis das gewiinschte Gewicht in der

2 Waéhlen Sie das Gewicht, indem Sie den Griff
Mitte des Fensters angezeigt wird.

Heben Sie die Hantel gerade nach oben aus
der Halterung.

Versuchen Sie, den Griff zu drehen. Er muss in

4 Legen Sie die Hantel auf eine ebene Flache.
der verriegelten Position bleiben.

Legen Sie die Hantel nach Gebrauch wieder in
die Halterung zuriick.

Verwenden Sie das Gerét nicht, wenn die
Verbindungsstiicke beschadigt sind.

» Die Hantel kann nur in der Halterung eingestellt werden.

« Die Scheiben miissen fest aneinander anliegen.

« Versuchen Sie niemals, die Hantel aus der Halterung zu heben, wenn sie nicht vollstandig in der

gewdinschten Position steht.

« Uberpriifen Sie regelmaRig die Verbindungen zwischen den Scheiben und verwenden die Hantel nicht

mehr, wenn sie beschéadigt ist.

. Uberpriifen Sie regelméaRig, ob der Verriegelungsmechanismus bei allen Gewichtsauswahlen funktioniert.
Verwenden Sie die Hantel niemals, wenn sich der Griff drehen lasst, wenn sie sich nicht in der Basis befindet.
- Versuchen Sie niemals, die Hantel zu verwenden, ohne dass sich der komplette Satz Gewichtsscheiben

in der Basis befindet.
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Select the weight by turning the handle until
desired weight is centered in the window.

Place the dumbbell on flat surface. Try turning
the handle. It must remain in locked position.

5 After use return the dumbbell to the base.

!

6 Do not use if the connectors are damaged.

« The dumbbell can be only adjusted when it is in the base.

« Plates must tightly align with each other.

« Never attempt to lift the dumbbell from the base if not in fully selected position.
- Regularly inspect the connections between the plates and stop using the dumbbell if damaged.
« Regularly check if the locking mechanism is working in all weight selections. Never use dumbbell if the

handle can be turned when not in base.

« Never attempt to use the dumbbell without having the complete set of weight plates in the base.
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Ustawi¢ wage poprzez obracanie raczki, az w
okienku pojawi sie zadana waga.

Umiesci¢ hantel na ptaskiej powierzchni.
Wyja¢ hantel z podstawy kierujac go prosto Nastepnie sprawdzic¢ czy obracanie raczka jest
ku gorze. mozliwe. Raczka powinna byc¢ zablokowana

(brak mozliwosci obrotu).

!

5 Po zakonczeniu korzystania z hantla nalezy 6 Nie nalezy uzywac hantla jesli tgczenia miedzy

odtozy¢ go do podstawy. talerzami sg uszkodzone.

- Wage hantla mozna regulowac wytgcznie po umieszczeniu go w podstawie.

- Talerze musza do siebie Scisle przylegac.

« Nigdy nie nalezy podnoscic¢ hantla z podstawy, jesli wartos¢ w okienku nie jest w petni widoczna.

- Nalezy regularnie sprawdzac faczenia pomiedzy talerzami, i jesli sa uszkodzone, nie nalezy uzywac produktu.

- Nalezy regularnie sprawdzaé¢ czy mechanizm blokady dziata w kazdym ustawieniu wagi. Nie nalezy
uzywac hantla, jesli obracanie raczka jest mozliwe, gdy hantel nie znajduje sie w podstawie.

- Nie nalezy uzywac hantla jesli w podstawie nie znajduje sie komplet talerzy.
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Selectati greutatea rotind maneta pana cand
greutatea dorita este centrata in fereastra.

sd rotiti manerul. Trebuie sa ramana in pozitia

blocata.

Nu utilizati produsul daca conectorii sunt
deteriorati.

4 Puneti gantera pe o suprafata plana. Tncerca;i

5 Dupa utilizare, puneti gantera fnapoi la baza.

- Gantera poate fi ajustatd doar atunci cand este in baza.

- Placile trebuie sa fie aliniate strans una cu cealalta.

+ Nu incercati niciodata sa ridicati gantera de la baza daca nu este in pozitia complet selectata.

- Verificati periodic conexiunile dintre placi si opriti utilizarea ganterei daca este deteriorata.

« Verificati periodic daca mecanismul de blocare functioneaza pentru toate selectiile de greutate. Nu folositi
niciodata gantera daca manerul poate fi rotit atunci cand nu este in baza.

+ Nu incercati niciodatd sa folositi gantera fara a avea setul complet de discuri de greutate in baza.
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