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SICHERHEITSANLEITUNGEN

Um die Gefahr von Beschadigungen, Feuer, Stromschlag oder
anderen Verletzungen zu vermeiden, befolgen Sie die grundlegenden
Sicherheitsvorkehrungen, einschlielich der folgenden:

« Uberlasten Sie das Gerét nicht. Das maximale Benutzergewicht
betragt 150 kg.

« Das Geréat darf immer nur von einer Person gleichzeitig benutzt
werden.

« Stellen Sie vor der Verwendung sicher, dass das Gerat
ordnungsgemafk zusammengebaut ist.

«  Uberpriifen Sie das Gerét vor jedem Gebrauch auf Anzeichen
von Schaden. Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn es nicht
ordnungsgemal’ funktioniert oder Teile davon beschéadigt sind.

« Das AB-Rad kann nur auf rutschfestem Untergrund verwendet werden.

« Halten Sie bei der Verwendung des Geréts einen Sicherheitsabstand
von mindestens 3 Metern zu Kindern, Haustieren, Mébeln und
anderen Gegenstanden ein, um unnétige Unfélle zu vermeiden.

. Tragen Sie beim Training angemessene Kleidung. Tragen Sie
keine lange, weite Kleidung, die sich im Gerat verfangen kénnte.
Wenn Sie lange Haare haben, binden Sie diese vorher
zusammen, damit sie sich nicht im Gerét verfangen. Stellen Sie
sicher, dass lhre Schuhe eine rutschfeste Sohle haben.

« Fuhren Sie vor Beginn lhres Trainings immer ein Aufwarmtraining durch.

« Uberfordern Sie sich beim Training nicht und geben lhrem
Korper gentigend Zeit, zu reagieren.

« Wenn Sie sich unwohl fiihlen oder Schmerzen jeglicher Art
verspiren, beenden Sie das Training sofort und wenden sich an
Ihren Arzt. Falsches oder Ubermékiges Training kann zu
Verletzungen oder zum Tod fiihren.

« Dieses Gerat wird fiir Kinder nicht empfohlen. AuRerhalb der
Reichweite von Kindern aufbewahren.

WARNUNG: Es wird empfohlen, vor Beginn des Trainings einen Arzt oder
Gesundheitsexperten zu konsultieren, insbesondere wenn Sie 35 Jahre
oder élter sind oder gesundheitliche Probleme haben. Der Hersteller ist nicht
fur daraus resultierende Verletzungen verantwortlich, wenn die folgenden
Anweisungen nicht befolgt werden. Verwenden Sie dieses Gerat nur fir den
vorgesehenen Zweck, wie in dieser Bedienungsanleitung beschrieben.

Benutzen Sie das Gerét nur in der Richtung, die mit dem Pfeil auf dem
Hauptgehduse des Produkts gekennzeichnet ist. Es ist strengstens
verboten, das Gerét in der entgegengesetzten Richtung zu verwenden,
da dies zu Schaden an den internen Komponenten fiihren kann.
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MONTAGE

1. Ziehen Sie das Tragerpapier von den Ellbogenschitzern ab und
legen die Ellbogenschitzer auf die Ellbogenstiitzen.

2. Stecken Sie die Halterung in die Locher unter den
Ellbogenstitzen im Hauptkdrper, bis sie einrastet.

3. Dricken Sie den Timer fest in den Schlitz oben und hinten an
der Halterung, bis er einrastet (Sie héren ein Klicken).

BATTERIEN EINLEGEN

Offnen Sie den Deckel des Batteriefachs.

2. Setzen Sie 1x LR1130 Batterie ein, unter Beachtung der korrekten
Polaritét (+/-).

3. Schlieken Sie den Deckel.

-

TIMER BETRIEB

1 Stellen Sie den EIN/AUS Schalter an der Seite des Timers auf die
Position EIN [ON].

2. Driicken Sie die Taste STOP/START, um den Timer zu starten/
stoppen.

3. Um den Countdown einzustellen, halten Sie die Taste MIN
gedriickt, um die Minuten einzustellen, und halten Sie die Taste
SEC gedrickt, um die Sekunden einzustellen. Die maximal
einstellbare Zeit betragt 99 Minuten und 59 Sekunden.

4.  Wenn die Zeit eingestellt ist, driicken Sie die Taste STOP/
START, um den Countdown zu starten.

5.  Wenn der Countdown beendet ist, ertont der Alarm. Es dauert
30 Sekunden und kann durch Driicken der Taste STOP/START
gestoppt werden.

6. Um den Timer zurlickzusetzen, driicken Sie gleichzeitig die
Tasten MIN und SEC.

7. Um den Timer auszuschalten, stellen Sie den Schalter an der
Seite auf die Position AUS [OFF].
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TECHNISCHE DATEN

Abmessungen: 40 x 27 x 22 cm
Radbreite: 10,4 cm

Raddurchmesser: 10,7 cm

Weiche Schaumstoffgriffe
Armspannweite: 27,5 cm

LED Display: 5,3 x 7 cm

Funktionen: Timer

Stromversorgung des LED Display: 1 x LR1130 Batterie
Gewichtskapazitat: 150 kg

Matte im Set enthalten

Abmessungen der Matte: 17 x 34 x 0,5 cm
Material: PP

Mattenmaterial: EVA-Schaum

Gewicht: 1,5 kg

Deutsch
Korrekte Entsorgung dieses Produkts @
(Elektromiill)

—

(Anzuwenden in den Landern der Europaischen Union und anderen europaischen Landernmit
einemseparaten Sammelsystem) Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der
dazugehorigen Literatur gibt an, dass es nach seiner Lebensdauer nicht zusammen mit dam
normalem Haushaltsmull entsorgt werden darf. Entsorgen Sie dieses Gerat bitte getrennt von
anderen Abfallen, um der Umwelt bzw. der menschlichen Gesundheit nicht durch unkontrollierte
Mullbeseitigung zu schaden. Recyceln Sie das Gerat, um die nachhaltige Wiederverwertung von
stofflichen Ressourcen zu fordern. Private Nutzer sollten den Handler, bei dem das Produkt
gekauft wurde, oder die zustandigen Behorden kontaktieren, um in Erfahrung zu bringen, wie sie
das Gerat auf umweltfreundlicheWeise recyceln konnen. Gewerbliche Nutzer sollten sich an
lhren Lieferanten wenden und die Bedingungen des Verkaufsvertrags konsultieren. Dieses
Produkt darf nicht zusammen mit anderem Gewerbemull entsorgt werden.

Hergestellt in China fiir Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolifiska 1, 08-400 Migtne.
serwis@lechpol.pl

SAFETY INSTRUCTIONS

In order to reduce the injuries or damages, follow basic safety precautions,
including the following:

« Do not overload the equipment. The maximum user weight is 150 kg.

« Only one person should use the equipment at a time.

. Before use make sure the equipment is properly assembled.

« Inspect the equipment for any damage signs before each use.
Do not use the product if it is not working properly or if any of its
part is damaged.

« The AB wheel can be used only on the antiskid ground.

« When using the equipment, provide a safe distance from
children, pets, furniture and other objects of at least 3 meters to
prevent unnecessary accidents.

- Wear appropriate clothing when exercising. Do not wear long,
loose fitting clothing that may be caught in the equipment. If your
hair is long tie it beforehand to avoid getting caught in the
equipment. Make sure your shoes have antiskid sole.

- Always perform a warm-up before starting your workout.

- During exercising, do not over force yourself and give your body
enough time to react.

. If you start to feel bad or experience any kind of pain, stop
exercising immediately and consult your physician. Incorrect or
excessive exercise may result in injury or death.

« This equipment is not recommended for children. Keep it out of
the reach of children.

WARNING It is recommended to consult with a physician or health
professional before starting your workout, especially for those who
are 35 and above or who have health problems. The producer is not
responsible for any resulting injury if the below instructions are not
followed. Use this equipment only for its intended use as described in
this User’s manual.

Use the equipment only in the direction marked with the arrow on the
product’s main body. It is strictly forbidden to use it in the opposite
direction as it may cause damage to the internal components.




ASSEMBLY

1. Peel the backing paper off the elbow pads and place the elbow
pads on the elbow-rests.

2. Insert the bracket into the holes under the elbow-rests in the
main body until it lock in place.

3. Push the timer into the slot at the top and back of the bracket
firmly, until it locks in place (you will hear a click).

BATTERY INSTALLATION

1. Open the battery cover.
2. Insert1x LR130 battery with correct polarization (+/-).
3. Close the cover.

TIMER OPERATION

1. Set the ON/OFF switch on the side of the timer to ON position.
2. Press the STOP/START button to start/stop timer.

3 To set countdown, keep pressing the MIN button to set minutes,
keep pressing the SEC button to set seconds. The maximum
time that can be set is 99 minutes 59 seconds.

When the time is set, press the STOP/START button to start countdown.
When countdown is finished, the alarm goes off. It lasts 30 seconds
and it can be stopped by pressing the STOP/START button.

To reset the timer, press the MIN and SEC buttons simultaneously.
To turn off the timer, set the switch on the side to the OFF position.

4,
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SPECIFICATION

Dimensions: 40 x 27 x 22 cm

Wheel width: 10,4 cm

Wheel diameter: 10,7 cm

Soft foam grips

Arms span: 27,5 cm

LED display: 5,3 x 7 cm

Functions: timer

LED display power supply: 1 x LR1130 battery
Weight capacity: 150 kg

Mat included in set

Mat dimensions: 17 x 34 x 0,5 cm

Material: PP

Mat material: EVA foam with antislip surface
Weight: 1,5 kg

English
Correct Disposal of This Product %
(Waste Electrical & Electronic Equipment)

I

(Applicable in the European Union and other European countries with separate collection
systems) This marking shown on the product or its literature, indicates that it should not be
disposed with other household wastes at the end of its working life. To prevent possible harm
to the environment or human health from uncontrolled waste disposal, please separate this
from other types of wastes and recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of
material resources. Household users should contact either the retailer where they purchased
this product, or their local government office, for details of where and how they can take this
item for environmentally safe recycling. Business users should contact their supplier and
check the terms and conditions of the purchase contract. This product should not be mixed
with other commercial wastes for disposal.

Made in China for Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolifiska 1, 08-400 Migtne.

serwis@lechpol.pl
’ E



KWESTIE BEZPIECZENSTWA
Aby unikna¢ uszkodzen lub obrazen, nalezy przestrzegac podstawowych
Srodkow bezpieczeristwa, wtgczajac te wyszczegdlnione ponizej:

« Nie nalezy przecigzac produktu. Maksymalna waga uzytkownika
wynosi 150 kg.

«  Produkt jest przeznaczony do ¢wiczen dla jednej osoby.

«  Przed uzyciem, nalezy upewnic sie, ze produkt jest poprawnie ztozony.

« Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy produkt nie
posiada zadnych uszkodzen. Nie nalezy uzywaé produktu jesli
nie dziata poprawnie lub posiada widoczne uszkodzenia.

«  Produktu nalezy uzywac wytacznie na antyposlizgowej powierzchni.

« Podczas uzywania produktu, nalezy zapewni¢ bezpieczna
odlegtos¢ co najmniej 3 metréw od dzieci, zwierzat, mebli oraz
innych przedmiotéw, aby zapobiec niepotrzebnym wypadkom.

- Cwiczenia nalezy wykonywa¢ w odpowiednim ubraniu
sportowym. Cwiczen nie nalezy wykonywac w dtugich i luznych
ubran, ktére moga zostaé wciggniete przez urzadzenie. W
przypadku posiadania dtugich wtoséw, nalezy je zwigzac przed
rozpoczeciem treningu, gdyz moga zosta¢ wciggniete przez
produkt. Nalezy upewni¢ sie, ze obuwie do treningu posiada
antyposlizgowa podeszwe.

« Aby zapewni¢ bezpieczny trening oraz uniknac kontuzji, przed
rozpoczeciem ¢wiczen nalezy przeprowadzi¢ rozgrzewke.

« Podczas treningu nie nalezy sie przecigza¢ i pozwoli¢ ciatu
przyzwyczaic sie do ¢wiczenia.

« Jeslipodczas ¢wiczen pojawi sie gorsze samopoczucie lub bdl, nalezy
przerwac trening i skonsultowac sie z lekarzem. Nieprawidtowe lub
nadmierne ¢wiczenia moga doprowadzi¢ do kontuzji lub $mierci.

« Produkt nie jest przeznaczony do uzytku przez dzieci. Urzadzenie
nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

UWAGA Przed rozpoczeciem ¢wiczen zaleca sie konsultacje z lekarzem, w
szczegodlnosci osobom powyzej 35 roku zycia lub osobom z problemami
zdrowotnymi. Producent urzadzenia nie ponosi odpowiedzialnosci za
kontuzje spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszej instrukcji. Z urzadzenia
nalezy korzystac tylko w sposéb przedstawiony w niniejszej instrukcji.

Produktu nalezy uzywaé w kierunku oznaczonym strzatka na
korpusie. Zabronione jest uzywanie go w przeciwnym kierunku,
gdyz moze to grozi¢ uszkodzeniem elementéw wewnetrznych.

:

MONTAZ

—_

Nalezy odklei¢ papier i przyklei¢ podktadki na podtokietniki.

2. Wsung¢ oba konce ramy w otwory znajdujace sie pod
podtokietnikami i wcisngé, az rama zablokuje sie w miejscu.

3. Wsunad timer do wyciecia znajdujacego sie u szczytu z tytu ramy

i wcisnac, az zablokuje sie w miejscu (styszalne bedzie klikniecie).

INSTALACJA BATERII

1. Nalezy otworzy¢ pokrywe baterii.
2. Umiesci¢ 1 x baterie LR1130 zgodnie z zaznaczona polaryzacja.
3. Zamknac¢ pokrywe.

OBSLUGA TIMERA

—_

Nalezy ustawi¢ wtgcznik znajdujacy sie z boku timera w pozycji ON.

2. Nacisnac przycisk STOP/START, aby wtaczy¢ timer.

3. Aby ustawi¢ odliczanie, nalezy naciskac¢ przycisk MIN, aby
ustawi¢ minuty, naciskac przycisk SEC, aby ustawi¢ sekundy.
Maksymalny czas jaki mozna ustawic¢ to 99 minut i 59 sekund.

4.  Po ustawieniu czasu, nalezy nacisng¢ przycisk STOP/START,
aby uruchomic odliczanie.

5. W momencie zakonczenia odliczania, rozlegnie sie alarm. Alarm
trwa 30 sekund i moze zosta¢ wytaczony wczesniej poprzez
nacisniecie przycisku STOP/START.

6. Aby zresetowad timer, nalezy jednoczes$nie nacisnac przyciski
MIN oraz SEC.

7. Aby wytaczyc timer, nalezy ustawi¢ witacznik w pozycji OFF.

:



SPECYFIKACJA

Wymiary: 40 x 27 x 22 cm
Szerokos¢ kétka: 10,4 cm
Srednica kétka: 10,7 cm

Miekkie piankowe uchwyty
Rozstaw rak: 27,5 cm
Wyswietlacz LED: 5,3 x 7 cm
Funkcje: timer

Zasilanie wyswietlacza LED: 1 x bateria LR1130
Maksymalne obcigzenie: 150 kg
Mata dotgczona do zestawu
Wymiary maty: 17 x 34 x 0,5 cm
Materiat: PP

Materiat maty: pianka EVA
Waga: 1,5 kg

Poland

Prawidtowe usuwanie produktu C €

(zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)
BN Onaczenie przekreslonego kosza umieszczone na produkcie lub w odnoszacych
sie do niego tekstach wskazuje, ze po uptywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwac go z
innymi odpadami pochodzacymi z gospodarstw domowych. Aby uniknac szkodliwego wptywu
na Srodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek niekontrolowanego usuwania odpadéw,
prosimy o oddzielenie produktu od innego typu odpadéw oraz odpowiedzialny recykling w
celu promowania ponownego uzycia zasobow materialnych, jako statej praktyki. W celu
uzyskania informacji na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dla Srodowiska recyklingu tego
produktu uzytkownicy w gospodarstwach domowych powinni skontaktowac sie z punktem
sprzedazy detalicznej, w ktérym dokonali zakupu produktu, lub z organem wtadz lokalnych.
Uzytkownicy w firmach powinni skontaktowac sie ze swoim dostawca i sprawdzi¢ warunki
umowy zakupu. Produktu nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami komunalnymi. Taki
sprzet podlega selektywnej zbidrce i recyklingowi. Zawarte w nim szkodliwe substancje moga
powodowac zanieczyszczenie srodowiska i stanowic zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi.

Wyprodukowano w CHRL dla Lechpol Electronics Leszek Spk., ul. Garwolifiska 1, 08-400 Mietne.
serwis@lechpol.pl
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INSTRUCTIUNI PRIVIND SIGURANTA
Pentru a reduce accidentarile sau deteriorarile, respectati masurile de
siguranta de baza aplicate atunci, inclusiv urmatoarele:

« Nu supraincarcati echipamentul. Greutatea maxima a utilizatorului
este de 150 kg.

+ Echipamentultrebuie utilizat de o singura persoana la un moment dat.

« Inainte de utilizare, asigurati-va cd echipamentul este asamblat corect.

« Verificati echipamentul pentru orice semne de deteriorare inainte
de fiecare utilizare. Nu utilizati produsul daca nu functioneaza
corect sau daca vreuna dintre componentele sale este deteriorata.

« Roate AB poate fi utilizata doar pe teren antiderapant.

« Cand utilizati echipamentul, asigurati o distantad sigura de cel
putin 3 metri fata de copii, animale de companie, mobilier si alte
obiecte pentru a preveni accidentele.

+ Purtati imbracaminte adecvata in timpul exercitiilor fizice. Nu purtati
haine lungi si largi, care s-ar putea prinde in echipament. Dacé aveti
parul lung, legati-l in prealabil pentru a evita prinderea in
echipament. Asigurati-va ca incaltamintea are talpa antiderapaneta.

+ Efectuatiintotdeauna o incdlzire inainte de a incepe antrenamentul.

« Intimpul exercitiilor fizice, nu va forttati excesiv si oferiti corpului
suficient timp pentru a reactiona.

« Daca incepeti sa va simtiti rau sau sasimtiti orice fel de durere,
opriti imediat exercitiile fizice si consultati un medic. Exercitiile
fizice incorecte sau excesive pot duce la raniri sau deces.

« Acest echipament nu este recomandat pentru utilizare de catre
copii. Nu il Iasati la indeméana copiilor.

AVERTISMENT Se recomanda consultarea unui medic sau a unui
profesionist din domeniu sanatatii inainte de a incepe antrenamentul,
in special pentru persoanele cu varsta de 35 de ani si peste sau care
au probleme de sanatate. Producatorul nu este responsabil pentru
nicio vatamare corporala rezultata daca instructiunile de mai jos nu
sunt respectate. Utilizati acest echipament doar in scopul prevazut,
asa cum este descris in acest manual de utilizare.

Utilizati echipamentul doar in directia marcata cu sageata de pe
corpul principal al produsului. Este strict interzisa utilizarea in
directia opusa, deoarece poate deteriora componentele interne.




INSTALARE

1. Tndepérta;i hartia protectoare de pe cotiere si puneti cotierele pe
suporturile pentru cot.

2. Introduceti suportul in orificiile de sub suporturile pentru cot din
corpul principal panéa cand se blocheaza in pozitie.

3. Impingeti ferm temporizatorul in fanta din partea superioara si
din spatele suportului, pana cand se blocheaza in pozitie (veti
auzi un click).

INSTALARE BATERIE

1. Deschideti capacul bateriei.
2. Introduceti 1 baterie LR1130 cu polaritatea corectd (+/-).
3. Inchideti capacul.

FUNCTIONARE TEMPORIZATOR

1. Setati comutatorul ON/OFF de pe lateralul temporizatorului in
pozitia ON.

2. Apaésati butonul START/STOP pentru a porni/opri temporizatorul.

3. Pentru a seta numaratoarea inversd, apdsati continuu butonul
MIN entru a seta minutele, apasati continuu butonul SEC pentru
a seta secundele. Timpul maxim care poate fi setat este de 99
de minute si 59 de secunde.

4. Dupa setarea orei, apasati butonul START/STOP pentru a incepe
numaratoarea inversa.

5. Cand numaratoarea inversa se terming, alarma se declanseaza.
Dureaza 30 de secunde si poate fi opritd apdsand butonul

START/STOP.

6. Pentru a reseta temporizatorul, apdsati simultan butoanele MIN
si SEC.

7. Pentru a opri temporizatorul, setati comutatorul din lateral in
pozitia OFF.
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SPECIFICATII

Dimensiuni: 40 x 27 x 22 cm

Latime roata: 10,4 cm

Diametru roata: 10,7 cm

Méanere din spuma moale

Deschidere brate: 27,5 cm

Afisaj LED: 5,3 x 7 cm

Functii: temporizator

Alimentare afisaj LED: 1 x baterie LR1130
Greutate maxima: 150 kg

Covoras inclus in set

Dimensiuni covoras: 17 x 34 x 0,5 cm
Material: PP

Material covoras: spuma EVA cu suprafata antiderapanta
Greutate: 1,5 kg

Romania
Reciclarea corecta a acestui produs @
(reziduuri provenind din aparatura electrica si electronica)

—

Marcajale de pe acest produs sau mentionate in instructiunile sale de folosire indica faptul ca
produsul nu trebuie aruncat impreuna cu alte reziduuri din gospod arie atunci cand nu mai
este in stare de functionare. Pentru a preveni posibile efecte daunatoare asupra mediului
inconjurator sau a san ata tii oamenilor datorate evacuarii necontrolate a reziduurilor, va
rugdm sa separati acest produs de alte tipuri de reziduuri si sa-| reciclati in mod responsabil
pentru a promova refolosirea resurselor materiale. Utilizatorii casnici sunt rugati sa ia legatura
fie cu distribuitorul de la care au achizitionat acest produs, fie cu autoritatile locale, pentru a
primi informatii cu privire la locul si modul in care pot depozita acest produs in vederea
reciclarii sale ecologice. Utilizatorii institutionali sunt rugati sa ia legatura cu furnizorul si sa
verifice conditiile stipulate in contractul de vanzare. Acest produs nu trebuie amestecat cu
alte reziduuri de natura comerciala. Este interzisa depozitarea deseurilor de echipamente
marcate cu simbolul unui cos de gunoi barat impreuna cu alte deseuri. Acest echipament
este supus colectarii si reciclarii selective. Substantele nocive pe care le contine pot provoca
poluarea mediului si reprezinta o amenintare pentru sanatatea umana.

Distribuit de Lechpol Electronic SRL, Republicii nr. 5, Resita, CS, ROMANIA. office@lechpol.ro
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