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Tréninkovy pocitac

Trainingscomputer

Training computer

Knoflik pro nastaveni zatéze

Widerstandsregler

Load adjustment knob

Knoflik pro nastaveni vysky
sedadla

Einstellungsrad fir die
Sattelhohe

Saddle height adjustment
knob

PL

Komputer treningowy

RO

Calculator antrenament

SK

Tréningovy pocitac

Pokretto regulacji
obcigzenia

Buton reglare sarcina

Gombik na nastavenie
zétaze

Pokretto regulacji
wysokosci siodetka

Buton reglare inaltime sa

Gombik na nastavenie
vysky sedadla
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OBECNE BEZPECNOSTI POKYNY

- Zarizeni je urCeno pouze pro vnitfni pouziti. Nepouzivejte venku.

« Zafizeni umistéte na plochy a rovny povrch. Neumistujte
zafizeni na tlusty koberec, mohlo by to ovlivnit spravnou
ventilaci zafizeni. Neumistujte zafizeni do blizkosti kapaliny
nebo venku.

« Pred prvnim pouzitim se ujistéte, ze jsou vSechny Srouby a
matice dostatecné utazeny.

- Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda zafizeni neni poskozené.

- Nepouzivejte zafizeni, pokud nefunguje spravneé nebo je
poskozené.

- Nepokousejte se opravit zafizeni sami. VeSkeré opravy by mely
byt svéfeny kvalifikovanym odbornikim. Demontdz zafizeni je
zakazana.

- Nepouzivejte neoriginalni pfislusenstvi.

« Cisténi, udrzba a skladovani musi byt provadény v souladu s
postupy uvedenymi v tomto navodu. Zafizeni skladujte v Cistém
a suchém miste.

- Prizvedani a preprave zafizeni je treba dbat zvlastni opatrnosti.
Prfi zvedani zafizeni udrzujte spravny postoj, aby nedosSlo k
Urazu patere. Pouzijte spravnou techniku nebo pozadejte o
pomoc druhou osobu.

BEZPECNOST OSOB

POZOR Pred zahajenim cviCeni se doporucuje poradit se s
|ékafem, zejména u osob starSich 35 let nebo u osob se
zdravotnimi problémy. Vyrobce zafizeni nenese odpovéeédnost za
zranéni zplUsobend nedodrzenim téchto pokynl. Zafizeni
pouzivejte pouze zpusobem popsanym v tomto navodu.

POZOR Snimace srdecniho tepu nejsou zdravotnické vyrobky.
Pfesnost méreni pulsu mohou ovlivnit rizné faktory, zejména
zpUsob, jakym se uzivatel pohybuje. Snimace srdec¢niho tepu jsou
navrzeny pouze k urceni priblizného srdecniho tepu béhem
cviceni. Snimace srdec¢niho tepu maji urcitou chybovost. Pretizeni
téla béhem cvic¢eni mlze vést ke zranéni nebo smrti. Pokud se
necitite dobre, okamzite prestante cvicit.
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« CviCeni by mélo byt provadéno ve vhodném sportovnim
obleceni. Cviceni by se nemélo provadét v dlouhém a volném
odévu, ktery by mohl byt zarizenim vtazen dovnitf. Na cviceni
byste méli nosit sportovni obuv s gumovou podrazkou.

- Udrzujte vlasy, odévy, Sperky a jiné predmeéty v dostatecné
vzdalenosti od pohyblivych c¢asti zafizeni. Vlasy nebo Sperky
mohou byt vtazeny pohyblivymi ¢astmi.

« Cviceni by mélo byt provedeno nejméné 40 minut po jidle.

- Abyste zajistili bezpecné cviceni a predesli zranéni, méli byste
pred zahajenim cviceni provést rozcvicku.

« Zafizeni je urCeno pro cviceni pro jednu osobu.

« Nepretézujte zarizeni. Maximalni hmotnost uzivatele je 100 kg.

« Nesprdvné nebo nadmérné cviceni miaze vést ke zranéni nebo
smrti. Pokud béhem cviceni pocitujete bolest na hrudi,
nevolnost, zavraté nebo potize s dychanim, okamziteé prestante
cviCit a poradte se se svym lékarem, nez budete pokracovat.

- Toto zafizeni mohou pouzivat déti starsi 8 let a osoby se
snizenymi  fyzickymi,  smyslovymi nebo mentalnimi
schopnostmi, jakoz i osoby, které nemaji zadné zkusSenosti a
nejsou s timto zafizenim obeznameny, pokud je zajistén dohled
nebo pouceni o pouzivani zafizeni bezpeénym zpusobem a
rizika s tim souvisejici pochopily. Déti by mély byt pouceny, aby
s pristrojem nezachazely jako s hrackou. Cisténi a udrzbu
zarizeni by nemély provadét deti bez dozoru.

« Zafizeni uchovévejte mimo dosah déti a domdacich mazlickd

DODATECNE INFORMACE TYKAJICI SE
POUZIVANIi ROTOPEDU

- Vyska sedla by méla byt nastavena tak, aby byla zajisténa stabilni a
vyvazena poloha béhem cviceni.

« Béhem cviCeni udrzujte rovna zada, zejména kdyz cvicite delsi
dobu.

« Kolem rozlozeného pfistroje musi byt zachovan volny prostor
nejméné 60 cm. Pfi pouzivani rotopedu se ujistéte, ze se v této
oblasti nenachazeji zadné predmeéty, lidé ani zvirata.

« Zafizeni nema volnobézné otacky — po dokonceni cviceni se
pedaly roztoci, dokud se setrvacnik nezastavi. Chcete-li je zastavit
rucne, seslapnéte brzdu.

- Nohu vzdy zajistéte popruhy, abyste se vyhnuli sklouznuti z pedalu.

« Chcete-li zvysit nebo snizit zatéz (odpor) pocitovanou béhem
cviCeni, otocte knoflikem pro nastaveni zatéze.
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TRENINKOVY POCITAC

1. Chcete-li zapnout konzolu, stisknéte tlacitko MODE nebo
zacnéte cvicit na rotopedu.

2. Pokud konzola nepfijima signadl po dobu 4 minut, vypne se.

3. Chcete-li vynulovat data na displeji (kromé celkové vzdalenosti)
stisknéte a podrzte tlacitko MODE.

4. Pouzitim tlacitka MODE v provoznim rezimu dojde ke zméné
aktudlné zobrazovanych udaja.

5. Moznosti dostupné v provoznim rezimu:

« SCAN - zobrazuje vSechna data ve smycce jedno po
druhém, 6 sekund pro kazdou moznost.

« TIME - zobrazuje aktudlni dobu cviceni. Pocitadlo bézi
pouze béhem cviceni.

« SPEED - zobrazuje aktualni rychlost.

« DISTANCE - zobrazuje ujetou vzdalenost od zacatku do
konce daného cviceni.

« CALORIES - zobrazuje mnozstvi spalenych kalorii od
zaCatku do konce daného cviceni.

- ODOMETER - zobrazuje celkovou vzdalenost ujetou na
zarizeni od zacatku jeho pouzivani. Po vymeéné baterie v
pocitaci se vzdalenost resetuje.

SPECIFIKACE
HLAVNI VLASTNOSTI
- LCD displej

« Vertikadlni nastaveni sedla
- Vyrovnavaci nozicky

TECHNICKE UDAJE

- Trida zarizeni: H

- Mérené hodnoty: scan, Cas, rychlost, vzdalenost, ODO, kalorie
« Hmotnost setrvacniku: 1 kg

- Pohon: femenovy

« Nastaveni odporu: plynulé ruc¢ni

- Brzda: mechanicka

- Pedaly: jednostranné

« Maximalni hmotnost uzivatele: 100 kg

- Napadjeni displeje: 2x baterie AAA

i

Toto zafizeni splnuje evropskou normu EN957.

Zarizeni bylo klasifikovano jako tfida H a je urCeno pouze pro domaci
pouziti. Nelze jej pouzit pro komercni, terapeutické nebo rehabilitacni ucely.

Cestina
Spravna likvidace vyrobku @
(opotrebované elektrickeé a elektronickeé vybaveni)

Oznaceni umisténé na vyrobku anebo v textech, které se ho tykaji, poukazuje na
skutecnost, ze po vyprseni doby pouzivani je zakazano likvidovat tento vyrobek
spolec¢né s ostatnim domovnim odpadem. Pro to, abyste se vyhnuli Skodlivému
vlivu na prirodni prostrfedi a lidské zdravi v disledku nekontrolované likvidace
odpadl, oddélte tento vyrobek od odpadl jiného typu a zodpové&dné ho
recyklujte za ucelem propa%ace opétovneho vyuziti hmotnych zdroji coby stalé
Eraxe. Pro vice informaci ohledné mista a zpUsobu recyklace tohoto vyrobku,

terd bude bezpecna pro zivotni prostfedi, domaci uzivatelé mohou kontaktovat
maloobchodni prodejnu, v niz vyrobek zakoupili, nebo organ mistni samospravy.
Firemni uzivatelé mohou kontaktovat dodavatele a zkontrolovat podminky kupni
smlouvy. Neodstranujte vyrobek spolecné s ostatnimi komercnimi odpady.

Vyrobeno v CLR pro Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolinska 1,
08-400 Mietne, Polsko. serwis@lechpol.pl
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ALLGEMEINE
SICHERHEITSANWEISUNGEN

Dieses Gerat dient nur zum Gebrauch in den Innenraumen. Es
ist nicht fir den Gebrauch im Freien angemessen.
Positionieren Sie das Gerat auf einer freien ebenen Flache. Das
Gerat nicht auf dickem Teppich aufstellen. Das Gerat nicht in
die Nahe von Wasser aufstellen.

Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Gerat
zusammengebaut ist und alle Schrauben und Muttern fest
angezogen sind.

Uberprifen Sie das Gerat vor jedem Gebrauch auf
Schadenszeichen.

Benutzen Sie das Gerdat niemals, wenn es nicht richtig
funktioniert oder wenn es beschadigt wurde.

Versuchen Sie nicht, dieses Gerat selbst zu reparieren. Nur
autorisiertes und qualifiziertes Personal kann dieses Gerat
reparieren. Das Gerat niemals demontieren.

Verwenden Sie nur autorisiertes Zubehor.

Reinigen, warten und lagern Sie dieses Gerdt gemalk den
Anweisungen, die in dieser Bedienungsanleitung weiter
aufgeflihrt sind. Halten Sie den Lagerplatz sauber und trocken.
Seien Sie immer beim Anheben und Bewegen des Geréates
vorsichtig. Achten Sie auf die korrekte Haltung, wenn Sie das
Gerat bewegen, um die Verletzungen von Wirbelsaulen zu
vermeiden. Bitte verwenden Sie richtigen Techniken oder Hilfe
einer zweiten Person.

PERSONLICHE SICHERHEIT

WARNUNG Es wird empfohlen, sich vor dem Beginn lhres
Trainings mit einem Arzt oder einem medizinischen Fachmann zu
beraten, insbesondere fir diejenigen, die alter als 35 Jahren sind
oder gesundheitliche Probleme haben. Wir sind nicht flr eine
daraus resultierende Verletzung verantwortlich, wenn die
folgenden Anweisungen nicht befolgt werden. Verwenden Sie
dieses Gerat nur fur die beabsichtigte Verwendung, wie in dieser
Bedienungsanleitung beschrieben.

H ;

Tragen Sie geeignete Kleidung beim Trainieren. Tragen Sie
keine lange, locker sitzende Kleidung, die im Gerat gefangen
werden kann. Tragen Sie immer Lauf oder aerobe Schuhe mit
Gummisohlen.

Halten Sie Ihre Haare, Kleidung, Schmuck und andere
Gegenstande von beweglichen Teilen fern. Juwelen oder
lange Haare kdnnen in beweglichen Teilen gefangen werden.
Jede Ubung kann erst nach 40 Minuten nach einer Mahlzeit
durchgefuhrt werden.

Um ein sicheres Training bereitzustellen und mogliche
Verletzungen zu vermeiden, fihren Sie immer ein Aufwdrmen
durch, bevor Sie mit dem Training beginnen.

Nur eine Person sollte das Gerat gleichzeitig verwenden.
Uberladen Sie das Gerat nicht. Das maximale Benutzergewicht
betragt 100 kg.

Eine falsche oder (bermalkige Bewegung kann zu
Verletzungen oder zum Tod fihren. Wenn Sie Schmerzen
haben, einschliellich Brustschmerzen, Ubelkeit, Schwindel
oder Atemnot, horen Sie sofort auf zu trainieren und
konsultieren lhren Arzt, bevor Sie fortfahren.

Das Gerdat kann von Kindern benutzt werden, die alter als 8
Jahre alt sind und von Personen mit eingeschrankten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder
Mangel an Erfahrung und Wissen, wenn sie von einer Person
beaufsichtigt und geleitet werden, die fur ihre Sicherheit
zustandig ist, in einer vorsichtigen Art und Weise und die alle
Sicherheitsvorkehrungen verstanden hat und befolgen wird.
Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass
sie nicht mit dem Gerat spielen. Kinder sollten nicht die
Reinigung und Wartung des Gerates ohne Aufsicht durchflihren.
Halten Sie die Kinder und Haustiere jederzeit vom Geréat fern.
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ZUSATZLICHE )
SICHERHEITSANWEISUNGEN FUR
TRAININGSRADER

- Die Hohe des Sattels sollte angepasst werden, um wahrend des
Trainings eine stabile und ausgewogene Position zu gewahrleisten.

- Beim Training, insbesondere Uber langere Zeitraume, sollte der
Rlcken gerade sein.

- Das Gerat hat keinen Leerlauf - wenn Sie das Training
beenden, drehen sich die Pedale weiter, bis das Schwungrad
stoppt. Sie sollten die Geschwindigkeit allmahlich verringern
und die Fufke nicht von den Pedalen nehmen, bevor sie
anhalten.

« Es sollte mindestens 60 cm Abstand rund um das Fahrrad geben.
Stellen Sie sicher, dass es in diesem Bereich keine Gegenstande,
Personen oder Tiere gibt, wenn Sie das Fahrrad verwenden.

- Um die geflhlte Last (Widerstand) wahrend des Trainings zu
erhohen oder zu verringern, drehen Sie den Widerstandsregler.

TRAININGSCOMPUTER

1. Um den Trainingscomputer einzuschalten, dricken Sie die
Taste MODUS oder starten das Training auf dem Fahrrad.
2. Der Trainingscomputer schaltet sich aus, wenn 4 Minuten lang
kein Signal empfangen wird.
3.Um die Daten auf der Anzeige zurickzusetzen (auler
Gesamtstrecke) Taste MODUS driicken und halten.
4. Dricken der Taste MODUS im Betriebsmodus &andert die
aktuell angezeigten Daten.
5. Verfugbare Optionen im Betriebsmodus:
« SCAN - Zeigt alle Daten nacheinander in einer Schleife an, 6
Sekunden flr jede Option. )
- TIME - Zeigt die aktuelle Ubungszeit an. Der Zahler
funktioniert nur wahrend des Trainings.
- SPEED - Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an.
- DISTANCE - Zeigt die vom Anfang bis zum Ende einer
bestimmten Ubung zurtickgelegte Entfernung an.
- CALORIES - Zeigt die Anzahl der von Anfang bis Ende einer
bestimmten Ubung verbrannte Kalorien an.

H ;

- ODOMETER - Zeigt die Gesamtstrecke an, die seit Beginn
der Ubung auf dem Gerdat zurickgelegt wird. Wenn die
Batterien im Computer ersetzt werden, wird die Entfernung
zurlckgesetzt.

TECHNISCHE DATEN

HAUPTEIGENSCHAFTEN

LCD-Bildschirm
Vertikale Sattelverstellung
Einstellfike

TECHNISCHE DATEN

Gerateklasse: H

Gemessene Werte: Scan, Zeit, Geschwindigkeit, Entfernung
ODO, Kalorien

Schwungradgewicht: 1 kg

Antrieb: Riemen

Widerstandseinstellung: stufenlos manuell

Bremse: mechanisch

Pedale: einseitiger

Max. Benutzergewicht: 100 kg

Stromversorgung des Bildschirms: 2x AAA Batterien
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Dieses Gerat entspricht der europdischen Norm EN957.

Dieses Gerat wurde in die Betriebsklasse H eingestuft und ist ausschlieflich
fir den Heimgebrauch ausgelegt. Es kann nicht als kommerzielles,
therapeutisches oder Rehabilitationsgerat verwendet werden.

Deutsch
Korrekte Entsorgung dieses Produkts @
(Elektromiill)

(Anzuwenden in den Landern der Europdischen Union und anderen
europdischen Liandern mit einem separaten Sammelsystem) Die
Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der dazugehdérigen Literatur gibt an,
dass es nach seiner Lebensdauer nicht zusammen mit dam normalem
Haushaltsmuill entsorgt werden darf. Entsorgen Sie dieses Gerat bitte
getrennt von anderen Abfillen, um der Umwelt bzw. der menschlichen
Gesundheit nicht durch unkontrollierte Mullbeseitigung zu schaden. Recyceln
Sie das Gerat, um die nachhaltige Wiederverwertung von stofflichen
Ressourcen zu fordern. Private Nutzer sollten den Handler, bei dem das
Produkt gekauft wurde, oder die zustindigen Behdrden kontaktieren, um in
Erfahrung zu bringen, wie sie das Gerat auf umweltfreundliche Weise recyceln
kénnen. Gewerbliche Nutzer sollten sich an lhren Lieferanten wenden und die
Bedingungen des Verkaufsvertrags konsultieren. Dieses Produkt darf nicht
zusammen mit anderem Gewerbemdll entsorgt werden.

Hergestellt in China fur Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolinska 1,
08-400 Mietne. serwis@lechpol.pl
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GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS

- This equipment is for indoor use only. It is not appropriate for
outdoor use.

« Position the equipment on a clear level surface. Do not place
the equipment on thick carpet. Do not place the equipment
near water.

- Before use make sure the equipment is properly assembled
and all bolts and nuts are firmly tightened.

« Inspect the equipment for any damage signs before each use.

- Never operate the equipment if it is not working properly or if it
has been damaged.

- Do not attempt to repair this equipment yourself. Only
authorized and qualified personnel may repair this equipment.
Never disassemble this equipment.

« Use only authorized accessories.

« Clean, maintain and store this equipment in accordance with
the instructions listed further in this user’s manual. Keep the
storage place clean and dry.

- Always exercise caution when lifting and moving the equipment.
Pay attention to correct posture when moving the equipment to
avoid spine injuries. Please use proper techniques or the help of
a second person.

PERSONAL SAFETY

WARNING It is recommended to consult with a physician or
health professional before starting your workout, especially for
those who are 35 and above or who have health problems. We
are not responsible for any resulting injury if the below
instructions are not followed. Use this equipment only for its
intended use as described in this User’'s manual.

« Wear appropriate clothing when exercising on the equipment.
Do not wear long, loose fitting clothing that may be caught in
the equipment. Always wear running or aerobic shoes with
rubber soles.

« Keep your hair, clothing, jewelry and other objects away from
moving parts. Jewel or long hair can be caught in moving parts.

« Any exercise can only be done after 40 minutes after a meal.
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- To provide safe workout and avoid possible injuries, always
perform a warm-up before starting your workout.

- Only one person should use the equipment at a time.

- Do not overload the equipment. The maximum user weight is 100 kg.

« Incorrect or excessive exercise may result in injury or death. If
you experience any kind of pain including chest pains, nausea,
dizziness or shortness of breath, stop exercising immediately
and consult your physician before continuing.

- This appliance may be used by children who are above 8 years
old and by persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge, if they are
supervised and guided by a person who is responsible for their
safety in a cautious manner for all the safety precautions being
understood and followed. Children should be supervised to
ensure that they do not play with the appliance. Children should
not perform cleaning and servicing of the device unsupervised.

- Keep the children and pets away from the equipment at all times.

ADDITIONAL SAFETY WARNINGS FOR
EXERCISE BIKES

- The height of the saddle should be adjusted to ensure a stable
and balanced position during exercise.

« When exercising, especially for long periods of time, the back
should be straight.

-« The machine does not have an idle gear - when you finish
exercising, the pedals will keep spinning until the flywheel
stops. You should gradually slow down the speed and do not
take your feet off the pedals before they stop.

- To prevent your foot from slipping off the pedal, always secure
it with straps.

« There should be at least 60 cm of clearance around the bike.
Make sure there are no items, people or animals in that area
when using the bike.

- To increase or decrease the load (resistance) felt during exercise,
turn the load adjustment knob.

H §

TRAINING COMPUTER

—

o A WN

. To turn on the console, press the MODE button or start

exercising on the bike.

. The console will turn off if no signal is received for 4 minutes.

To reset the data on the display (except total distance) press
and hold the MODE button.

Pressing the MODE button in operation mode changes the
currently displayed data.

. Options available in operation mode:

- SCAN - displays all data sequentially in a loop, 6 seconds for
each option.

- TIME - displays the current exercise time. The counter works
only during exercise.

- SPEED - displays the current speed.

- DISTANCE - displays the distance covered from the
beginning to the end of a given exercise.

« CALORIES - displays the number of calories burned from the
beginning to the end of a given exercise.

- ODOMETER - displays the total distance traveled on the
device since the beginning of the exercise. When the
batteries in the computer are replaced, the distance is reset.
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SPECIFICATION
MAIN FEATURES

- LCD display
« Vertical saddle adjustment
« Adjustment feet

TECHNICAL DATA

- Equipment class: H

- Measured values: scan, time, speed, distance, ODO, calories
« Flywheel weight: 1 kg

« Drive: belt

« Resistance adjustment: stepless manual

- Brake: mechanical

« Pedals: single-sided

- Max. user weight: 100 kg

- Display power supply: 2x AAA battery

This equipment complies with the European standard EN957.

This equipment has been categorized as H operational use class and it
is designed exclusively for home use. It cannot be used as commercial,
therapeutic or rehabilitation equipment.

English

Correct Disposal of This Product @
=mm (Waste Electrical & Electronic Equipment)
(Applicable in the European Union and other European countries with
separate collection systems) This marking shown on the product or its
literature, indicates that it should not be disposed with other household
wastes at the end of its working life. To prevent possible harm to the
environment or human health from uncontrolled waste disposal, please
separate this from other types of wastes and recycle it responsibly to
promote the sustainable reuse of material resources. Household users should
contact either the retailer where they purchased this product, or their local
government office, for details of where and how they can take this item for
environmentally safe recycling. Business users should contact their supplier
and check the terms and conditions of the purchase contract. This product
should not be mixed with other commercial wastes for disposal.

Made in China for Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolinska 1,
08-400 Mietne. serwis@lechpol.pl
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KWESTIE BEZPIECZENSTWA

« Urzadzenie przeznaczone jest wytacznie do uzytku wewnatrz
pomieszczen.

- Urzadzenie nalezy ustawi¢ na rownej powierzchni. Nie nalezy
stawia¢ go na grubym dywanie oraz blisko wody.

« Przed uzyciem urzadzenia nalezy sprawdzi¢ czy jest ono
poprawnie ztozone oraz czy wszystkie Sruby i nakretki sa
mocno dokrecone.

« Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ urzadzenie pod
katem uszkodzen.

- Zabrania sie korzystania z urzadzenia jezeli nie pracuje ono
prawidtowo lub jest uszkodzone.

- Nie nalezy przeprowadzacC naprawy urzadzenia na wifasng
reke. Urzadzenie moze by¢ naprawiane wytgcznie przez
autoryzowany i wykwalifikowany personel. Nigdy nie nalezy
demontowac urzadzenia.

- Nalezy uzywac jedynie oryginalnych akcesoriow.

« Czyszczenie i konserwacje nalezy przeprowadza¢ wedtug
informacji zawartych w akapicie ,,Czyszczenie i konserwacja”.
Urzadzenie nalezy przechowywac w suchym i czystym miejscu.

« Podczas podnoszenia i przenoszenia urzadzenia nalezy
zawsze zachowacl ostroznos¢. Nalezy zwracaC¢ uwage na
prawidtowag postawe podczas przenoszenia urzadzenia, aby
unikng¢ urazéw kregostupa. Nalezy stosowac odpowiednie
techniki lub korzystac¢ z pomocy drugiej osoby.

BEZPIECZENSTWO OSOBISTE

OSTRZEZENIE Zaleca sie skonsultowanie z lekarzem lub
pracownikiem stuzby zdrowia przed rozpoczeciem treningu,
szczegolnie w przypadku oséb w wieku 35 lat i wyzej lub
majacych problemy zdrowotne. Nie ponosimy odpowiedzialnosci
za jakiekolwiek obrazenia powstate w wyniku nieprzestrzegania
ponizszej instrukcji. Urzadzenia nalezy uzywac wytgcznie zgodnie
Z jego przeznaczeniem opisanym w niniejszej instrukcji obstugi.
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Podczas ¢wiczen na urzadzeniu nalezy nosi¢ odpowiednia
odziez. Nie nalezy nosi¢ dtugich, luznych ubran, ktére moga
zaczepic sie o sprzet. Nalezy zawsze nosi¢ buty do biegania
lub aerobiku z gumowymi podeszwami.

Wiosy, odziez, bizuterie i inne przedmioty nalezy trzymac z dala
od ruchomych czesci. Bizuteria lub dtugie wtosy moga zostac
wciggniete przez ruchome czesci.

Wszelkie <¢wiczenia mozna wykonywacC dopiero po 40
minutach od positku.

Aby zapewnic¢ bezpieczny trening i unikng¢ ewentualnych
urazow, przed rozpoczeciem cwiczen nalezy zawsze
przeprowadzi¢ rozgrzewke.

W danym momencie ze sprzetu moze korzystac tylko jedna
osoba.

Nie nalezy przecigza¢ urzadzenia. Maksymalna waga
uzytkownika wynosi 100 kg.

Nieprawidtowe lub nadmierne ¢wiczenia moga spowodowac
obrazenia lub Smierc. W przypadku wystgpienia jakiegokolwiek
bélu, w tym bdlu w klatce piersiowej, nudnosci, zawrotow
gtowy lub dusznosci, nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia i
skonsultowac sie z lekarzem przed ich kontynuowaniem.

To urzadzenie moze byc¢ uzywane przez dzieci w wieku powyzej
8 lat oraz przez osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych,
sensorycznych lub  umystowych lub  nieposiadajace
doswiadczenia i wiedzy, jesli sg one nadzorowane i prowadzone
przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo w sposéb
ostrozny, ze zrozumieniem i przestrzeganiem wszystkich
srodkdw ostroznosci. Dzieci powinny by¢ nadzorowane, aby nie
bawity sie urzadzeniem. Dzieci nie powinny czysci¢ ani
serwisowac urzadzenia bez nadzoru.

Dzieci i zwierzeta domowe nalezy zawsze trzymac z dala od
urzadzenia.

:

DODATKOWE INFORMACJE DOTYCZACE
UZYTKOWANIA ROWEROW TRENINGOWYCH

Wysokos¢ siodetka powinna bycC ustawiona tak, aby zapewnic
sobie stabilng i zrGwnowazong pozycje podczas ¢wiczen.

W trakcie cwiczenia, szczegdlnie przez dtuzszy czas, plecy
powinny byc¢ wyprostowane.

Wokdt roztozonego urzadzenia nalezy zachowac co najmniej 60
cm wolnej przestrzeni. Nalezy upewniC sie, ze w podczas
korzystania z roweru w tym obszarze nie znajdujg sie zadne
przedmioty, ludzie ani zwierzeta.

Urzadzenie nie posiada biegu jatowego — po zakornczeniu ¢wiczen
pedaty beda krecic sie dopoki koto zamachowe nie zatrzyma sie.
Nalezy stopniowo wytraca¢ predkos¢ i nie zdejmowac ndog z
pedatéw przed ich catkowitym zatrzymaniem.

Aby unikngc zeslizgniecia sie stopy z pedatu nalezy zawsze
zabezpieczac jg paskami.

Aby zwiekszyC¢ lub zmniejszy¢ obcigzenie (opdr) wyczuwalny
podczas ¢wiczen, nalezy obracac pokretto regulacji obcigzenia.

KOMPUTER TRENINGOWY

—

o'l.hpor\)

. Aby wtgczyC konsole nalezy nacisngc przycisk MODE lub

rozpoczac éwiczenia na rowerze.

. Konsola wytaczy sie, jesli przez 4 minuty nie zostanie odebrany

zaden sygnat.

Aby zresetowac dane na wyswietlaczu (z wyjatkiem catkowitego
dystansu) nalezy nacisngcC i przytrzymac przycisk MODE.

Uzycie przycisku MODE w trybie pracy zmienia aktualnie
wyswietlane dane.

: Opqe dostepne w trybie pracy:

N — wyswietla po kolei w petli wszystkie dane, po 6

sekund na kazda opcje.

- TIME — wyswietla aktualny czas c¢wiczen. Licznik pracuje
tylko podczas wykonywania ¢wiczen.

« SPEED - wyswietla aktualng predkosc.

- DISTANCE — wyswietla dystans pokonany od poczatku do
konca danego ¢wiczenia.

« CALORIES — wyswietla ilos¢ spalonych kalorii od poczatku
do konca danego ¢wiczenia.

- ODOMETER — wyswietla catkowity dystans pokonany na
urzadzeniu od poczatku jego dziatania. Po wymianie baterii
w komputerze, dystans zostaje zresetowany.

-




SPECYFIKACJA
GLOWNE CECHY

- Wyswietlacz LCD
« Regulacja siodta w pionie
- Stopki poziomujgce

DANE TECHNICZNE

- Klasa urzadzenia: H

« Mierzone wartosci: scan, czas, predkosc, dystans, ODO, kalorie
- Waga kota zamachowego: 1 kg

- Naped: pasowy

« Regulacja oporu: ptynna reczna

- Hamulec: mechaniczny

- Pedaty: jednostronne

- Maksymalna waga uzytkownika: 100 kg

- Zasilanie wyswietlacza: 2x bateria AAA
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Niniejszy sprzet jest zgodny z europejska normg EN957.

Sprzet zostat zaliczony do klasy H i jest przeznaczony wytacznie do
uzytku domowego. Nie moze byC¢ uzywany w celach komercyjnych,
terapeutycznych ani rehabilitacyjnych.

Poland
Prawidtowe usuwanie produktu @
(Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

Oznaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszacych sie do niego
tekstach wskazuje, ze po uptywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwac z
innymi odpadami pochodzgcymi z gospodarstw domowych. Aby unikng¢
szkodliwego wptywu na s$rodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek
niekontrolowanego usuwania odpadow, prosimy o oddzielenie produktu od
innego typu odpadow oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania
ponownego uzycia zasobow materialnych jako statej praktyki. W celu
uzyskania informacji na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dla srodowiska
recyklingu tego produktu uzytkownicy w gospodarstwach domowych powinni
skontaktowac¢ sie z punktem sprzedazy detalicznej, w ktéorym dokonali
zakupu produktu, lub z organem wtadz lokalnych. Uzytkownicy w firmach
powinni skontaktowac¢ sie ze swoim dostawcg | sprawdzi¢ warunki umowy
zakupu. Produktu nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami komercyjnymi.
Produktu nie nalezy usuwac¢ razem z innymi odpadami komunalnymi. Taki
sprzet podlega selektywnej zbidrce i recyklingowi. Zawarte w nim szkodliwe
substancje moga powodowac zanieczyszczenie $rodowiska i stanowic
zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi.

Wyprodukowano w CHRL dla Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolinska 1,

08-400 Mietne. serwis@lechpol.pl
N




INSTRUCTIUNI GENERALE PRIVIND
SIGURANTA

« Acest echipament este destinat exclusiv utilizarii in interior. Nu
este potrivit pentru utilizare in aer liber.

- Pozitionati echipamentul pe o suprafatda plana. Nu puneti
echlpamentul pe un covor gros. Nu punetl echlpamentul langa apa.

. Inainte de utilizare, aS|gurat| -va ca echlpamentul este asamblat
corespunzator si ca toate suruburile si piulitele sunt bine
stranse.

- Inspectati echipamentul pentru orice semne de deteriorare
inainte de fiecare utilizare.

- Nu utilizati niciodata echipamentul daca nu functioneaza
corespunzator sau daca a fost deteriorat.

« Nu incercati sa reparati acest echipament. Doar personalul
autorizat SI calificat poate repara acest echipament. Nu
dezasamblatl niciodata acest echipament.

- Utilizati doar accesorii autorizate.

. Cura’ga’;l intretineti si depozitati acest echipamente in
conformitate cu instructiunile enumerate in acest manual de
utilizare. Pastrati locul de depozitare curat si uscat.

- Aveti intotdeauna grija cand ridicati si mutati echipamentul.
Acordati atentie pozitiei corecte atunci cand mutati echipamentul
pentru a evita leziunile coloanei vertebrale. Va rugam sa utilizati
tehnici adecvate sau ajutorul unei a doua persoane.

SIGURANTA PERSONALA

AVERTISMENT! Este recomandat sa consultati un medic sau un
profesionist din domeniul sanatatii inainte de a incepe
antrenamentul, in special pentru cei care au 35 de ani si peste sau
care au probleme de sanatate. Nu suntem responsabili pentru
nicio vatamare rezultata daca nu sunt respectate instructiunile de
mai jos. Utilizati acest echipament doar in scopul prevazut, asa
cum este descris in acest manual de utilizare.

H -

Purtati imbracaminte adecvata cand faceti exercitii pe
echipament. Nu purtati haine lungi si largi, care ar putea fi
prinse in echipament. Purtati intotdeauna pantofi pentru
alergare sau aerobic cu talpi de cauciuc.

Tineti parul, imbracamintea, bijuteriile si alte obiecte departe
de partile mobile. Bijuteriile sau parul lung pot fi prinse in partile
mobile.

Orice exercitiu se poate face doar dupa 40 de minute dupa ce
ati mancat.

Pentru a asigura un antrenament sigur si a evita posibilele rani,
efectuati intotdeauna o incalzire inainte de a incepe
antrenamentul.

Doar o singura persoana trebuie sa foloseasca echipamentul
odata.

Nu supraincarcati echipamentul. Greutatea maxima a utilizatorului
este de 100 kg.

Exercitiile incorecte sau excesive pot duce la ranire sau deces.
Daca simtiti orice fel de durere, inclusiv dureri in piept, greata,
ameteli sau dificultati de respiratie, opriti imediat exercitiile si
consultati-va medicul inainte de a continua.

Acest aparat poate fi utilizat de copii cu varsta de peste 8 ani si
de persoane cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale reduse
sau cu lipsa de experienta sau cunostinte, doar daca sunt
supravegheati siindrumati de o persoana care este responsabild
pentru siguranta lor intr-un mod precaut pentru ca toate masurile
de siguranta sa fie intelese si respectate. Copiii trebuie
supravegheati pentru a va asigura ca nu se joaca cu aparatul.
Copiii nu trebuie sa efectueze curatarea si intretinerea
dispozitivului fara supraveghere.

Tineti copiii si animalele de companie inotdeauna departe de
echipament.
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AVERTIZARI SUPLIMENTARE PRIVIND
SIGURANTA PENTRU BICICLETE DE
EXERCITII

. Inaltimea pentru sa trebuie reglata astfel incat sa asigure o
pozitie stabila si echilibrata in timpul exercitiului.

- La antrenament, mai ales pentru perioade lungi de timp,
spatele trebuie sa fie drept.

- Aparatul nu are o treapta de mers in gol - atunci cand terminati
exercitiul, pedalele vor continua sa se invarta pana cand
volantul se opreste. Trebuie sa incetiniti treptat viteza si sa nu
luati picioarele de pe pedale inainte ca acestea sa se opreasca.

 Ar trebui sa existe cel putin 60 cm de spatiu liber in jurul
bicicletei. Asigurati-va ca nu exista obiecte, oameni sau
animale in acea zona atunci cand utilizati bicicleta.

- Pentru a creste sau a reduce sarcina (rezistenta) resimtita in
timpul exercitiului, rotiti butonul de reglare a sarcinii.

CALCULATOR ANTRENAMENT

. Pentru a porni consola, apasati butonul MODE sau incepeti sa
faceti exercitii pe bicicleta.
. Consola se va opri daca nu va primi niciun semnal timp de 4
minute.
Pentru a reseta datele de pe afisaj (cu exceptia distantei totale),
sau tineti apasat butonul MODE.
Apdasarea butonului MODE in modul de functionare modifica
datele afisate curent.
. Optiuni disponibile in modul de functionare:
- SCAN - afiseaza toate datele secvential intr-o bucla, 6
secunde pentru fiecare optiune.
- TIME - afiseaza timpul curent al exercitiului. Contorul
functioneaza doar in timpul efortului.
- SPEED - afiseaza viteza curenta.
- DISTANCE — afiseaza distanta parcursa de la inceputul pana
la sfarsitul exercitiului dat.
- CALORIES — afiseaza numarul de calorii arse de la inceputul
pana la sfarsitul unui anumit exercitiu.
- ODOMETER - afiseaza distanta totala parcursa pe dispozitiv
de la inceputul exercitiului. Cand bateriile din calculator sunt
inlocuite, distanta este resetata.

—
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SPECIFICATII
CARACTERISTICI PRINCIPALE

- Afisaj LCD
« Reglare sa pe verticala
- Picioare de reglare

DATE TEHNICE

- Clasa de echipament: H

- Valori masurate: scan, timp, viteza, distanta, ODO, calorii
- Greutate volanta: 1 kg

- Transmisie: curea

- Reglare rezistenta: manuala fara trepte

 Frana: mecanica

- Pedale:o singura fata

- Greutate max. utilizator: 100 kg

- Alimentare afisaj: 2 baterii tip AAA

Acest echipament respecta standardul european EN957.

Acest echipament a fost clasificat in clasa de utilizare operationala H si
este proiectat exclusiv pentur uz casnic. Nu paote fi folosit ca echipament
comercial, terapeutic sau de reabilitare.

Romania
Reciclarea corecta a acestui produs %
= (reziduuri provenind din aparatura electrica si electronica)

Marcajale de pe acest produs sau mentionate in instructiunile sale de folosire
indica faptul ca produsul nu trebuie aruncat impreuna cu alte reziduuri din
gospod arie atunci cand nu mai este in stare de functionare. Pentru a preveni
posibile efecte daunatoare asupra mediului inconjurator sau a san ata tii
oamenilor datorate evacuarii necontrolate a reziduurilor, va rugam sa separati
acest produs de alte tipuri de reziduuri si sa-l reciclati in mod responsabil
pentru a promova refolosirea resurselor materiale. Utilizatorii casnici sunt
rugati sa ia legatura fie cu distribuitorul de la care au achizitionat acest
produs, fie cu autoritatile locale, pentru a primi informatii cu privire la locul
si modul in care pot depozita acest produs in vederea reciclarii sale ecologice.
Utilizatorii institutionali sunt rugati sa ia legatura cu furnizorul si sa verifice
conditiile stipulate in contractul de vanzare. Acest produs nu trebuie
amestecat cu alte reziduuri de natura comerciala. Este interzisa depozitarea
deseurilor de echipamente marcate cu simbolul unui cos de gunoi barat
impreuna cu alte deseuri. Acest echipament este supus colectarii si reciclarii
selective. Substantele nocive pe care le contine pot provoca poluarea
mediului si reprezinta o amenintare pentru sanatatea umana.

Distribuit de Lechpol Electronic SRL, Republicii nr. 5, Resita, CS, ROMANIA.
office@lechpol.ro

29




VSEOBECNE BEZPECNOSTNE OTAZKY

- Zariadenie je urcené len pre pouzitie vnutri. Nemalo by sa
pouzivat vonku.

« Zariadenie by malo byt umiestnené na plochom a rovnom
povrchu. Neumiestnujte zariadenie na hruby koberec, pretoze
to mbéze ovplyvnit spravnu ventilaciu zariadenia. Neumiestriujte
zariadenie do blizkosti tekutin alebo vonku.

- Pred prvym pouzitim sa uistite, ze su vsetky skrutky a matice
dostatocCne utiahnuté.

« Pred kazdym pouzitim skontrolujte zariadenie, Ci nie je
poskodené.

- Zariadenie nepouzivajte, ak nefunguje spravne alebo je
poskodené.

- Nepokusajte sa opravit zariadenie sami. VSetky opravy by mali
byt zverené kvalifikovanym odbornikom. Je zakdzané
demontovat zariadenie.

- Nepouzivajte neoriginalne prislusenstvo.

. Cistenie, Udrzba a skladovanie sa musia vykondvat v sulade s
postupmi uvedenymi v tomto navode. Zariadenie by sa malo
skladovat na Cistom a suchom mieste.

- Budte obzvlast opatrni pri zdvihani a preprave zariadenia. Pri
zdvihani zariadenia udrzujte spravnu polohu, aby ste predisli
zraneni chrbta. Pouzite spravnu techniku alebo poziadajte o
pomoc inU osobu.

BEZPECNOST OSOB

POZOR Pred zacatim cvicenia sa odporuca poradit sa s lekdrom,
najma osobam starSim ako 35 rokov alebo osobam so
zdravotnymi problémami. Vyrobca zariadenia nezodpoveda za
zranenia sposobené nedodrzanim tychto pokynov. Zariadenie
pouzivajte len takym spésobom, ako je opisané v tomto navode.

POZOR Monitory srdcovej frekvencie nie su medicinske
zariadenia. Rozne faktory, najma spdésob, akym sa pohybujete,
mozu ovplyvnit presnost citania vasej srdcovej frekvencie.
Snimace srdcovej frekvencie su urcené len na poskytovanie
priblizného merania srdcovej frekvencie pocas cvic¢enia. Monitory
srdcovej frekvencie maju urcitd mieru chyby. Pretazenie tela
pocas cvi¢enia moze viest k zraneniu alebo smrti. Ak sa necitite
dobre, okamzite prestante cvicit.

H N

« Cvi¢enie by sa malo vykonavat vo vhodnom $portovom
oblec¢eni. Cvi¢enie by sa nemalo vykonavat v dlhom a volnom
obleceni, ktoré by sa mohlo zachytit do zariadenia. Na cvicenie
si zoberte Sportovu obuv s gumenou podrazkou.

- Udrzujte vlasy, odev, Sperky a iné predmety mimo pohyblivych
Casti zariadenia. Vlasy alebo Sperky sa moézu zachytit do
pohyblivych Casti.

« CvicCenie by sa malo vykondvat najmenej 40 minut po jedle.

- Aby ste si zaistili bezpecny tréning a predisli zraneniam, mali by
ste sa pred zacatim cvi¢enia rozcvicit.

- Zariadenie je urcené na cviCenie pre jednu osobu.

« Nepretazujte zariadenie. Maximalna hmotnost pouzivatela je
100 kg.

« Nespravne alebo nadmerné cvicenie mbéze spdsobit zranenie
alebo smrt. Ak pocas cvi¢enia pocitite bolest na hrudniku,
nevolnost, zévraty alebo tazkosti s dychanim, okamzite prestante
cvicit a pred pokracovanim sa poradte so svojim lekdrom.

« Toto zariadenie m6zu pouzivat deti vo veku najmenej 8 rokov
a osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi
schopnostami alebo osoby, ktoré nemaju skidsenosti alebo nie
su oboznamené so zariadenim, ak su pod dohladom alebo boli
poucené o pouzivani zariadenia bezpecnym spdsobom a
pochopili suvisiace rizika. Deti by mali byt poucené, aby so
zariadenim nezaobchadzali ako s hrackou. Deti by nemali
zariadenie cistit ani udrziavat bez dozoru.

- Zariadenie uchovavajte mimo dosahu deti a zvierat.

DOPLNUJUCE INFORMACIE TYKAJUCE SA
POUZIVANIA ROTOPEDOV

« Vyska sedla by mala byt nastavena tak, aby bola pocas cvi¢enia
zabezpecena stabilna a vyvazena poloha.

« V priebehu cviceni, najma pri dlhSom, by mal byt chrbat rovny.

« Okolo rozlozeného zariadenia by malo byt aspori 60 cm volného
priestoru. Pri pouzivani bicykla sa uistite, ze sa v tejto oblasti
nenachadzaju ziadne predmety, ludia ani zvierata.

« Zariadenie nema volnobeh - po dokonceni cviCenia sa budu
pedale otacat, kym sa zotrvacnik nezastavi. Ak ich chcete zastavit
manualne, stlacte brzdu.

« Aby ste zabranili sklznutiu nohy z pedalu, vzdy ju zaistite popruhmi.

« Ak chcete zwysit alebo znizit zdtaz (odpor) pocitovanu pocas
cvicenia, oto¢te gombik na nastavenie hmotnosti.
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TRENINGOVY POCITAC

—
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. Ak chcete konzolu zapnut, stlacte tlacidlo MODE alebo zacnite

cvicit na bicykli.

. Konzola sa vypne, ak pocas 4 minut neprijme ziadny signal.

Ak chcete vynulovat Udaje na displeji (okrem celkovej
vzdialenosti), stlaCte a podrzte tlacidlo MODE.

Pomocou tlaCidla MODE v prevadzkovom rezime zmenite
aktualne zobrazené udaje.

. Moznosti dostupné v prevadzkovom rezime:

« SCAN - zobrazuje vSetky data v slucke, po 6 sekundach pre
kazdu moznost.

« TIME - zobrazuje aktualny Cas cvicCenia. Pocitadlo funguje
len pocas cviceni.

« SPEED - zobrazuje aktudlnu rychlost.

- DISTANCE - zobrazuje prejdenu vzdialenost od zaciatku do
konca daného cviCenia.

« CALORIES - zobrazuje pocet spalenych kaldrii od zaciatku
do konca daného cvicenia.

-« ODOMETER - zobrazuje celkovu vzdialenost prejdend na
zariadeni od zaciatku jeho prevadzky. Po vymene batérie v
pocitaci sa vzdialenost vynuluje.
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SPECIFICATII
CARACTERISTICI PRINCIPALE

- LCD displej
- Vertikdlne nastavenie sedla
« Vyrovnavacie nozicky

DATE TEHNICE

- Trieda zariadenia: H

« Merané hodnoty: scan, €as, rychlost, vzdialenost, ODO, kalérie
« Hmotnost zotrvacnika: 1 kg

« Pohon: remen

« Nastavenie odporu: plynulé manualne

- Brzda: mechanicka

- Pedale: jednostranné

« Maximalna hmotnost pouzivatela: 100 kg

- Napdjanie displeja: 2x batérie AAA

Toto zariadenie je v sulade s eurépskou normou EN9S57.

Zariadenie je klasifikované do triedy H a je urCené len pre
domace pouzitie. Nesmie _sa pouzivat pre komercne,
terapeutické alebo rehabilitacné ucely.

Slovensko
Spravna likvidacia tohto produktu %
(O odpade z elektronickych zariadeni a ich prislusenstva)

(Plati v Eurdpskej unii a v ostatnych eurdopskych krajinach so systémom
triedeného odpadu) Toto oznacenie na vyrobku alebo v dokumentacii
znamena, ze by nemal byt likvidovang s inymi domacimi zariadeniami po
skonceni svojho funkéného obdobia. Aby sa zabranilo moznému znecisteniu
zivotného prostredia alebo poskodeniu ludského zdravia nekontrolovanou
likvidaciou odpadu, oddelte ich prosime od dalSich typov odﬁadov a recyklujte
ich zodpovedne a podporte opatovné vyuzitie materialnych zdrojov. Domaci
spotrebitelia by sa mali informovat u predajcu kde tento vyrobok zakupili ako
ho spravne recyklovat alebo kde by ho mohli odovzdat k recyklacii.
Priemyselni Eouzivatelia by mali kontaktovat svojho dodavatela a preverit
Eodmlenky upnej zmluvy. Tento vyrobok by sa nemal miesat s inymi
omercnymi produktmi, urcenymi na likvidaciu.

Vyrobené v Cine pre Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolinska 1,

08-400 Mietne. serwis@lechpol.pl
: H










