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OBECNE BEZPECNOSTI POKYNY

« Zafizeni je urCeno pouze pro vnitfni pouziti. Nepouzivejte venku.

« Zafizeni umistéte na plochy a rovny povrch. Neumistujte zafizeni na tlusty
koberec, mohlo by to ovlivnit spravnou ventilaci zafizeni. Neumistujte
zarizeni do blizkosti kapaliny nebo venku.

« Pred prvnim pouzitim se ujistéte, Ze jsou vSechny Srouby a matice dostatecné
utazeny.

« Pred kazdym pouzitim zkontrolujte, zda zafizeni neni poskozené.

« Nepouzivejte zafizeni, pokud nefunguje spravné nebo je poskozené.

- NepokousSejte se opravit zafizeni sami. VeSkeré opravy by mély byt svéreny
kvalifikovanym odbornikim. Demontdz zafizeni je zakdzana.

« Nepouzivejte neoriginalni pfislusenstvi.

- Cisteni, udrzba a skladovani musi byt provadény v souladu s postupy
uvedenymi v tomto navodu. Zarizeni skladujte v Cistém a suchém misté.

- Pri zvedani a preprave zafizeni je tfeba dbat zvlastni opatrnosti. Pri
zvedani zafizeni udrzujte spravny postoj, aby nedoSlo k Urazu patere.
Pouzijte spravnou techniku nebo pozadejte o pomoc druhou osobu.

ELEKTRICKA BEZPECNOST

« Neodpojitelny napajeci kabel smi vymenit pouze autorizovany servis.

« Zafizeni a napdjeci kabel uchovavejte mimo dosah zdrojl tepla, vody,
vlihkosti, ostrych hran a dalSich faktor(, které by mohly zpUsobit poSkozeni
zarfizeni nebo kabelu.

- Zvlastni pozornost je tfteba vénovat tomu, aby se napajeci kabel nedotykal
horkych/ostrych hran.

BEZPECNOST OSOB

POZOR Pred zahajenim cvi¢eni se doporuéuje poradit se s Iékafem, zejména
u osob starSich 35 let nebo u osob se zdravotnimi problémy. Vyrobce zafizeni
nenese odpovédnost za zranéni zpusobend nedodrzenim téchto pokyn(.
Zafizeni pouzivejte pouze zplsobem popsanym v tomto navodu.

« Cviceni by mélo byt provadéno ve vhodném sportovnim obleceni. Cviceni
by se nemélo provadét v dlouhém a volném odévu, ktery by mohl byt
zafizenim vtazen dovnitf. Na cviCeni byste méli nosit sportovni obuv s
gumovou podrazkou.

- Udrzujte vlasy, odévy, Sperky a jiné predmeéty v dostatecné vzdalenosti od
pohyblivych Casti zafizeni. Vlasy nebo Sperky mohou byt vtazeny pohyblivymi
castmi.

« Cviceni by mélo byt provedeno nejméne 40 minut po jidle.

« Abyste zajistili bezpecné cviceni a predesli zranéni, méli byste pred
zahajenim cviCeni provést rozcvicku.
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« Zafizeni je urceno pro cviceni pro jednu osobu.

« Nepretézujte zarizeni. Maximalni hmotnost uzivatele je 120 kg.

« Nesprdvné nebo nadmérné cviceni mize vést ke zranéni nebo smrti.
Pokud béhem cviceni pocitujete bolest na hrudi, nevolnost, zdvraté nebo
potize s dychanim, okamzité prestante cviCit a poradte se se svym
|ékarem, nez budete pokracCovat.

« Toto zafizeni mohou pouzivat déti starSi 8 let a osoby se snizenymi
fyzickymi, smyslovymi nebo mentalnimi schopnostmi, jakoz i osoby, které
nemaji zadné zkuSenosti a nejsou s timto zarizenim obeznameny, pokud je
zajistén dohled nebo pouceni o pouzivani zafizeni bezpecnym zplisobem
a rizika s tim souvisejici pochopily. Déti by mély byt pouceny, aby s
pristrojem nezachdzely jako s hrackou. Cisténi a udrzbu zarizeni by nemély
provadét déti bez dozoru.

« Zafizeni uchovavejte mimo dosah déti a domacich mazlick(.

DALSI BEZPECNOSTNI POKYNY PRO
BEZECKE PASY

- Abyste predesli urazu elektrickym proudem, nevkladejte zadné predmeéty
do otvor( zafizeni.

- BéZecky pds nespoustéjte, kdyz stojite na bézeckém pdasu. Vzdy stljte na
bocnich listach a pockejte, az se pas zacne pohybovat.

« Nenechavejte zafizeni v chodu bez dozoru. Jestlize zarizeni nepouzivate,
pred udrzbou, ¢isténim nebo premistovanim jej vzdy odpojte od napdjeni.

- Kolem jednotky dodrzujte vzdalenost 1 metr po stranach a 2 metry vzadu.
Pfi pouzivani bézeckého pasu se ujistéte, ze se v jeho blizkosti nenachazeji
zadni lidé, zvifata nebo predmeéty.

VAROVANI TYKAJICI SE UZEMNENI

Toto zafizeni musi byt uzemnéno. V pfipadé poruchy bézeckého pasu predstavuje
uzemneéni cestu nejmensiho odporu elektrického proudu, ¢imz se snizuje riziko
Urazu elektrickym proudem. Toto zafizeni je vybaveno zemnicim kabelem a zemnici
zastrckou. Zastrcka musi byt zapojena do vhodné zasuvky, kterd je spravné
nainstalovana a uzemnéna v souladu se vsemi mistnimi predpisy a nafizenimi.

NEBEZPECI

Nesprdvné pripojeni uzemniovaciho kabelu zafizeni mize mit za nasledek riziko
urazu elektrickym proudem. Pokud mate pochybnosti, zda je vyrobek spravné
uzemnén, obratte se na kvalifikovaného elektrikdfe nebo servisniho technika.
Neupravujte zastrcku dodanou s vyrobkem — pokud nepasuje do zasuvky,
nechte spravnou zasuvku nainstalovat kvalifikovanym elektrikarem.

Tento vyrobek je urcen pro pouziti ve jmenovitém obvodu 220 — 240 V a ma
zemnici zastrcku. Ujistéte se, ze je zafizeni zapojeno do zasuvky stejné konfigurace
jako zastrcCka. S timto zarizenim nepouzivejte adaptér.
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PREMISTOVANI BEZECKEHO PASU

Bézecky pas je vybaven transportnimi kolecky, diky kterym je mozné jej pfemistovat.

1. Otocte se smérem k bézeckému pasu.
2. Uchopte okraj bézeckého pasu a zvednéte jej.
3. Presunte bézecky pas na pozadované misto.

INSTALACE BATERIi V DALKOVEM OVLADACI

1. Vysunte prihradku na bocni strané dalkového ovladace.
2. Vlozte 1 x baterie CR2032 podle vyznacené polarity.
3. Zasunte prihradku zpét na misto.

Upozornéni:

« Pouzivejte pouze baterie uvedené ve specifikaci zarizeni.

- Pokud se zafizeni nebude delsi dobu pouzivat, vyjméte z n&j baterie.

« Pokud se dalkovy ovladacC nepouziva, Ize jej umistit do ulozného prostoru na
bocni strané beézeckého pasu.

PRIPOJENI BEZECKEHO PASU

1. Bézecky pas musi byt zapojen do uzemnéné zasuvky.
2. Prepnéte prepinac do polohy ON.
3. Stisknutim tlacitka (D na dalkovém ovladaci zahdjite trénink.

POPIS DISPLEJE
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DISPLEJ
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zbyvaji spalit.

®
DISTANCE
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CAS (minuty : sekundy): Uvadi ¢as tréninku.
RYCHLOST (km/h): Udava rychlost bézeckého pasu.

VZDALENOST (km): Ukazuje prekonanou vzdalenost nebo zbyvajici vzdalenost.
KALORIE: Udava mnozstvi spalenych kalorii nebo mnozstvi kalorii, které

ROZSAH ZOBRAZENYCH HODNOT

(o)

ey

CALORIES

ROZSAH NASTAVENI

ROZSAH ZOBRAZENI

CAS (min : sek) 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
RYCHLOST (km/h) 1-8 1-8
VZDALENOST (km) 0.5-99.9 0.0-99.0
KALORIE (kcal) 10 - 999 0-999




POPIS OVLADACE

1. TLACITKO MODE: pfechod do rezimu
odpocitavani; stisknutim tohoto tlacitka
prepnete mezi displejem odpocitavani
casu =» displejem odpocitavani vzdalenosti
» displejem odpocitavani kalorii.

2. TLACITKA SPEED +/: manualni nastaveni
rychlosti; tlaCitka pro nastaveni

3. TLACITKO START / STOP: zahajeni tréninku
nebo pokracovani v tréninku; pozastaveni/
ukonCeni  tréninku: stisknutim  tlacitka
béhem tréninku se trénink pozastavi, dalSim
stisknutim tohoto tlacitka se trénink ukonci a
bézecky pas prejde do pohotovostniho
rezimu.

4. TLACITKO ON/OFF: zapnuti/vypnuti
bézeckého pasu

REZIM ODPOCITAVANI

V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko MODE, pro vstup do nabidky rezimu
odpocitavani.
1. DalsSim stisknutim tlacitka MODE, mUizete pfepinat mezi okny vzdalenosti,
casu a kalorii.
2. KdyZ hodnota v okné blika, pouzijte tlacitka SPEED +/-, pro pfizplsobeni
hodnot.
. CVZAS:,Nastavenl’ doby tréninku. Vychozi nastaveni je 30:00 minut.
« VZDALENOST: Nastavte vzdalenost, kterou chcete béhem tréninku
urazit. Vychozi nastaveni je 0,6 km.
« KALORIE: Nastavte mnozstvi kalorii, které chcete béhem tréninku
spalit. Vychozi nastaveni je 50 kcal.
3. Po dokonceni nastaveni stisknéte tlaCitko START a zacnéte trénink.
4. Po dokonceni odpocitdvani zacne bézici pas pomalu zpomalovat, az se
uplné zastavi.az do catkowitego zatrzymania sie.

Funkce spanku: Po 10 minutach necinnosti v pohotovostnim rezimu, displej se
vypne a bézecky pas prejde do rezimu spanku. Stisknéte libovolné tlacitko pro
jeho probuzeni.

’

Pravidelnd udrzba je dllezitd pro optimdini vykon a sniZeni opotrebeni. Pred

kazdym pouZzitim bézeckého pdsu by méely byt vsechny cdsti zkontrolovany a
radné utazeny. Okamzite vymerite vsechny opotrebované dily.

POZOR Pred jakymkoli ¢isténim nebo udrzbou vzdy odpojte bézecky pas od
zdroje napajeni.

- Bézecky pas pravidelné Cistéte a dbejte na to, aby byl Cisty a suchy.

« Vnéjsi Casti bezeckého pasu by mély byt Cisteny mekkym a mirne vihkym
hadrikem.

- Aby nedoslo k poskozeni konzole, necistéte ji vihkym hadfikem. Konzola
by neméla pfijit do styku s zadnymi kapalinami. Cistéte jej pouze pomoci
suchého hadriku.

« Aby bylo zafizeni udrzovano v dobrém stavu co nejdéle a aby se
prodlouzila jeho zivotnost, doporucuje se, aby byl bézecky pas po 1,5
hodiné pouzivani vypnut pfiblizné na 10 minut. Po uplynuti této doby
muzete pokracovat v tréninku.

MAZANI BEZECKEHO PASU

Treni mezi bézeckym pasem a bézeckou deskou ma obrovsky vliv na zivotnost
a vykon bézeckého pasu, proto byste meéli pravidelné pouzivat mazivo na
bézecky pas. Pravidelné kontrolujte povrch bézeckého pasu. Pokud vykazuje
zndmky poskozeni, prestante bézecky pds pouzivat a obrafte se na
autorizované servisni stredisko, které provede kontrolu/opravu.

Pfed mazanim vycistéte prostor mezi pdsem a bézeckou deskou, abyste se zbavili
necistot, které se tam nahromadily. K tomuto Ucelu poutzijte Cisty a suchy hadrik.

Pro mazani pouzivejte pouze mazivo dodavané s bézeckym pasem nebo jiné
vyhrazené mazivo.

Bézecky pas byl predem namazan.

Mazani pojezdového pasu se doporucuje provadéet podle nasledujiciho rozpisu
nebo kdyz je patrné, ze je bézecka deska sucha. Chcete-li zkontrolovat Uroven
mazani, dosahnéte mezi pas a bézici desku a zkontrolujte, zda pod prsty citite
mazivo. Takovy test by mél byt provadén pravidelné.

Mazani bézeckého pasu provadejte podle nasledujiciho rozpisu:
« pouzivani s nizkou frekvenci (ménée nez 3 hodiny tydné) - jednou za rok
« pouzivani se stredni frekvencni (3-5 hodin tydné) - jednou za 6 mésicu
« pouzivani s vysokou frekvenci (vice nez 5 hodin tydnée) - jednou za 3
meésice

DULEZITE: Ujistéte se, Ze je bézecky pas odpojen od zdroje napajeni, aby

nedoslo ke zranéni!
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1. Jemné nadzvednéte beézecky pas, vymackejte asi 5 ml maziva a
rovhomerne rozetfete po povrchu bézecké desky. To by meélo byt
provedeno na nekolika mistech na obou stranach bézecké desky.

2. Po dokonceni mazani polozte opasek na desku, a aniz byste na
bézeckém pdasu stali, spustte jej. Nastavte rychlost na nizkou hodnotu a
nechte bézecky pas bézet asi 5 az 10 minut, aby se mazivo rovhomeérnée
rozprostrelo po celém povrchu pasu.

3. Po uplynuti této doby bézecky pas vypnéte.

SERIZOVANI NAPETI BEZECKEHO PASU

Bézecky pas byl pfedem namazan. Pfi pouzivani bézeckého pasu ma bézecky
pas tendenci se natahovat, v dlisledku ¢ehoZ se uvolfiuje. P¥ili§ volny bézecky
pas bude pfi béhu klouzat. Pfilis napnuty ozubeny femen muze snizit G¢innost
motoru a vést k rychlejSimu opotiebeni valeckd a bézeckého pasu.

POZOR Pred zahajenim sefrizovani odpojte bezpecnostni kli¢ a prepnéte spinac
do polohy OFF. Po provedeni sefizeni znovu nasad’te bezpecénostni kli¢, prepnéte
spina¢ do polohy ON, spustte bézecky pas a zkontrolujte, zda je napnuti pasu
spravné.

Serizovaci Srouby jsou umistény na konci pojezdové desky vpravo a vievo.

NAPINANI - Pomoci dodaného imbusového Kiice /
otocCte oba sefizovaci srouby o 1/4 otacky ve sméru

hodinovych rucicek.

POVOLENI - Pomoci pfilozeného kli¢e na ampule otocte oba setizovaci $rouby o 1/4
otacky proti smeru hodinovych rucicek.

Po provedeni sefizeni spustte bézecky pds, nastupte na béZecky pds a
zkontrolujte, zda pas neprokluzuje nebo se nezasekava.

Pokud je bézecky pas spravneé napnuty, lze jej zvednout do vysky 50 az 75 mm
nad bézeckou desku.

POZOR: Bézecky pas prilis neutahujte! To mlize snizit ic¢innost bézeckého pasu,
vést k predCasnému opotrebeni lozisek a poskozeni bézeckého pasu.

°

CENTROVANI BEZECKEHO PASU

Bézecky pas by se mél presouvat uprostired bézecké desky. Nekteré faktory
(jako je pritlak a zatizeni) mohou zpuUsobit, Ze se bézecky pdas pfi pouzivani
bézeckého pasu nakloni na jednu stranu. Pokud k tomu dojde, upravte polohu
bézeckého pasu.

POZOR Pred zahajenim serizovani odpojte bezpecnostni kli¢ a prepnéte spinac
do polohy OFF. Po sefizeni znovu nasad’te bezpecnostni kli¢, prepnéte spinac do
polohy ON, spustte bézecky pas a zkontrolujte, zda je bézecky pas vycentrovany.

1. Spustte bézecky pés, nastavte rychlost na 6 - 8 km (bé&zecky pdas by mél
z(stat prazdny) a sledujte odchylku bézeckého pasu:

« Pokud se bézecky pas nakloni k
pravému okraji, otoCte sefizovaci Sroub
na pravé strané ve smeéru hodinovych
rucicek o 1/4 otacky.

« Pokud se bézecky pas vychyli k levému
okraji, otoCte sefizovaci Sroub na levé
strané ve smeéru hodinovych rucicek o 1/4
otacky.

/Q\/Q h

2. Sledujte b&zecky pés. Uprava polohy bé&zeckého pdsu miize trvat az
nékolik minut.

3. V pripadé potreby pokracujte v otaceni o 1/4 otacky, dokud nebude pas
vycentrovan.
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SPECIFIKACE

HLAVNI VLASTNOSTI

Mérené hodnoty: Cas, rychlost, vzdalenost, kalorie
LED displej

Systém odpruzeni

Transportni kolecka

Dalkovy ovladac

TECHNICKE UDAJE

Trida zafizeni: H

Rozsah rychlosti: 1 — 8 km/h

BéZecky pas: trivrstvy, 1,4 mm

Tloustka bézecké desky: 12 mm

Maximalni hmotnost uzivatele: 120 kg

Typ motoru: DC

Maximalni vykon motor: 1,5 KM

Konstantni vykon motoru: 1 KM

Napajeni dalkového ovladani: 1 x baterie CR2032
Napajeni: 230 V; 50 Hz

Uplny ndvod k pouziti tohoto zafizenije k dispozici na www.rebelelectro.com a www.lechpol.pl.

Toto zafizeni splnuje evropskou normu EN957.

Zarizeni bylo klasifikovano jako tfida H a je ur€eno pouze pro domaci pouziti. Nelze jej
pouzit pro komercni, terapeutické nebo rehabilitacni ucely.

Cestina
Spravnd likvidace vyrobku
(opotiebované elektrické a elektronické vybaveni)

Oznaceni umisténé na vyrobku anebo v textech, které se ho tykaji, poukazuje na skutecnost, Ze po vyprseni doby pouZzivani je

zakdzano likvidovat tento vyrobek spolec¢né s ostatnim domovnim odpadem. Pro to, abyste se vyhnuli skodlivému vlivu na
pfirodni prostfedi a lidské zdravi v dlisledku nekontrolované likvidace odpadt, oddélte tento vyrobek od odpadd jiného typu a zodpovédné
ho recyklujte za uc¢elem propagace opétovného vyuziti hmotnych zdroji coby stélé praxe. Pro vice informaci ohledné mista a zpUsobu
recyklace tohoto vyrobku, kterd bude bezpecnd pro zivotni prostiedi, doméci uzivatelé mohou kontaktovat maloobchodni prodejnu, v niz
vyrobek zakoupili, nebo orgdn mistni samospravy. Firemni uZivatelé mohou kontaktovat dodavatele a zkontrolovat podminky kupni
smlouvy. Neodstranujte vyrobek spole¢né s ostatnimi komerénimi odpady.

Vyrobeno v CLR pro Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolifiska 1, 08-400 Mietne, Polsko. serwis@lechpol.pl
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ALLGEMEINE SICHERHEITSANWEISUNGEN

« Dieses Gerat dient nur zum Gebrauch in den Innenrdumen. Es ist nicht flr
den Gebrauch im Freien angemessen.

« Positionieren Sie das Gerat auf einer freien ebenen Flache. Das Gerat nicht
auf dickem Teppich aufstellen, da dieses die Bellftung beeintrachtigt. Das
Gerat nicht in die Nahe von Wasser oder im Freien aufstellen.

« Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Gerat korrekt zusammengebaut
ist und alle Schrauben und Muttern fest angezogen sind.

« Uberprifen Sie das Gerat vor jedem Gebrauch auf Schadenszeichen.

« Benutzen Sie das Gerat niemals, wenn es nicht richtig funktioniert oder
wenn es beschadigt wurde.

« Versuchen Sie nicht, dieses Gerat selbst zu reparieren. Nur autorisiertes
und qualifiziertes Personal kann dieses Gerat reparieren. Das Gerat
niemals demontieren.

« Verwenden Sie nur autorisiertes Zubehor.

+ Reinigen, warten und lagern Sie dieses Gerat gemafls den Anweisungen,
die in dieser Bedienungsanleitung weiter aufgeflihrt sind. Halten Sie den
Lagerplatz sauber und trocken.

+ Seien Sie immer beim Anheben und Bewegen des Gerates vorsichtig.
Achten Sie auf die korrekte Haltung, wenn Sie das Gerat bewegen, um die
Verletzung der Wirbelsédule zu vermeiden. Bitte verwenden Sie richtigen
Techniken oder Hilfe einer zweiten Person.

ELEKTRISCHE SICHERHEIT

« Defektes Stromkabel darf nur von einem autorisierten Kundendienst ersetzt
werden.

+ Halten Sie das Gerat und sein Netzkabel fern von Hitze, Wasser, Feuchtigkeit,
scharfen Kanten und andere Faktoren, die das Gerat oder das Netzkabel
beschadigen kénnten.

« Stellen Sie sicher, dass das Netzkabel keine heilsen oder scharfen Elemente
beruhrt.

PERSONLICHE SICHERHEIT

WARNUNG Es wird empfohlen, sich vor dem Beginn lhres Trainings mit einem
Arzt oder einem medizinischen Fachmann zu beraten, insbesondere fir
diejenigen, die alter als 35 Jahren sind oder gesundheitliche Probleme haben. Wir
sind nicht fur eine daraus resultierende Verletzung verantwortlich, wenn die
folgenden Anweisungen nicht befolgt werden. Verwenden Sie dieses Gerat nur fur
die beabsichtigte Verwendung, wie in dieser Bedienungsanleitung beschrieben.
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« Tragen Sie geeignete Kleidung beim Trainieren. Tragen Sie keine lange,
locker sitzende Kleidung, die im Gerat gefangen werden kann. Tragen Sie
immer Lauf oder aerobe Schuhe mit Gummisohlen.

» Halten Sie Ihre Haare, Kleidung, Schmuck und andere Gegenstande von
beweglichen Teilen fern. Juwelen oder lange Haare kdonnen in beweglichen
Teilen gefangen werden.

+ Jede Ubung kann erst nach 40 Minuten nach einer Mahlzeit durchgefiihrt
werden.

« Um ein sicheres Training bereitzustellen und mogliche Verletzungen zu
vermeiden, fihren Sie immer ein Aufwarmen durch, bevor Sie mit dem
Training beginnen.

« Nur eine Person sollte das Gerat gleichzeitig verwenden.

+ Uberladen Sie das Geréat nicht. Das maximale Benutzergewicht betragt 120 kg.

- Eine falsche oder Giberméalkige Bewegung kann zu Verletzungen oder zum
Tod flihren. Wenn Sie Schmerzen haben, einschliellich Brustschmerzen,
Ubelkeit, Schwindel oder Atemnot, horen Sie sofort auf zu trainieren und
konsultieren lhren Arzt, bevor Sie fortfahren.

« Das Gerat kann von Kindern benutzt werden, die élter als 8 Jahre alt sind und
von Personen mit eingeschrankten physischen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und Wissen, wenn sie von einer
Person beaufsichtigt und geleitet werden, die fur ihre Sicherheit zustandig
ist, in einer vorsichtigen Art und Weise und die alle Sicherheitsvorkehrungen
verstanden hat und befolgen wird. Kinder sollten beaufsichtigt werden, um
sicherzustellen, dass sie nicht mit dem Geréat spielen. Kinder sollten nicht die
Reinigung und Wartung des Gerates ohne Aufsicht durchfiihren.

« Halten Sie die Kinder und Haustiere jederzeit vom Geréat fern.

ZUSATZLICHE SICHERHEITSHINWEISE FUR
LAUFBANDER

« Um einen Stromschlag zu vermeiden, stecken Sie keine Gegenstdnde in
die Offnungen des Gerats.

« Starten Sie das Laufband niemals, wahrend Sie auf dem Laufband stehen.
Nach dem Einschalten und Einstellen der Geschwindigkeitsregelung kann
es zu einer Pause kommen, bevor sich das Laufband in Bewegung setzt.
Stellen Sie sich daher immer auf die FuBRschienen an den Seiten des
Rahmens, bis sich das Laufband bewegt.

« Lassen Sie dieses Gerat niemals unbeaufsichtigt, wenn es ans Stromnetz
angeschlossen ist. Trennen Sie es immer vom Stromnetz, wenn Sie es
nicht verwenden, bevor Sie es warten, reinigen oder bewegen.

« Sorgen Sie flr einen sicheren Bereich von 1 x 2 m hinter dem Laufband.
Stellen Sie sicher, dass sich wahrend der Nutzung des Laufbands keine
Gegenstande, Personen oder Tiere in diesem Bereich befinden.
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ERDUNGSANLEITUNG

Dieses Produkt muss geerdet werden. Wenn ein Laufband eine Fehlfunktion aufweist
oder ausfallt, bietet die Erdung einen Weg mit dem geringsten Widerstand fur den
elektrischen Strom, um das Risiko eines Stromschlags zu verringern. Dieses Produkt ist
mit einem Kabel mit einem Gerateerdungsleiter und einem Erdungsstecker ausgestattet.
Der Stecker muss in eine geeignete Steckdose gesteckt werden, die gemafk allen
ortlichen Vorschriften und Verordnungen ordnungsgemal’ installiert und geerdet ist.

GEFAHR

Bei unsachgemaliem Anschluss des Gerateerdungsleiters besteht die Gefahr
eines Stromschlags. Wenden Sie sich an einen qualifizierten Elektriker oder
Servicetechniker, wenn Sie Zweifel haben, ob das Produkt ordnungsgemaf
geerdet ist. Andern Sie den mit dem Produkt gelieferten Stecker nicht. Wenn er
nicht in die Steckdose passt, lassen Sie von einem qualifizierten Elektriker eine
geeignete Steckdose installieren.

Dieses Produkt ist flir den Einsatz in einem Stromkreis mit Nennspannung von
220-240 Volt vorgesehen und verfugt tber einen Erdungsstecker, der wie der
Stecker in der Abbildung aussieht. Stellen Sie sicher, dass das Produkt an eine
Steckdose angeschlossen ist, die die gleiche Konfiguration wie der Stecker hat. Flr
dieses Produkt sollte kein Adapter verwendet werden.

BEWEGEN DES LAUFBANDES

Das Laufband ist mit Transportradern ausgestattet, die den Transport erleichtern.

1. Stellen Sie sich mit dem Gesicht zum Laufband hin.
2. Halten Sie die Kante des Laufdecks fest und heben das Laufband an.
3. Bewegen Sie das Laufband an den gewulinschten Standort.

EINLEGEN DER BATTERIEN IN DIE FERNBEDIENUNG

1. Ziehen Sie das Batteriefach heraus.
2. Legen Sie 1x CR2032 Batterie ein, unter Beachtung der korrekten Polaritat.
3. Schlieken Sie das Batteriefach.

Hinweise:
- Benutzen Sie nur die angegebenen Batterien.
- Lagern Sie das Produkt ohne Batterien, wenn es fur langere Zeit nicht
benutzt wird.
« Wenn die Fernbedienung nicht benutzt wird, kdnnen Sie diese an der
daflir vorgesehenen Stelle an der Seite des Laufbandes aufbewahren.
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ANSCHLIESSEN UND BENUTZEN

1. Schlielken Sie das Laufband an eine geerdete Steckdose an.
2. Stellen Sie den EIN/AUS-Schalter auf die Position EIN.

3. Drucken Sie die Taste Q) auf der Fernbedienung um lhr Training zu beginnen.

LCD BESCHREIBUNG
1

= ~
@ @)

DISTANCE CALORIES

© 4 5

DISPLAY

ZEIT [TIME] (Minuten : Sekunden): Anzeige der Trainingszeit.
GESCHWINDIGKEIT [SPEED] (km/h): Zeigt die Geschwindigkeit des
Laufbandes an.

ENTFERNUNG [DISTANCE] (km): Zeigt die wahrend lhres Trainings
zuriickgelegte oder noch Overbleibende Entfernung wéahrend lhres
Trainings.

5. KALORIEN [CALORIES]: Zeigt die wahrend lhres Trainings verbrannten
oder noch zu verbrennenden Kalorien an.

B owNs

BEREICH DER ANGEZEIGTEN WERTE

E'NSBEEQ'E'#”GS' ANZEIGE-BEREICH
ZEIT (min : sec) 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
GESCHWINDIGKEIT (km/h) 1-8 1-8
ENTFERNUNG (km) 0.5-99.9 0.0-99.0
KALORIEN (kcal) 10 - 999 0-999
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FERNBEDIENUNG BESCHREIBUNG

1. TASTE MODUS [MODE]: Wechseln in
den Countdownmodus; wiederholt
dricken zum Wechseln zwischen: Zeit
Countdown = Entfernung Countdown
=+ Kalorien Countdown

2. TASTEN GESCHWINDIGKEIT +/-
Manuelle Geschwindigkeits-Einstellung,
Einstellungstasten

3. TASTE START / STOPP [STOP]:
Beginnen des Trainings oder Fortfahren
nach einer Pause; Pause/ Training
beenden: wadhrend des Trainings
einmal drlicken fur Pause; nochmals
dricken um das Training zu beenden
und in den Bereitschaftszustand zu
wechseln.

4. TASTE ON/OFF: Schalten Sie das
Laufband ein/aus

COUNTDOWN MODUS

Im Bereitschafts-Modus drlicken Sie die Taste MODE. Wechseln zum Meni
Countdownmodus.
1. Drlcken Sie die Taste MODE zum wechseln zwischen Entfernung, Zeit
und Kalorien-Fenster.
2. Wenn der Wert in jedem Fenster blinkt, benutzen Sie die Tasten SPEED
+/- um den gewlnschten Wert einzustellen:
« ZEIT [TIME]: Einstellen der Trainingszeit. Voreingestellter Wert ist 30.00.
« ENTFERNUNG [DISTANCE]: Einstellen der Entfernung die Sie wahrend
Ihres Trainings zuricklegen mochten. Voreingestellter Wert ist 0,6 km.
« KALORIEN [CALORIES]: Einstellen wie viele Kalorien Sie wahrend
Ihres Trainings verbrennen mochten. Voreingestellter Wert ist 50 kcal.
3. Wenn alles eingestellt ist, dricken Sie die Taste START um mit lhrem
Training zu beginnen.
4. Wenn der Countdown erreicht ist, stoppt das Laufband.

Schlaffunktion: Nach 10 Minuten im Bereitschafts-Modus und ohne Bedienung
erlischt das Display und das Laufband wechselt in den Schlafmodus. Dricken
Sie eine beliebige Taste, um das Laufband aufzuwecken.
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WARTUNG

Fiir eine optimale Leistung und zur Verringerung des VerschleiBes ist eine
regelmdRige Wartung wichtig. Uberpriifen Sie vor jeder Verwendung des
Laufbands alle Teile und ziehen diese ordnungsgemdl8 fest. Ersetzen Sie
verschlissene Teile sofort.

WARNUNG Das Laufband vor jeder Reinigung und Wartung vom Stromnetz trennen.

« Reinigen Sie das Laufband regelméafig und halten das Laufband sauber
und trocken.

« Verwenden Sie ein weiches und leicht feuchtes Tuch, um die Aufenteile
des Laufbandes zu reinigen.

+ Um Schaden an der Konsole zu vermeiden, reinigen Sie diese nicht mit
einem feuchten Tuch. Halten Sie Flissigkeiten von der Konsole fern.
Reinigen Sie diese nur mit einem trockenen Tuch.

+ Um das Laufband besser zu warten und seine Lebensdauer zu verlangern,
wird empfohlen, das Laufband nach 1,5 Stunden Nutzung auszuschalten
und es 10 Minuten lang ruhen zu lassen, bevor Sie fortfahren.

SCHMIEREN DES LAUFBANDES

Die Reibung zwischen Laufband und Laufdeck hat einen grolden Einfluss auf die
Lebensdauer und Leistung des Laufbandes, daher muss das Schmierdl regelmafig
aufgetragen werden. Uberprifen Sie regelmafkig die Oberflache des Laufdecks.
Wenn das Laufband beschadigt ist, verwenden Sie es nicht mehr und wenden Sie
sich zur Uberprifung und/oder Reparatur an eine autorisierte Servicestelle.

Reinigen Sie vor dem Schmieren den Raum zwischen Deck und Riemen, um
eventuell eingeschlossene Rickstande zu entfernen. Benutzen Sie dazu ein
sauberes und trockenes Tuch.

Verwenden Sie zum Schmieren nur das mit dem Laufband gelieferte
Schmiermittel oder andere spezielle Schmiermittel.

Das Laufband wurde zwischen Laufdeck und Laufband vorgeschmiert.

Es wird empfohlen, das Schmiermittel zwischen dem Laufdeck und dem Laufband
nach dem folgenden Zeitplan aufzutragen oder wenn Sie bemerken, dass das Deck
trocken ist. Um zu prifen, ob ausreichend Schmierung vorhanden ist, greifen Sie
einfach zwischen das Band und das Deck, um zu Uberprifen, ob die Schmierung
vorhanden ist. Tun Sie dies regelmal3ig.

Verwenden Sie zum Auftragen des Schmierdls den folgenden Zeitplan:
« Nutzung mit geringer Intensitat (weniger als 3 Stunden pro Woche) —
einmal im Jahr
« Nutzung mittlerer Intensitat (3-5 Stunden pro Woche) — einmal alle sechs
Monate
« Nutzung mit hoher Intensitat (mehr als 5 Stunden pro Woche) — alle 3
Monate
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WICHTIG! Stellen Sie sicher dass das Laufband vom Stromnetz getrennt ist
um Verletzungen zu vermeiden!

1. Heben Sie das Laufband leicht an und spritzen etwa 5 ml des Schmiermittels
in einer Zick-Zack-Bewegung zwischen Laufband und Laufdeckoberflache.
Tun Sie dies an einigen Stellen auf beiden Seiten des Laufdecks.

2. Sobald Sie das Deck geschmiert haben, senken Sie das Laufband ab,
bleiben von der Maschine fern und schalten diese ein. Lassen Sie das
Laufband 5 bis 10 Minuten lang mit langsamer Geschwindigkeit laufen,
damit das Laufband das Schmiermittel verteilen kann.

3. Wenn das alles erledigt ist, trennen Sie das Laufband vom Stromnetz.

EINSTELLUNG DER LAUFBANDSPANNUNG

Das Laufband ist vorgespannt. Bei der Nutzung des Laufbandes neigt das
Laufband dazu, sich zu dehnen und lockert sich dadurch. Wenn das Laufband
zu locker sitzt, verrutscht es beim Laufen. Wenn es zu eng ist, kann es zu einer
Verringerung der Motorleistung und einem Verschlei® der Fiihrungsrollen und
des Laufbandes kommen.

WARNUNG Bevor Sie irgendwelche Einstellungen vornehmen, ziehen Sie den
Sicherheitsschliissel ab und stellen den Netzschalter auf die Position AUS.
Nachdem Sie die Einstellungen vorgenommen haben, setzen Sie den
Sicherheitsschliissel ein, stellen den Netzschalter auf die Position EIN und lassen
das Laufband laufen, um zu sehen, ob die Spannung des Laufbandes richtig ist.

Einstellschrauben befinden sich links und rechts am Ende des Laufdecks.

ZUM FESTZIEHEN - Drehen Sie beide /
Einstellschrauben mit dem  mitgelieferten
Inbusschlissel um eine Viertelumdrehung im

Uhrzeigersinn. @
LOSEN: Drehen Sie beide Einstellschrauben mit dem mitgelieferten
Inbusschllssel um eine Viertelumdrehung gegen den Uhrzeigersinn.

Nachdem Sie die Einstellungen vorgenommen haben, lassen Sie das Laufband
laufen und Uberprifen Sie die richtige Spannung, indem Sie auf dem Band
laufen und sicherstellen, dass es bei jedem Schritt nicht rutscht oder zogert..

Wenn das Laufband richtig gespannt ist, sollten Sie jede Kante des Bandes 50
bis 75 mm vom Laufdeck anheben kdnnen.
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WARNUNG: Ziehen Sie das Laufband nicht zu fest an! Dies kann die Leistung
des Laufbands beeintrachtigen, zu vorzeitigem Lagerverschlei® fiihren und
das Laufband beschadigen.

LAUFBANDZENTRIERUNG

Das Laufband sollte moglichst mittig und gerade verlaufen. Einige Faktoren (z.
B. Stress und Belastung) kdnnen dazu fuhren, dass sich das Laufband wahrend
des Gebrauchs in der Nahe einer Seite verschiebt. In diesem Fall missen
Einstellungen vorgenommen werden.

WARNUNG Bevor Sie irgendwelche Einstellungen vornehmen, ziehen Sie
den Sicherheitsschliissel ab und stellen den Netzschalter auf die Position
AUS. Nachdem Sie die Einstellungen vorgenommen haben, setzen Sie den
Sicherheitsschliissel wieder ein, stellen den Netzschalter auf die Position EIN
und lassen das Laufband laufen, um zu sehen, ob das Laufband zentriert ist.

1. Lassen Sie das Laufband mit einer Geschwindigkeit von etwa. 6 — 8 km/h
laufen (ohne dass sich jemand auf dem Laufband befindet) und
beobachten die Laufbandabweichung:

« Wenn sich das Laufband nach /
rechts verschiebt, drehen Sie die
Einstellschraube rechts um %2 im
Uhrzeigersinn.

« Wenn sich das Laufband nach /
links verschiebt, drehen Sie die
Einstellschraube links um % im
Uhrzeigersinn. '@

N

2. Beobachten Sie das Laufband. Es kann einige Minuten dauern, bis sich das
Laufband eingestellt hat.
3. Machen Sie bei Bedarf weitere Vierteldrehungen, bis das Laufband zentriert ist.
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TECHNISCHE DATEN

HAUPTEIGENSCHAFTEN

Messwerte: Zeit, Geschwindigkeit, Entfernung, Kalorien
LED-Bildschirm

Gepolstertes Deck

Transportrader

Fernbedienung

TECHNISCHE DATEN

Gerateklasse: H

Geschwindigkeitsbereich: 1 — 8 km/h

Laufband: dreilagig, 1,4 mm

Dicke des Laufdecks: 12 mm

Max. Benutzergewicht: 120 kg

Motortyp: Gleichstrom

Max. Motorleistung: 1,5 PS

Motorleistung: 1 PS Dauerleistung

Stromversorgung der Fernbedienung: 1 x CR2032 Batterie
Stromversorgung: 230 V; 50 Hz

Die vollstandige Bedienungsanleitung finden Sie unter rebelelectro.com oder lechpol.pl

Dieses Gerat entspricht der europaischen Norm EN957.

Dieses Gerat wurde in die Betriebsklasse H eingestuft und ist ausschlielich flr den
Heimgebrauch ausgelegt. Es kann nicht als kommerzielles, therapeutisches oder
Rehabilitationsgerat verwendet werden.

Deutsch
Korrekte Entsorgung dieses Produkts
(Elektromull)

(Anzuwenden in den Landern der Europdischen Union und anderen europaischen Lidndern mit einem separaten
I Sammelsystem) Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der dazugehdrigen Literatur gibt an, dass es nach
seiner Lebensdauer nicht zusammen mit dam normalem Haushaltsmull entsorgt werden darf. Entsorgen Sie dieses Gerat
bitte getrennt von anderen Abféllen, um der Umwelt bzw. der menschlichen Gesundheit nicht durch unkontrollierte
Mullbeseitigung zu schaden. Recyceln Sie das Gerdt, um die nachhaltige Wiederverwertung von stofflichen Ressourcen zu
fordern. Private Nutzer sollten den Handler, bei dem das Produkt gekauft wurde, oder die zustdndigen Behérden kontaktieren,
um in Erfahrung zu bringen, wie sie das Gerat auf umweltfreundliche Weise recyceln kdnnen. Gewerbliche Nutzer sollten sich
an lhren Lieferanten wenden und die Bedingungen des Verkaufsvertrags konsultieren. Dieses Produkt darf nicht zusammen
mit anderem Gewerbemdll entsorgt werden.

Hergestellt in China fur Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolinska 1, 08-400 Mietne. serwis@lechpol.pl
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GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS

This equipment is for indoor use only. It is not appropriate for outdoor use.
Position the equipment on a clear level surface. Do not place the equipment
on thick carpet as it may interfere with proper ventilation. Do not place the
equipment near water.

Before use make sure the equipment is properly assembled and all bolts
and nuts are firmly tightened.

Inspect the equipment for any damage signs before each use.

Never operate the equipment if it is not working properly or if it has been
damaged.

Do not attempt to repair this equipment yourself. Only authorized and qualified
personnel may repair this equipment. Never disassemble this equipment.
Use only authorized accessories.

Clean, maintain and store this equipment in accordance with the instructions
listed further in this user’s manual. Keep the storage place clean and dry.
Always exercise caution when assembling, lifting and moving the equipment.
Pay attention to correct posture when moving the equipment to avoid spine
injuries. Please use proper techniques or the help of a second person.

ELECTRICAL SAFETY

Fixed power cable may only be replaced in an authorized service point.
Keep the equipment and the power cord away from heat, water, moisture,
sharp edges and any other factor which may damage the equipment or its
cord.

Make sure the power cord does not touch any hot or sharp elements.ifting
and moving the equipment. Pay attention to correct posture when moving
the equipment to avoid spine injuries. Please use proper techniques or the
help of a second person.

PERSONAL SAFETY

WARNING It is recommended to consult with a physician or health professional
before starting your workout, especially for those who are 35 and above or who
have health problems. The producer is not responsible for any resulting injury if
the below instructions are not followed. Use this equipment only for its intended
use as described in this User’s manual.

Wear appropriate clothing when exercising on the equipment. Do not
wear long, loose fitting clothing that may be caught in the equipment.
Always wear running or aerobic shoes with rubber soles.
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Keep your hair, clothing, jewelry and other objects away from moving
parts. Jewel or long hair can be caught in moving parts.

Any exercise can only be done after 40 minutes after a meal.

To provide safe workout and avoid possible injuries, always perform a
warm-up before starting your workout.

Only one person should use the equipment at a time.

Do not overload the equipment. The maximum user weight is 120 kg.
Incorrect or excessive exercise may result in injury or death. If you
experience any kind of pain including chest pains, nausea, dizziness or
shortness of breath, stop exercising immediately and consult your physician
before continuing.

This appliance may be used by children who are above 8 years old and by
persons with reduced physical, sensory or mental capabilities, or lack of
experience and knowledge, if they are supervised and guided by a person
who is responsible for their safety in a cautious manner for all the safety
precautions being understood and followed. Children should be
supervised to ensure that they do not play with the appliance. Children
should not perform cleaning and servicing of the device unsupervised.
Keep the children and pets away from the equipment at all times.

ADDITIONAL SAFETY WARNINGS FOR
TREADMILLS

To avoid electric shock, do not insert any objects into any openings on the
equipment.

Never start the treadmill while you are standing on the walking belt.
Always stand on the foot rails until the belt is moving.

Never leave this equipment unattended when it is plugged in. Always
disconnect it from the power supply when not in use, before servicing,
cleaning or moving.

Provide a safe area of 1x 2 m behind the treadmill. Make sure there are no
items, people or animals in that area when using the treadmill.
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GROUNDING INSTRUCTIONS

This product must be grounded. If a treadmill malfunctions or breaks down,
grounding provides a path of least resistance for electrical current to reduce the risk
of electric shock. This product is equipped with a cord having an equipment-
grounding conductor and a grounding plug. The plug must be plugged into an
appropriate outlet that is properly installed and grounded in accordance with all
local codes and ordinances.

DANGER

Improper connection of the equipment-grounding conductor can result in a risk of
electric shock. Check with a qualified electrician or serviceman if you are in doubt
as to whether the product is properly grounded. Do not modify the plug provided
with the product — if it will not fit the outlet, have a proper outlet installed by a
qualified electrician.

This product is for use on a nominal 220-240 Volt circuit and has a grounding plug.
Make sure that the product is connected to an outlet having the same configuration
as the plug. No adapter should be used with this product.

MOVING THE TREADMILL

The treadmill is equipped with transportation wheels that facilitate moving it.

1. Stand facing the treadmill.
2. Grab the edge of the running deck and lift the treadmill.
3. Move the treadmill to the desired location.

REMOTE CONTROL BATTERY INSTALLATION

1. Slide out the battery tray.
2. Insert 1 x CR2032 battery with correct polarization.
3. Close the battery tray.

Notes:
« Use only specified batteries.
« Store the product without the battery inside if it is not going to be used
for a long period of time.
« When the remote control is not used you can store it in the designated
place on the side of the treadmill.
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CONNECTION AND USE

1. Plug the treadmill to the grounded wall outlet.
2. Setthe ON/OFF switch to the ON position.
3. Pressthe (') button on the remote control to start your workout.

LED DESCRIPTION
(1

(©) ©)
DISTANCE CALORIES

4 5

DISPLAY

TIME (minutes : seconds): Shows workout time.

SPEED (km/h): Indicates how fast the running belt is moving.

DISTANCE (km): Indicates distance traveled or remaining distance during
your workout.

CALORIES: Indicates calories burnt or calories remaining to be burnt
during your workout.

o pwNS

RANGE OF DISPLAYED VALUES

SETTING RANGE DISPLAY RANGE
TIME (min : sec) 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
SPEED (km/h) 1-8 1-8
DISTANCE (km) 0.5-999 0.0-99.0
CALORIES (kcal) 10 - 999 0-999
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REMOTE CONTROL DESCRIPTION

1. MODE BUTTON: enter countdown
mode; keep pressing to switch
between time countdown = distance
countdown = calories countdown

2. SPEED +/- BUTTONS: adjust speed
manually, adjustment buttons

3. START / STOP BUTTON: start your
workout or resume after pause:
pause/ end your workout: press once
during workout to pause it; press
second time to end workout and enter

standby state
4. ON/OFF BUTTON:turn on/off the
treadmill

COUNTDOWN MODE

In standby state, press the MODE button. You will enter countdown mode menu.
1. Press the MODE button to switch between distance, time and calories
windows.
2. When the value in each window flashes, use the SPEED +/- buttons to
adjust it to your preferences:
« TIME: Set the workout time. Default setting is 30.00.
« DISTANCE: Set the distance you want to travel during your workout.
Default setting is 0,60 km.
« CALORIES: Set how many calories you want to burn during your
workout. Default setting is 50 kcal.
3. When all is set, press the START button to start your workout.
4. After the countdown is finished, the treadmill will stop.

Sleep function: After 10 minutes in standby mode and no operation, the display
will go off and the treadmill will enter sleep mode. Press any button to wake up
the treadmill.
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MAINTENANCE

Regular maintenance is important for optimal performance and to reduce wear.
Inspect and properly tighten all parts each time the treadmill is used. Replace
any worn parts immediately.

WARNING Always unplug the treadmill before cleaning or any maintenance work.

« Regularly clean the treadmill and keep the running belt clean and dry.

- Use soft and slightly wet cloth to clean the exterior parts of the treadmill.

- To avoid damage to the console, do not clean it with wet cloth. Keep
liquids away from the console. Clean it only with a dry cloth.

« In order to better maintain the treadmill and extend its lifespan, it is
recommended that after 1,5 hour of use you turn off the treadmill and let
it rest for 10 minutes before continuing.

RUNNING BELT LUBRICATION

The friction between the running belt and the running deck has a great impact on
the lifespan and performance of the treadmill so the lubricating oil must be applied
regularly. Regularly inspect the running deck surface. If damaged, stop using the
treadmill and contact with an authorized service point for check-up and/or repair.

Before lubricating, clean the space between the deck and the belt to remove
any debris that may be trapped. Use a clean and dry cloth for that purpose.

To lubricate use only the lubricant that came with the treadmill or any other
dedicated lubricants.

The treadmill has been pre-lubricated between the running deck and the running belt.
It is recommended to apply the lubricant between the running deck and the
running belt on the following schedule or if you notice that the deck is dry. To
check if there is enough lubrication, simply reach between the belt and the deck
to verify if the lubrication is present. Do this regularly.

Use the following schedule to apply the lubricating oil:
« low-intensity exploitation (less than 3 hours per week) — once a year
« medium-intensity exploitation (3-5 hours per week) — once every six months
- high-intensity exploitation (more than 5 hours per week) — every 3 months

IMPORTANT! Make sure the treadmill is unplugged to prevent injury!

1. Lift the running belt slightly and squirt about 5 ml of the lubricant in a zig-
zag motion between the running belt and the running deck surface. Do
this in a few places on both sides of the running deck.

2. Once you have lubricated the deck, lower the running belt, stay off the
machine and turn it on. Run the belt at a slow speed for 5 to 10 minutes
so that the treadmill can spread the lubricant.

3. When all that is done, unplug the treadmill.
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BELT TENSION ADJUSTMENT

The running belt has been pre-tensioned. As the treadmill is used, the running
belt tends to stretch, and as a consequence it looses. If the running belt is too
loose, it will slip during running. If it is too tight, it may reduce the motor
performance and wear the guide rollers and the running belt.

WARNING Before making any adjustments, detach safety key and set the
power switch to the OFF position. After making the adjustments, install the
safety key and set the power switch to the ON position and run the treadmill
to see if the running belt tension is proper.

Adjustment screws are located on the left and on the right at the end of the
running deck.

TO TIGHTEN - Using a hex wrench provided, /
turn both adjustment screws clockwise Y4 of a turn.

TO LOOSEN - Using a hex wrench provided, turn both adjustment screws
anticlockwise Vs of a turn.

After making the adjustments, run the treadmill and inspect for proper tension by
walking on the belt and making sure it is not slipping or hesitating with each step.

When the running belt is properly tightened, you should be able to lift each
edge of the belt 50 to 75 mm off the running deck.

WARNING Do not overtighten the running belt! It can decrease treadmill
performance, cause premature bearing wear and damage the running belt.

BELT CENTERING

Running belt should run as centrally and straight as possible. Some factors (such
as stress and load) can cause the running belt to shift near one side during use.
When that occurs, it is necessary to make adjustments.

WARNING Before making any adjustments, detach safety key and set the
power switch to the OFF position. After making the adjustments, install the
safety key and set the power switch to the ON position and run the treadmill
to see if the running belt has centered.

H N

Run the treadmill at the speed of about 6 — 8 km/h (without anyone on
the running belt) and observe the running belt deviation:

« If the running belt shifts to the right,
rotate the adjustment bolt on the right
1/4 clockwise.

+ If the running belt shifts to the left,
rotate the adjustment bolt on the left Vs
clockwise.

/Q\/Q h

Observe the running belt. It may take a few minutes for the belt to adjust itself.
If necessary, continue to make the Vs turns until the running belt is centered.
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SPECIFICATION

MAIN FEATURES

Measured values: time, speed, distance, calories
LED display

Cushioned deck

Transport wheels

Remote control

TECHNICAL DATA

Equipment class: H

Speed range: 1 - 8 km/h

Running belt: three-ply, 1,4 mm

Running deck thickness: 12 mm

Max. user weight: 120 kg

Motor type: DC

Max. motor power: 1,5 HP

Motor power: 1 CHP

Remote control power supply: 1 x CR2032 battery
Power supply: 230 V; 50 Hz

For full user’s manual go to rebelelectro.com or lechpol.pl
This equipment complies with the European standard EN957.

This equipment has been categorized as H operational use class and it is designed
exclusively for home use. It cannot be used as commercial, therapeutic or rehabilitation
equipment.

English
Correct Disposal of This Product
(Waste Electrical & Electronic Equipment)

(Applicable in the European Union and other European countries with separate collection systems) This marking
B own on the product or Its literature, indicates that It should not be disposed with other household wastes at
the end of its working life. To prevent possible harm to the environment or human health from uncontrolled waste disposal,
please separate this from other types of wastes and recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of material
resources. Household users should contact either the retailer where they purchased this product, or their local government
office, for details of where and how they can take this item for environmentally safe recycling. Business users should contact
their supplier and check the terms and conditions of the purchase contract This product should not be mixed with other
commercial wastes for disposal.

Made in China for Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolinska 1, 08-400 Mietne. serwis@lechpol.pl

30

OGOLNE KWESTIE BEZPIECZENSTWA

« Urzadzenie jest przeznaczone tylko do uzytku wewnetrznego. Nie nalezy
korzystac z niego na zewnatrz.

« Urzadzenie nalezy ustawi¢ na ptaskiej i rownej powierzchni. Nie nalezy
ustawiaC urzadzenia na grubym dywanie, moze to mieC¢ wptyw na
prawidtowa wentylacje urzadzenia. Nie ustawiac urzadzenia w poblizu
cieczy lub na zewnatrz.

« Przed pierwszym uzyciem nalezy upewnic sie, ze wszystkie Sruby i
nakretki zostaty dostatecznie mocno dokrecone.

« Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic, czy sprzet nie posiada zadnych
uszkodzen.

- Nie nalezy korzystac z urzadzenia jezeli nie dziata poprawnie lub zostato
uszkodzone.

« Nie nalezy podejmowac préb samodzielnej naprawy urzadzenia. Wszystkie
naprawy nalezy powierzy¢ wykwalifikowanym specjalistom. Zabrania sie
demontazu urzadzenia.

« Nie nalezy uzywac nieoryginalnych akcesoriéw.

« Czyszczenie, konserwacje i przechowywanie nalezy wykonywac zgodnie
z procedurami przedstawionymi w niniejszej instrukcji. Urzadzenie nalezy
przechowywac w czystym i suchym miejscu.

« Podczas podnoszenia i transportu urzadzenia nalezy zachowac szczegdlng
ostroznosc. Podczas podnoszenia urzadzenia nalezy utrzymywac prawidtowa
postawe, aby uniknag¢ kontuzji kregostupa. Nalezy uzywac poprawnej techniki
lub poprosi¢ druga osobe o pomoc.

BEZPIECZENSTWO ELEKTRYCZNE

« Przewdd zasilajacy nieodtgczalny moze by¢ wymieniany wytgcznie w
autoryzowanym punkcie serwisowym.

- Sprzet oraz kabel zasilajgcy nalezy przechowywac z dala od zrédet ciepta,
wody, wilgoci, ostrych krawedzi oraz innych czynnikéw, ktére mogtyby
spowodowac uszkodzenie tego urzadzenia lub kabla.

« Nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage, aby kabel zasilajacy nie dotykat
goracych / ostrych krawedzi.

BEZPIECZENSTWO OSOB

UWAGA Przed rozpoczeciem éwiczen zaleca sie konsultacje z lekarzem, w
szczegolnosci osobom powyzej 35 roku zycia lub osobom z problemami
zdrowotnymi. Producent urzadzenia nie ponosi odpowiedzialnosci za kontuzje
spowodowane nieprzestrzeganiem niniejszej instrukcji. Z urzadzenia nalezy
korzystac tylko w sposéb przedstawiony w niniejszej instrukcji.
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. Cwiczenia nalezy wykonywa¢ w odpowiednim ubraniu sportowym.
Cwiczen nie nalezy wykonywac w diugich i luznych ubran, ktére moga
zostaC wciggniete przez urzadzenie. Do ¢wiczen nalezy zatozyC buty
sportowe z gumowa podeszwa.

- Witosy, ubranie, bizuterie i inne przedmioty nalezy trzymac¢ z daleka od
poruszajgcych sie czesci urzadzenia. Wiosy lub bizuteria moga zostac
wciggniete przez poruszajgce sig czesci.

« Cwiczenia nalezy wykonywac co najmniej 40 minut po positku.

« Aby zapewnic bezpieczny trening oraz unikngc kontuzji, przed rozpoczeciem
¢wiczen nalezy przeprowadzic¢ rozgrzewke.

« Urzadzenie jest przeznaczone do ¢wiczen dla jednej osoby.

« Nie nalezy przecigzac urzadzenia. Maksymalna waga uzytkownika wynosi
120 kg.

« Nieprawidtowe lub nadmierne ¢wiczenia moga doprowadzi¢ do kontuzji lub
Smierci. Jezeli podczas ¢wiczen odczuwany jest bdol w klatce piersiowe;,
nudnosci, zawroty gtowy lub trudnosci z oddychaniem, nalezy natychmiast
zakonczyc ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem przed kontynuowaniem.

« Niniejszy sprzet moze byc¢ uzytkowany przez dzieci w wieku co najmniej 8
lat i przez osoby o obnizonych mozliwosciach fizycznych, czuciowych lub
umystowych, a takze te, ktére nie posiadajg doswiadczenia i nie sa
zaznajomione ze sprzetem, jezeli zapewniony zostanie nadzor lub
instruktaz odnosnie uzytkowania sprzetu w bezpieczny sposéb tak, aby
zwigzane z tym zagrozenia byty zrozumiate. Nalezy poinstruowac dzieci,
aby nie traktowaty urzadzenia jako =zabawki. Dzieci nie powinny
wykonywac czyszczenia i konserwacji sprzetu bez nadzoru.

« Urzadzenie nalezy trzymac poza zasiegiem dzieci i zwierzat.

DODATKOWE OSTRZEZENIA DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA DLA BIEZNI

« Aby unikng¢ porazenia pradem, nie nalezy umieszczac zadnych przedmiotéw
w otworach urzadzenia.

- Nie nalezy uruchamiac biezni, stojac na pasie biegowym. Nalezy zawsze
sta¢ na szynach bocznych i poczekad, az pas zacznie sie poruszac.

« Nie nalezy pozostawia¢ urzadzenia w czasie pracy bez nadzoru. Nalezy
zawsze odtaczac sprzet od zasilania kiedy nie jest uzytkowany, przed
serwisowaniem, czyszczeniem lub przemieszczaniem.

« Nalezy zachowac odstep wokoét urzadzenia 1 m po bokach i 2 metry z tytu.
Podczas korzystania z biezni nalezy upewnic sie, ze w jej poblizu nie
znajduja sie ludzie, zwierzeta ani zadne przedmioty.

”

OSTRZEZENIA DOTYCZACE UZIEMIENIA

Ten sprzet musi by¢ uziemiony. W przypadku awarii biezni, uziemienie zapewnia
sciezke o najmniejszym oporze dla pradu elektrycznego, aby zmniejszyc¢ ryzyko
porazenia pragdem. Ten sprzet zostat wyposazony w przewdd z uziemieniem
oraz wtyczke uziemiajgca. Wtyczka musi by¢ podtgczona do odpowiedniego
gniazdka, ktére jest prawidtowo zainstalowane i uziemione zgodnie ze
wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporzadzeniami.

NIEBEZPIECZENSTWO

Nieprawidtowe podtaczenie przewodu uziemiajagcego urzadzenia moze
powodowac ryzyko porazenia pradem. W przypadku watpliwosci czy produkt
jest prawidtowo uziemiony, nalezy skontaktowac sie z wykwalifikowanym
elektrykiem lub serwisantem. Nie nalezy modyfikowac wtyczki dotgczonej do
produktu- jesli nie pasuje do gniazdka, nalezy zleci¢ zainstalowanie wtasciwego
gniazdka wykwalifikowanemu elektrykowi.

Ten produkt jest przeznaczony do stosowania w obwodzie nominalnym 220 -
240-woltowym i ma wtyczke uziemiajaca. Nalezy upewnic sie, ze sprzet jest
podtgczony do gniazdka o tej samej konfiguracji co wtyczka. Z tym sprzetem
nie nalezy uzywac adaptera.

PRZEMIESZCZANIE BIEZNI

Bieznia zostata wyposazona w koétka transportowe, dzieki ktérym mozliwe jest jej
przemieszczanie.

1. Zwrdcic sie w strone biezni.
2. Chwycic za krawedz ptyty biegowej i podnies¢ bieznie.
3. Przemiescic bieznie w zgdane miejsce.

INSTALACJA BATERII W PILOCIE

1. Wysunac tacke znajdujgca sie na bocznej Scianie pilota.
2. Umiescic¢ 1 x baterie CR2032 zgodnie z zaznaczong polaryzacja.
3. Wsunac tacke z powrotem na miejsce.

Uwagi:

- Uzywac wytacznie baterii podanych w specyfikacji urzadzenia.

- Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjacC z
niego baterie.

« Gdy pilot nie jest uzywany, mozna go umiesci¢ w schowku znajdujgcym sie z

boku biezni.
N



PODLACZANIE | WLACZANIE BIEZNI

1. Nalezy podtaczyc¢ bieznie do uziemionego gniazdka.
2. Ustawic¢ wiacznik w pozycji ON.
3. Nacisnac przycisk (') na pilocie, aby rozpoczac trening.

OPIS WYSWIETLACZA
(1)

(@) @

DISTANCE CALORIES

12 © 4

WYSWIETLACZ

CZAS (minuty : sekundy): Wskazuje czas treningu.

PREDKOSC (km/h): Wskazuje szybkosc¢ poruszania sie pasa biegowego.
DYSTANS (km): Wskazuje przebyty dystans lub dystans pozostaty do przebycia.
KALORIE: Wskazuje ilos¢ spalonych kalorii lub ilos¢ kalorii pozostatych
do spalenia.

qhwNS

ZAKRES WYSWIETLANYCH WARTOSCI

ZAKRES USTAWIEN wvézve:fsBrEiNl A
CZAS (min : sek) 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
PREDKOSC (km/h) 1-8 1-8
DYSTANS (km) 0.5-99.9 0.0 -99.0
KALORIE (kcal) 10 - 999 0-999
34

OPIS PILOTA

1. PRZYCISK MODE: przejscie do trybu
odliczania; nalezy naciska¢ ten
przycisk, aby zmienia¢ pomiedzy
ekranem odliczania czasu =+ ekranem
odliczania dystansu = ekranem
odliczania kalorii

2. PRZYCISKI SPEED +/- : reczne
ustawienie predkosci; przyciski
regulacji

3. PRZYCISK START / STOP:
rozpoczecie treningu lub wznowienie
treningu; wstrzymanie / zakonczenie
treningu: nacisniecie przycisku
podczas treningu spowoduje jego
wstrzymanie, nacisniecie tego
przycisku ponownie zakonczy trening,
a bieznia przejdzie do trybu czuwania

4. PRZYCISK ON/OFF. wtaczenie/
wytaczenie biezni

TRYB ODLICZANIA

W trybie czuwania nalezy nacisnac przycisk MODE, aby przejs¢ do menu trybu odliczania.
1. Nalezy ponownie nacisngC przycisk MODE, aby zmienia¢ pomiedzy
oknami dystansu, czasu oraz kalorii.
2. Kiedy wartos¢ w oknie miga, nalezy uzycC przyciskéw SPEED +/-, aby
dostosowac wartosci.
« CZAS: Ustawienie czasu treningu. Domysinie ustawienie to 30.00.
« DYSTANS: Ustawienie dystansu, jaki ma zosta¢ przebyty podczas
treningu. Domysine ustawienie to 0,6 km.
« KALORIE: Ustawienie ilosci kalorii, ktére majg zostac spalone podczas
treningu. Domysine ustawienie to 50 kcal.
3. Po zakonczeniu wprowadzania ustawien nalezy nacisng¢ przycisk
START, aby rozpocza¢ trening.
4. Po zakonczeniu odliczania, pas biegowy zacznie powoli wytracac
predkosc¢ az do catkowitego zatrzymania sie.

Funkcja uspienia: Po 10 minutach bezczynnosci w trybie czuwania, wyswietlacz
wytgczy sie a bieznia przejdzie w tryb uspienia. Nalezy nacisng¢ dowolny

przycisk, aby ja wybudzic.
”



KONSERWACJA

Regularna konserwacja jest wazna dla optymalnej wydajnosci i zredukowania
zuzycia. Przed kazdym uzyciem biezni nalezy sprawdzic i odpowiednio dokrecic
wszystkie czesci. Wszelkie zuzyte czesci nalezy niezwtocznie wymienic.

UWAGA Nalezy zawsze odtgczacé bieznie od zrodta zasilania przed przystgpieniem
do czyszczenia lub jakichkolwiek prac konserwacyjnych. .

« Nalezy regularnie czyscic bieznie oraz dbac o to, aby pas biegowy byt czysty
oraz suchy.

« Zewnetrzne czesci biezni nalezy czyscic za pomoca miekkigj i lekko wilgotnej
Sciereczki.

« Aby uniknac uszkodzenia konsoli, nie nalezy czysci¢ jej za pomoca
wilgotnej sciereczki. Konsola nie powinna miec¢ kontaktu z zadnymi
ptynami. Nalezy czyscic jg wytacznie za pomoca suchej Sciereczki.

« Aby jak najdtuzej utrzymac sprzet w dobrym stanie i przedtuzy¢ jego
zywotnos¢, zaleca sie, aby po 1,5 godziny uzytkowania wytgczy¢ bieznie
na okoto 10 minut. Po uptywie tego czasu mozna wznowic trening.

SMAROWANIE PASA BIEGOWEGO

Tarcie pomiedzy pasem biegowym a ptytg biegowg ma ogromny wptyw na
zywotnosc¢ i wydajnosc biezni, dlatego nalezy regularnie stosowac smar do biezni.
Nalezy regularnie sprawdzac powierzchnie ptyty biegowej. Jesli posiada oznaki
uszkodzenia, nalezy zaprzesta¢ korzystania z biezni i skontaktowac sie z
autoryzowanym punktem serwisowym w celu sprawdzenia/naprawy.

Przed przystgpieniem do smarowania, nalezy wyczysci¢ przestrzen pomiedzy
pasem a ptytg biegowa, w celu pozbycia sie nagromadzonych tam zanieczyszczen.
Do tego celu nalezy uzy¢ czystej i suchej Sciereczki.

Do smarowania nalezy uzywacC wytgcznie smaru dotgczonego do biezni lub
innego dedykowanego smaru.

Pas biegowy zostat fabrycznie nasmarowany.

Przeprowadzanie smarowania pasa biegowego jest zalecane wedtug ponizszego
harmonogramu lub w momencie, gdy zauwazalne bedzie, ze ptyta biegowa jest
sucha. Aby sprawdzi¢ poziom nasmarowania, nalezy siegnac pomiedzy pas a ptyte
biegowa i sprawdzi¢ czy pod palcami wyczuwalny jest smar. Nalezy przeprowadzac
taki test regularnie.

Nalezy smarowac pas biegowy wedtug ponizszego harmonogramu:
. eksploatacja o niskiej czestotliwosci (mniej niz 3 godziny tygodniowo) -
raz w roku
- eksploatacja o sredniej czestotliwosci (3-5 godzin tygodniowo) - raz na 6
miesiecy
- eksploatacja o wysokiej czestotliwosci (wiecej niz 5 godzin tygodniowo)
- raz na 3 miesigce

N

WAZNE! Nalezy upewni¢ sie, ze bieznia jest odtgczona od zrédta zasilania,
aby unikna¢ obrazen!

1. Nalezy delikatnie podnies¢ pas biegowy, wycisng¢ okoto 5 ml smaru i
rownomiernie rozprowadzi¢ po powierzchni ptyty biegowej. Nalezy to
zrobi¢ w kilku miejscach po obu stronach ptyty biegowe;j.

2. Po zakonczeniu smarowania, nalezy potozyc pas na ptycie, i nie stajac na
biezni, uruchomic ja. Nalezy ustawic niska predkosc i pozostawic bieznie
uruchomiong przez okoto 5 do 10 minut, aby smar réwnomiernie
rozprowadzit sie po catej powierzchni pasa.

3. Potym czasie, nalezy wytgczyc bieznie.

REGULACJA NAPREZENIA PASA BIEGOWEGO

Pas biegowy zostat fabrycznie naprezony. Podczas uzywania biezni, pas
biegowy ma tendencje do rozciggania sie, w wyniku czego ulega poluzowaniu.
Zbyt luzny pas biegowy bedzie sie Slizgat podczas biegu. Zbyt naprezony pas
biegowy moze zmniejsza¢ wydajnosc¢ silnika i prowadzi¢ do szybszego
zuzywania sie rolek oraz pasa biegowego.

UWAGA Przed przystgpieniem do regulacji nalezy odtaczy¢ klucz bezpieczenstwa
i ustawi¢ wiacznik w pozycji OFF. Po przeprowadzeniu regulacji nalezy ponownie
zainstalowa¢ klucz bezpieczenstwa, ustawi¢ wigcznik w pozycji ON, uruchomic¢
bieznie i sprawdzic¢, czy naprezenie pasa jest wlasciwe.

Sruby regulacyjne znajduija sie na koricu piyty biegowej po praweij oraz po leweij stronie.

NAPREZANIE - Za pomoca klucza ampulowego /
dotgczonego do zestawu nalezy obréci¢ obie
sruby regulacyjne zgodnie z ruchem wskazdéwek @

zegara o 1/4 obrotu.

LUZOWANIE - Za pomoca klucza ampulowego dotgczonego do zestawu nalezy
obrdcic obie Sruby regulacyjne przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara o 1/4 obrotu.

Po przeprowadzeniu regulacji nalezy uruchomic bieznie, wejs¢ na pas biegowy
i sprawdzic, czy pas nie Slizga sie ani nie zacina.

Gdy pas biegowy jest odpowiednio naprezony, mozliwe jest jego podniesienie
na wysokos¢ od 50 do 75 mm ponad ptyte biegowa.

UWAGA Nie nalezy zbyt mocno naprezac¢ pasa biegowego! Moze to

zmniejsza¢ wydajnos¢ biezni, prowadzi¢ do zbyt wczesnego zuzywania sie
tozysk i uszkodzenia pasa biegowego.

K



CENTROWANIE PASA BIEGOWEGO

Pas biegowy powinien przesuwac sie po srodku ptyty biegowej. Niektére
czynniki (takie jak nacisk oraz obcigzenie) moga sprawiaé, ze podczas
uzytkowania biezni pas biegowy odchyla sie w jedng ze stron. Jesli takie
zjawisko ma miejsce, nalezy wyregulowac potozenie pasa biegowego.

UWAGA Przed przystgpieniem do regulacji nalezy odtaczy¢ klucz bezpieczenstwa
i ustawi¢ wiacznik w pozycji OFF. Po przeprowadzeniu regulacji nalezy ponownie
zainstalowac klucz bezpieczenstwa, ustawi¢ wigcznik w pozycji ON, uruchomié
bieznie i sprawdzic, czy pasa biegowy jest wycentrowany.

1. Nalezy uruchomic¢ bieznie, ustawi¢ predkos¢ na 6 - 8 km (pas biegowy
powinien pozostac pusty) i obserwowac odchylenie pasa biegowego:

« Jesli pas biegowy odchyla sie do prawej /
krawedzi, nalezy  obrdci¢  Srube
regulacyjng po prawej stronie zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara o 1/4 obrotu.

\@

- Jesli pas biegowy odchyla sie do lewej /
krawedzi, nalezy  obréci¢  Srube
regulacyjng po lewej stronie zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara o 1/4 obrotu. ,j’)

N

2. Nalezy obserwowac pas biegowy. Regulacja potozenia pasa biegowego
moze zajgc do kilku minut.

3. Jesli jest to konieczne, nalezy kontynuowac wykonywanie 1/4 obrotu do
momentu, az pas wycentruje sie.
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SPECYFIKACJA

GLOWNE CECHY

Mierzone wartosci: czas, predkosd, dystans, kalorie
Wyswietlacz LED

System amortyzacji

Koétka transportowe

Pilot zdalnego sterowania

DANE TECHNICZNE

Klasa urzadzenia: H

Zakres predkosci: 1 — 8 km/h

Pas biegowy: tréjwarstwowy, 1,4 mm
Grubosc¢ ptyty biegowej: 12 mm
Maksymalna waga uzytkownika: 120 kg
Rodzaj silnika: DC

Moc maksymalna silnika: 1,5 KM

Moc stata silnika: 1 KM

Zasilanie pilota: 1 x bateria CR2032
Zasilanie: 230 V; 50 Hz

Petna instrukcja obstugi tego urzadzenia dostepna jest na stronie rebelelectro.com
oraz www.lechpol.pl.

Niniejszy sprzet jest zgodny z europejskg normg EN957.

Sprzet zostat zaliczony do klasy H i jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego.
Nie moze by¢ uzywany w celach komercyjnych, terapeutycznych ani rehabilitacyjnych.

Polska
Prawidtowe usuwanie produktu
(zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

Oznaczenie przekres$lonego kosza umieszczone na produkcie lub w odnoszacych sie do niego tekstach wskazuje,
N e o uptywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwac¢ go z innymi odpadami pochodzacymi z gospodarstw
domowych. Aby unikna¢ szkodliwego wptywu na srodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek niekontrolowanego usuwania
odpaddw, prosimy o oddzielenie produktu od innego typu odpadow oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania
ponownego uzycia zasobdéw materialnych, jako statej praktyki. W celu uzyskania informacji na temat miejsca i sposobu
bezpiecznego dla srodowiska recyklingu tego produktu uzytkownicy w gospodarstwach domowych powinni skontaktowac sie
z punktem sprzedazy detalicznej, w ktorym dokonali zakupu produktu, lub z organem wtadz lokalnych. Uzytkownicy w
firmach powinni skontaktowa¢ sie ze swoim dostawca i sprawdzi¢ warunki umowy zakupu. Produktu nie nalezy usuwac
razem z innymi odpadami komunalnymi. Taki sprzet podlega selektywnej zbidrce i recyklingowi. Zawarte w nim szkodliwe
substancje moga powodowac¢ zanieczyszczenie $rodowiska i stanowi¢ zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi.

Wyprodukowano w CHRL dla Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolinska 1, 08-400 Mietne. serwis@lechpol.pl
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INSTRUCTIUNI GENERALE PRIVIND
SIGURANTA

« Acest echipament este destinat exclusiv utilizarii in interior. Nu este
potrivit pentru utilizare in aer liber.

- Pozitionati echipamentul pe o suprafata plana. Nu puneti echipamentul pe
un covor gros, deoarece poate interfera cu ventilatia adecvata. Nu puneti
echipamentul langa apa sau in aer liber.

. Inainte de utilizare, asigurati-va ca echipamentul este asamblat
corespunzator si ca toate suruburile si piulitele sunt bine stranse.

+ Inspectati echlpamentul pentur orice semne de deteriorare inainte de
fiecare utilizare.

« Nu utilizati niciodata echipamentul daca nu functioneaza corespunzator
sau daca a fost deteriorat.

« Nu incercati sa reparati singur acest echipament. Doar personalul
autorizat si calificat poate repara acest echipament. Nu dezasamblati
niciodata acest echipament.

- Utilizati doar accesorii autorizate.

- Curatati, intretineti si depozitati acest echipament in conformitate cu
instructiunile enumerate mai departe in acest manual de utilizare. Pastrati
locul de depozitare curat si uscat.

« Aveti intotdeauna grija cand ridicati si mutati echipamentul. Acordati
atentie pozitiei corecte atunci cand mutati echipamentul pentru a evita
leziunile coloanei vertebrale. Va rugam sa utilizati tehnici adecvate sau
ajutorul unei a doua persoane.

SIGURANTA ELECTRICA

« Cablul de alimentare poate fi inlocuit doar intr-un service autorizat.

- Tineti echipamentul si cablul de alimentare departe de caldura, apa,
umiditate, margini ascut|te si orice alt factor care poate deteriora
echipamentul sau cablul acestuia.

« Asigurati-va ca cablul de alimentare nu atinge niciun element fierbinte sau
ascutit.

SIGURANTA PERSONALA

AVERTISMENT! Este recomandat s& consultati un medic sau un
profesionist din domeniul sanatatii inainte de a incepe antrenamentul, in special
pentru cei care au 35 de ani si peste sau care au probleme de sanatate. Nu
suntem responsabili pentru nicio vatamare rezultata daca nu sunt respectate
instructiunile de mai jos. Utilizati acest echipament doar in scopul prevazut, asa
cum este descris in acest manual de utilizare.
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Purtati imbracaminte adecvata cand faceti exercitii pe echipament. Nu
purtati haine lungi si largi, care ar putea fi prinse in echipament. Purtati
intotdeauna pantofi pentru alergare sau aerobic cu talpi de cauciuc.
Tineti parul, imbracamintea, bijuteriile si alte obiecte departe de partile
mobile. Bijuteriile sau parul lung pot fi prinse in partile mobile.

Orice exercitiu se poate face doar dupa 40 de minute dupa ce ati mancat.
Pentru a asigura un antrenament sigur si a evita posibilele rani, efectuati

intotdeauna o incalzire inainte de a incepe antrenamentul.

Doar o singura persoana trebuie sa foloseasca echipamentul odata.

Nu supraincarcati echipamentul. Greutatea maxima a utilizatorului este de
120 kg.

Exercitiile incorecte sau excesive pot duce la ranire au deces. Daca simtiti
orice fel de durere, inclusiv dureri in piept, greata, ameteli sau dificultati de
respiratie, opriti imediat exercitiile si consultati-va medicul inainte de a
continua.

Acest aparat poate fi folosit de copii ci varsta de peste 8 ani si de
persoane cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale reduse sau cu lipsa
de experienta si cunostinte, doar daca sunt supravegheati si indrumati de
O persoana care este responsabila pentru siguranta lor intr-un mod
precaut pentru ca toate masurile de siguranta sa fie intelese si respectate.
Copiii trebuie supravegheati pentru a va asigura ca nu se joaca cu
aparatul. Copiii nu trebuie sa efectueze curatarea si intretinerea
dispozitivului fara supraveghere.

Tineti copiii si animalele de companie intotdeauna departe de echipament.

AVERTIZARI SUPLIMENTARE PRIVIND
SIGURANTA PENTRU BANDA DE ALERGAT

Pentru a evita socurile electrice, nu introduceti niciun obiect in nicio
deschidere a echipamentului.

Nu porniti niciodata banda de alergare in timp ce stati pe banda rulanta.
Dupa pornirea alimentarii si ajustarea controlului vitezei, poate exista o
pauza inainte ca banda rulantd sa inceapa sa se miste, stati intotdeauna
pe barele pentru picioare de pe partile laterale ale cadrului pana cand
banda se misca.

Nu lasati niciodata acest echipament nesupravegheat atunci cand este
conectat la priza. Deconectati-l intotdeauna de la sursa de alimentare
cand nu este utilizat, inainte de intretinere, curatare sau mutare.

Asigurati o zona sigura de 1x 2 m in spatele benzii de alergare. Asigurati-
va ca nu exista obiecte, oameni sau animale in acea zona atunci cand
utilizati banda de alergare.
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INSTRUCTIUNI DE IMPAMANTARE

Acest produs trebuie impamantat. Daca o banda de alergare functioneaza defectuos
sau se defecteaza, impamantarea ofera o cale de cea mai mica rezistenta petru
curetul electric pentru a reduce riscul de soc electric. Acest produs este echipat cu
un cablu avand un conductor de impamantare a echipamentului si un stecher de
impamantare. Stecherul trebuie conectat la o priza adecvata, care este instalata si
impamantata corespunzator, in conformitate cu toate reglementarile locale.

PERICOL

Conectarea necorespunzatoare a conductorului de impamantare a echipamentului
poate duce la un risc de electrocutare. Verificati cu un electrician sau un service
autorizat daca aveti indoieli cu privire la impamantarea corecta a produslui. Nu
modificati stecherul furnizat impreuna cu produsul — daca nu se potriveste la priza,
instalati o priza adecvata de catre un efectrician calificat.

Acest produs este destinat utilizarii pe un circuit nominal de 220-240 VAC si are
un stecher de impamantare care arata ca stecherul din ilustratie. Asigurati-va ca
produsul este conectat la o priza avand aceeasi configuratie ca si stecherul. Nu
trebuie folosit niciun adaptor cu acest produs.

MUTAREA BENZII DE ALERGAT

Banda de alergat este echipata cu roti de transport care faciliteaza depalsarea acesteia.

1. Stati cu fata la banda de alergare.
2. Tineti de marginea platformei de alergare si ridicati banda de alergare.
3. Mutati banda de alergare in locatia dorita.

INSTALARE BATERIE TELECOMANDA

1. Glisati in afara tava bateriei.
2. Introduceti 1 baterie CR2032 cu polarizarea corecta.
3. Inchideti tava bateriei.

Nota:
- Utilizati doar bateriile specificate.
« Depozitati produsul fara baterie in interior daca nu va fi utilizat o perioada
mai lunga de timp.
- Cand telecomanda nu este folosita, o puteti depozita in locul desemnat
pe partea laterala a banzii de alergare.

H "

CONECTARE $I UTILIZARE

1. Conectati banda de alergare la priza de perete cu impamantare.
2. Setati comutatorul ON/OFF in pozitia ON.
3. Apasati butonul (') de pe telecomanda pentru a incepe antrenamentul.

DESCRIEREA CONSOLEI

AFISAJ

o pwNS

INTERVAL VALORI AFISATE

1

(@
@)

DISTANCE

©

CALORIES

5

TIME (minute:secunde): Afiseaza timpul de antrenament.

SPEED (km/h): Indica cat de repede se misca banda de rulare.
DISTANCE (km): Indica distanta parcursa sau distanta ramasa in timpul
antrenamentului.

CALORIES: Indica caloriile arse sau caloriile ramase de ars in timpul
antrenamentului.

INTERVAL SETARE INTERVAL AFISARE
TIME (min : sec) 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59
SPEED (km/h) 1-8 1-8
DISTANCE (km) 0.5-999 0.0-99.0
CALORIES (kcal) 10 - 999 0-999
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DESCRIEREA TELECOMANDA

1.  BUTON MODE: intrati in modul numaratoare
inversa; apasati in continuare pentur a
comuta intre numaratoarea inversa a
timpului = numaratoarea inversa a distantei
= numadratoarea inversa a caloriilor.

2. BUTOANE SPEED +/-: reglaj manual
viteza, butoane de reglare.

3. BUTON START / STOP: incepeti
antrenamentul sau reluati-l dupa pauzs;
intrerupeti/incheiati antrenamentul: apasati
o data in timpul antrenamentului pentru a-I
intrerupe; apasati a doua oara pentru a
termina antrenamentul si a intra in starea
de asteptare

4. BUTON ON/OFF: pornirea/oprirea benzii
de alergare

MOD NUMARATOARE INVERSA

in modul de asteptare, apasati butonul MODE. Veti intra in meniul modului
numaratoare inversa.
1. Apaslatl butonul MODE pentru a comuta intre ferestrele de distanta, timp
si calorii.
2. CAand valoarea din fiecare fereastra palpaie, utilizati butoanele SPEED +/-
pentru a o ajusta la preferintele dumneavoastra:
« TIME: Setati durata antrenamentului. Setarea implicita este 30.00.
. DISTANCE: Setati distanta pe care doriti sa o parcurgeti in timpul
antrenamentului. Setarea implicita este 0,6 km.
« CALORIES: Setati cate calorii doriti sa ardet| in timpul antrenamentului.
Setarea implicitad’ este 50 kcal.
3. Cand totul este setat, apasati butonul START pentru a incepe
antrenamentul.
4. Dupa ce numaratoarea inversa se termina, banda de alergare se va opri.

Functia Sleep: Dupa 10 minute in modul de asteptare si fara nicio operatiune,
aﬂsaJuI se va stinge si banda de alergare va intra in modul de repaus. Apasatl
orice buton pentru a reactiva banda de alergare.

H "

INTRETINERE

fntre}‘inerea regulatd este importantd pentru o performantd optimd si pentru a
reduce uzura. Inspectati si strangeti corespunzator toate piesele de fiecare
datd cand banda de alergare este utilizatd. Inlocuiti imediat toate piesele uzate.

AVERTISMENT! Deconectati intotdeauna banda de alergare inainte de
curatare sau orice lucrari de intretinere.

- Curatati in mpd regulat banda de alergare si pastrati cureaua de alergare
curata si uscata.

« Utilizati un material textil moale si usor umed pentru a curata partile
exterioare ale benzii de alergare.

- Pentru a evita deteriorarea consolei, nu o curatati cu un material textil
umed. Tineti lichidele departe de consola. Curatati-o doar cu un material
textil uscat.

- Pentru a mentine mai bine banda de alergare si pentru a prelungi durata
de viata a acesteia, se recomanda ca dupa 1,5 ore de utilizare sa opriti
banda de alergat si sa o lasati sa se odihneasca timp de 10 minute inainte
de a continua.

LUBRIFIEREA CURELEI DE ALERGARE

Frecarea dintre cureaua de alergare si puntea de alergare are un impact mare
asupra duratei de viata si a performantei benzii de alergare, astfel incat uleiul de
lubrifiere trebuie aplicat in mod regulat. Inspectati in mod regulat suprafata
platformei de rulare. Daca este deteriorata, nu mai utilizati banda de alergare si
contactati un service autorizat pentru verificare si/sau reparare.

inainte de lubrifiere, curatati spatiul dintre punte si banda pentru a indepérta orice
resturi care ar putea fi prinse. Utilizati un material textil curat si uscat in acest scop.

Pentru lubrifiere, utilizati doar lubrifiantul livrat cu banda de alergare sau orice
alti lubrifianti dedicati.

Banda de alergare a fost lubrifiata in prealabil intre platforma de alergare si
banda de alergare.

Se recomanda aplicarea lubrifiantului intre puntea de rulare si banda de rulare
in urmatorul program sau daca observati ca puntea este uscata. Pentru a verifica
daca exista suficienta lubrifiere, pur si simplu atingeti intre banda si punte pentru
a verifica daca lubrifierea este prezenta. Faceti acest lucru ih mod regulat.

Utilizati urmatorul program pentru a aplica uleiul de lubrifiere:
- Exploatare de intensitate redusa (mai putin de 3 ore pe sdptdmana) — o
data pe an
- Exploatare de intensitate medie (3-5 ore pe saptamana) — o data la sase luni
. Explaotare de mare intensitate (mai mult de 5 ore pe saptdamana) — la
fiecare 3 luni

IMPORTANT! Asigurati-va ca banda de alergare este deconectata pentru a

preveni ranirea!
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1. Ridicati usor banda de alergare si stropiti aproximativ 5 ml de lubrifiant
intr-o miscare in zig-zag intre centura de rulare si suprafata platoformei
de rulare. Faceti acest lucru in cateva locuri in ambele parti ale puntii de
alergare.

2. Dupa ce ati lubrifiat puntea, coborati banda de rulare, stati departe de
aparat si porniti-l. Rulati banda cu o viteza mica timp de 5 pana la 10
minute, astfel incat banda de alergare sa poata raspandi lubrifiantul.

3. Cand toate acestea sunt facute, deconectati banda de alergare.

REGLAREA TENSIUNII CURELEI

Cureaua de alergare a fost pretensionaté Pe masura ce banda de alergare este
utilizata, centura de alergare tinde sa se intinda si, in consecinta, se slabeste.
Daca centura de alergare este prea slabita, va aluneca in t|mpul alergarii. Dacs
este prea stransa, poate reduce performanta motorului si poate uza rolele de
ghidare si cureaua de rulare.

AVERTISMENT! inainte de a face orice reglare, detasati cheia de siguranta si
puneti comutatorul de alimentare in pozitia OFF. Dupa efectuarea ajustarllor,
mstalatl cheia de siguranta si puneti comutatorul de alimentare in pozitia ON
Si rulatl banda de alergare pentru a vedea daca tensiunea curelei de rulare
este corecta.

Suruburile de reglare sunt situate in partea stanga si in dreapta la capatul platformei de
PENTRU A STRANGE - Folosind o cheie

rulare.
hexagonala furnizata, rotiti ambele suruburi de
reglare in sensul acelor de ceasornic ¥ de tura. @

PENTRU A SLABI - Folosind o cheie hexagonal furnizat, rotiti ambele suruburi de
reglare in sens invers acelor de ceasornic cu ¥4 de tura.

Dupa efectuarea ajustarilor, rulati banda de alergare si verificati tensiunea
corespunzatoare mergand pe centura si asigurandu-va ca nu aluneca sau ezita
la fiecare pas.

Cand centura de alergare este stransa corespunzator, ar trebui sa puteti ridica
fiecare margine a centurii la 50 pana la 75 mm de pe puntea de rulare.

AVERTISMENT! Nu strangeti prea mult cureaua de rulare! Poate scadea

performanta benzii de alergare, poate cauza uzura prematura a rulmentilor si
poate deteriora cureaua de alergare.

46

CENTRARE BANDA

Banda de alergare trebuie sa ruleze cat mai central si drept posibil. Unii factori
(cum ar fi uzura si sarcina) pot determina deplasarea benzii de rulare aproape
de o parte in timpul utilizarii. Cand se intampla acest lucru, este necesar sa se
faca ajustari.

AVERTISMENT! inainte de a face orice reglare, detasati cheia de siguranta si
puneti comutatorul de alimentare in pozitia OFF. Dupa efectuarea ajustarilor,
instalati cheia de siguranta si puneti comutatorul de alimentare in pozitia ON si
rulati banda de alergare pentru a vedea daca centura de alergare s-a centrat.

1. Rulati banda de alergare cu o viteza de aproximativ 6 — 8 km/h (fara
nimeni pe centura de alergare) si observati abaterea benzii de alergare:

- Daca banda de rulare se deplaseaza
spre dreapta, rotiti surubul de reglare din
dreapta ¥4 in sensul acelor de ceasornic.

- Daca banda de rulare se deplaseaza
spre stanga, rotiti surubul de reglare din
stanga 4 in sensul acelor de ceasornic.

/Q\/Q h

2. Observati banda de rulare. Poate dura cateva minute pentru ca banda sa se
ajusteze singura.

3. Daca este necesar, continuati sa faceti a de tura pana cand centura de rulare
este centrata.
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SPECIFICATII

CARACTERISTICI PRINCIPALE

Valori masurate: timp, viteza, distanta, calorii
Afisaj LED

Platforma cu amortizare

Roti de transport

Telecomanda

DATE TEHNICE

Clasa de echipament: H

Interval viteza: 1 — 8 km/h

Curea de rulare: trei straturi, 1,4 mm
Grosime platforma de rulare: 12 mm
Greutate max. utilizator: 120 kg

Tip motor: DC

Putere motor max.: 1,5 CP

Putere motor: 1 CHP

Alimentare telecomadna: 1 baterie CR2032
Alimentare: 230 V; 50 Hz

Pentru manualul complet al utilizatorului, accesati rebelelectro.com sau lechpol.pl

Acest echipament respecta standardul european EN957.

Acest echipament a fost clasificat in clasa de utilizare operationala H si este proiectat
exclusiv pentur uz casnic. NU paote fi folosit ca echipament comercial, terapeutic sau
de reabilitare.

Romania
Reciclarea corecta a acestui produs
(reziduuri provenind din aparatura electrica si electronica)

Marcajale de pe acest produs sau mentionate in instructiunile sale de folosire indica faptul ca produsul nu trebuie
B ncat impreuna cu alte reziduuri din gospod arie atunci cand nu mai este in stare de functionare. Pentru a
preveni posibile efecte daunatoare asupra mediului inconjurator sau a san ata tii oamenilor datorate evacuarii necontrolate
a reziduurilor, va rugam sa separati acest produs de alte tipuri de reziduuri si sa-l reciclati in mod responsabil pentru a
promova refolosirea resurselor materiale. Utilizatorii casnici sunt rugati sa ia legatura fie cu distribuitorul de la care au
achizitionat acest produs, fie cu autoritatile locale, pentru a primi informatii cu privire la locul si modul in care pot depozita
acest produs in vederea reciclarii sale ecologice. Utilizatorii institutionali sunt rugati sa ia legatura cu furnizorul si sa verifice
conditiile stipulate in contractul de vanzare. Acest produs nu trebuie amestecat cu alte reziduuri de natura comerciala.

Distribuit de Lechpol Electronic SRL, Republicii nr. 5, Resita, CS, ROMANIA. office@lechpol.ro
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VSEOBECNE BEZPECNOSTNE OTAZKY

« Zariadenie je uréené len pre pouzitie vnuatri. Nemalo by sa pouzivat vonku.

« Zariadenie by malo byt umiestnené na plochom a rovnom povrchu.
Neumiestriujte zariadenie na hruby koberec, pretoze to moéze ovplyvnit
spravnu ventilaciu zariadenia. Neumiestnhujte zariadenie do blizkosti
tekutin alebo vonku.

« Pred prvym pouzitim sa uistite, Ze su vSetky skrutky a matice dostatoCne
utiahnuté.

« Pred kazdym pouzitim skontrolujte zariadenie, Ci nie je poSkodené.

- Zariadenie nepouzivajte, ak nefunguje spravne alebo je poskodené.

« Nepokusajte sa opravit zariadenie sami. VSetky opravy by mali byt
zverené kvalifikovanym odbornikom. Je zakdzané demontovat zariadenie.

« Nepouzivajte neoriginalne prislusenstvo.

- Cistenie, Udrzba a skladovanie sa musia vykondavat v sutlade s postupmi
uvedenymi v tomto ndvode. Zariadenie by sa malo skladovat na Cistom a
suchom mieste.

« Budte obzvlast opatrni pri zdvihani a preprave zariadenia. Pri zdvihani
zariadenia udrzujte spravnu polohu, aby ste predisli zraneni chrbta.
Pouzite spravnu techniku alebo poziadajte o pomoc ind osobu.

ELEKTRICKA BEZPECNOST

« Neodpojitelny napdjaci kdbel mbéze vymenit iba autorizované servisné
stredisko.

- Zariadenie a napdjaci kdbel by sa mali uchovdvat mimo zdrojov tepla,
vody, vihkosti, ostrych hrdn a inych faktorov, ktoré by mohli poskodit
zariadenie alebo kabel.

« Zvldstnu pozornost je potrebné venovat tomu, aby sa napdjaci kabel
nedotykal horucich predmetov / ostrych hran.

BEZPECNOST OSOB

POZOR Pred za¢atim cvi¢enia sa odporti¢a poradit sa s lekdrom, najma osobam
starSim ako 35 rokov alebo osobam so zdravotnymi problémami. Vyrobca
zariadenia nezodpoveda za zranenia spdsobené nedodrzanim tychto pokynov.
Zariadenie pouzivajte len takym spésobom, ako je opisané v tomto navode.

« Cvicenie by sa malo vykondavat vo vhodnom $portovom obleceni. Cvi¢enie by
sa nemalo vykondvat v dlhom a volnom obleceni, ktoré by sa mohlo zachytit
do zariadenia. Na cviCenie si zoberte Sportovi obuv s gumenou podrazkou.

« Udrzujte vlasy, odev, Sperky a iné predmety mimo pohyblivych casti
zariadenia. Vlasy alebo $perky sa m6zu zachytit do pohyblivych c¢asti.

« CviCenie by sa malo vykondvat najmenej 40 minut po jedle.
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« Aby ste si zaistili bezpecCny tréning a predisli zraneniam, mali by ste sa
pred zacatim cvic¢enia rozcvicit.

« Zariadenie je urCené na cviCenie pre jednu osobu.

« Nepretazujte zariadenie. Maximélna hmotnost pouzivatela je 120 kg.

« Nespravne alebo nadmerné cvi¢enie moze sposobit zranenie alebo smrt.
Ak pocas cvicenia pocitite bolest na hrudniku, nevolnost, zavraty alebo
tazkosti s dychanim, okamzite prestante cvicit a pred pokracovanim sa
poradte so svojim lekarom.

« Toto zariadenie m6zu pouzivat deti vo veku najmenej 8 rokov a osoby so
znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo dusevnymi schopnostami alebo
osoby, ktoré nemaju skusenosti alebo nie si oboznamené so zariadenim,
ak su pod dohladom alebo boli poucené o pouzivani zariadenia
bezpec¢nym spbdsobom a pochopili suvisiace rizikd. Deti by mali byt
poucené, aby so zariadenim nezaobchadzali ako s hrackou. Deti by
nemali zariadenie distit ani udrZiavat bez dozoru.

- Zariadenie uchovavajte mimo dosahu deti a zvierat.

DALSIE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA
PRE BEZECKE TRENAZERY

« Aby ste predisli urazu elektrickym pridom, nevkladajte do otvorov
zariadenia ziadne predmety.

« Nestartujte bezecky trenazér, ked stojite na bezeckom pase. Vzdy sa
postavte na bo¢né kolajnice a pockajte, kym sa pas za¢ne pohybovat.

« Pocas prevadzky nenechavajte zariadenie bez dozoru. Vzdy odpojte zariadenie,
ked ho nepouzivate, pred servisom, Cistenim alebo premiesthovanim.

« Udrzujte vzdialenost okolo zariadenia 1 m po strandch a 2 m vzadu. Pri
pouzivani bezeckého trenazéra dbajte na to, aby sa v blizkosti nenachadzali
ludia, zvierata ani iné predmety.

UPOZORNENIA OHLADOM UZEMNENIA

Toto zariadenie musi byt uzemnené. V pripade poruchy bezeckého trenazéra
poskytuje uzemnenie cestu najmensieho odporu pre elektricky pruad, aby sa
znizilo riziko urazu elektrickym pradom. Toto zariadenie je vybavené
uzemnovacim kdblom a uzemnovacou zastré¢kou. Zastrcka musi byt zapojend
do vhodnej zasuvky, ktora je spravne nainstalovana a uzemnena v sulade so
vSetkymi miestnymi predpismi a nariadeniami.

NEBEZPECENSTVO

Nespravne pripojenie uzemnovacieho vodica zariadenia méze mat za nasledok
riziko Urazu elektrickym priddom. Ak si nie ste isti, i je vyrobok spravne
uzemneny, obratte sa na kvalifikovaného elektrikdra alebo servisného technika.
Zastrcku dodanu s vyrobkom nemodifikujte - ak nepasuje do zasuvky, nechajte
sprdvnu zasuvku nainstalovat kvalifikovanym elektrikdrom.
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Tento produkt je navrhnuty na pouzitie v menovitom obvode 220 - 240 V a ma
uzemnovaciu zastrcku. Uistite sa, Ze je zariadenie zapojené do zasuvky, ktora
ma rovnaku konfiguraciu ako zastrcka. S tymto zariadenim nepouzivajte adaptér.

PRENASANIE BEZECKEHO TRENAZERA

Bezecky trenazér je vybaveny transportnymi kolieskami, ktoré umoznuju jeho
premiestiovanie.

1. Otocte sa smerom k bezeckému trenazéru.
2. Uchopte okraj bezeckej dosky a zdvihnite bezecky trenazér.
3. Presunte bezecky trenazér na pozadované miesto.

INSTALACIA BATERIE DO DIALKOVEHO OVLADACA

1. Vytiahnite zasobnik umiestneny na boc¢nej stene dialkového ovladaca.
2. Vlozte 1x batériu CR2032 podfa vyznacenej polarity.
3. Zasunte zdsobnik spat na miesto.

Komentare:

- Pouzivajte iba batérie uvedené v Specifikaciach zariadenia.

- Ak sa zariadenie nebude dIhsi ¢as pouzivat, vyberte z neho batériu.

- Ked sa dialkovy ovlada¢ nepouziva, mozno ho umiestnit do odkladacej
priehradky na boku beZiaceho trenazéra.

PRIPOJENIE BEZECKEHO TRENAZERA

1. Zapojte bezecky trenazér do uzemnenej zasuvky.
2. Nastavte prepinac¢ do polohy ON.
3. Stlacenim tlacidla (') na dialkovom ovladaci spustite tréning.
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OPIS DISPLEJA

12

DISPLEJ

vzdialenost.

o pwNS

na spalenie.

@)
\/

DISTANCE

© 4

éAS (mindty : sekundy): Udava Cas tréningu.
RYCHLOST (km/h): Udava, ako rychlo sa bezecky pas pohybuje.
VZDIALENOST (km): Udava prejdend vzdialenost alebo zostdvajlcu

ROZSAH ZOBRAZOVANYCH HODNOT

©
CALORIES

KALORIE: Ud4va pocet spalenych kaldrii alebo pocet kaldrii zostévajlicich

ROZSAH NASTAVENI

ROZSAH ZOBRAZENIA

CAS (min : sek) 5:00 - 99:00 0:00 - 99:59

RYCHLOST (km/h) 1-8 1-8

VZDIALENOST (km) 0.5-99.9 0.0-99.0

KALORIE (kcal) 10 - 999 0-999
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OPIS DIALKOVEHO OVLADANIA

TLACIDLO MODE: prepnutie do rezimu
odpocitavania; stlacenim tohto tlacidla

prepinate medzi obrazovkou
odpocitavania c¢asu = obrazovkou
odpocitavania vzdialenosti ->

obrazovkou odpocitavania kalorii
TLACIDLA SPEED +/-: manudlne
nastavenie rychlosti; nastavovacie
tlacidla 5

TLACIDLO START/STOP: spustenie
tréningu alebo obnovenie tréningu;
pozastavenie / ukoncenie tréningu:
stlacenim tlacidla pocas tréningu ho
pozastavite, opatovnym stlacenim tohto
tlacidla tréning ukoncite a bezecky
trenazér prejde do pohotovostného
rezimu

TLACIDLO ON/OFF:
bezecky trenazér

zapne/vypne

REZIM ODPOCITAVANIA

V pohotovostnom rezime stlacenim tlacCidla MODE vstupite do ponuky rezimu
odpocitavania.

1.

2.

Opédtovnym stlacenim tlacidla MODE mobzete prechddzat oknami

vzdialenosti, ¢asu a kalorii.

Ked hodnota v okne blika, pomocou tlacidiel SPEED +/-, upravte hodnoty.

« CAS: Nastavenie Casu tréningu. Predvolené nastavenie je 30:00 minut.

« VZDIALENOST: Nastavenie vzdialenosti, ktorl treba prejst pocas
tréningu. Predvolené nastavenie je 0,6 km.

« KALORIE: Nastavenie mnozstva kaldrii, ktoré sa maju spdlit pocas
tréningu. Predvolené nastavenie je 50 kcal.

Po dokonceni nastaveni stlacte tlacCidlo START pre spustenie tréningu.

Ked odpocitavanie skonci, bezecky pas zac¢ne pomaly spomalovat, az

kym sa uplne nezastavi.

Funkcia spanku: Po 10 minutach necinnosti v pohotovostnom rezime sa displej
vypne a bezecky trenazér prejde do rezimu spanku. Stlacte lubovolné tlacidlo,
aby ste ho zobudili.
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Pravidelna udrzba je ddlezita pre optimalny vykon a znizenie opotrebovania.

Pred kazdym pouzitim bezeckého trenazéra skontrolujte a riadne dotiahnite
vsetky diely. Akékolvek opotrebované diely by sa mali okamzite vymenit.

POZOR Pred cistenim alebo vykondavanim akejkolvek udrzby bezecky trenazér
vzdy odpojte od zdroja nap3ajania.

« BeZecky trenaZér by ste mali pravidelne Cistit a udrziavat pas na behanie
Cisty a suchy.

« Vonkajsie casti bezeckého trenazéra by ste mali Cistit makkou a lahko
navlihcenou handrickou.

«  Aby ste predisli poskodeniu konzoly, necistite ju vihkou handri¢kou. Konzola
by nemala prist do kontaktu so ziadnymi tekutinami. Cistite ju vzdy len
suchou handrickou. )

« Pre udrzanie zariadenia v dobrom stave ¢o najdlhSie a predizenie jeho
Zivotnosti sa odporica bezecky trenazér po 1,5 hodine pouzivania vypnut
asi na 10 minut. Po tomto ¢ase moézete pokracovat v tréningu.

MAZANIE BEZECKEHO PASU

Trenie medzi bezeckym pasom a bezeckou doskou ma obrovsky vplyv na
Zivotnost a vykon Vasho bezZeckého trenazéra, preto by ste mali pravidelne
pouzivat mazivo pre bezecky trenazér. Povrch beZeckej dosky by sa mal
pravidelne kontrolovat. Ak vykazuje zndmky poskodenia, prestante bezecky
trenazér pouzivat a kontaktujte autorizované servisné stredisko za Ucelom
kontroly / opravy.

Pred mazanim vycistite priestor medzi pasom a bezeckou doskou, aby ste
odstranili vSetky necistoty, ktoré sa tam nahromadili. Na tento ucel pouzite Cistu a
suchu handricku.

Na mazanie pouzivajte iba mazivo dodané s bezeckym trenazérom alebo iné
Speciadlne mazivo.

BeZzecky pas bol namazany vo vyrobe.

Odporuca sa namazat bezecky pds podla nizSie uvedeného harmonogramu,
alebo ked zistite, Ze je bezeckd doska sucha. Ak chcete skontrolovat Uroven
mazania, siahnite medzi pas a bezeckl dosku a skontrolujte, Ci pod prstami citite
mazivo. Tento test by ste mali vykondvat pravidelne.

Namazte bezecky pas podla nizSie uvedeného harmonogramu:
- prevadzka z nizkou frekvenciou (menej ako 3 hodiny tyzdenne) - raz ro¢ne
« prevadzka so strednou frekvenciou (3-5 hodin tyzdenne) - raz za 6 mesiacov
. prevadzka s vysokou frekvenciou (viac ako 5 hodin tyzdenne) - raz za 3
mesiace

DOLEZITE! Uistite sa, ze je bezecky trenazér odpojeny od napajania, aby ste
predisli zraneniu!

H ”

1. Bezecky pas jemne nadvihnite, vytlacte priblizne 5 ml maziva a rovhomerne
ho rozotrite po povrchu bezeckej dosky. Toto by sa malo vykonat na
niekolkych miestach na oboch stranach bezeckej dosky.

2. Po namazani polozte pas na dosku a nastartujte ho bez toho, aby ste stali
na bezeckom trenazéri. Nastavte rychlost na nizku a nechajte bezecky
trenazér bezat priblizne 5 az 10 minut, aby sa mazivo rovnomerne
rozptylilo po celom povrchu pasu.

3. Po uplynuti tejto doby bezecky trenazér vypnite.

NASTAVENIE NAPNUTIA BEZECKEHO PASU

Bezecky pas bol vopred napnuty vo vyrobe. Pocas pouzivania bezeckého trenazéra
ma bezecky pas tendenciu sa natahovat, ¢o spésobuje jeho uvolnenie. Prilis volny
bezecky pas sa pri behu bude kizat. Prilis napnuty bezecky pds moze znizit G¢innost
motora a viest k rychlejSiemu opotrebovaniu val¢ekov a bezeckého pasu.

POZOR Pred vykonanim nastaveni odpojte bezpecnostny kl'i¢ a otocte spinac
do polohy OFF. Po vykonani nastavenia znova nainstalujte bezpecnostny
kl'ac, otocte spinac do polohy ON, spustite bezecky trenazér a skontrolujte, Ci
je napnutie pdsu spravne.

Nastavovacie skrutky su umiestnené na konci bezeckej dosky na pravej a lavej strane.
NAPINANIE - Pomocou imbusového klt¢a, ktory je /

sui¢astou sUpravy, otocte obe nastavovacie skrutky

v smere hodinovych ruciCiek o 1/4 otacky. f‘)

\@

UVOLNENIE - Pomocou imbusového klica, ktory je stucastou supravy, otocte
obe nastavovacie skrutky proti smeru hodinovych ruciciek o 1/4 otacky.

Po vykonani nastavenia spustite bezecky trenazér, vojdite na bezecky pas a
skontrolujte, Ci sa pas nesSmyka alebo nezadrhava.

Ked je bezecky pds spravne napnuty, je mozné ho zdvihnut do vysky 50 az 75
mm nad bezecku dosku.

POZOR Nenapinajte bezecky pas prilis silne! Méze to znizit iéinnost bezeckého
trenazéra, viest k pred¢asnému opotrebovaniu lozisk a poskodeniu bezeckého

pasu.
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CENTROVANIE BEZECKEHO PASU

BeZecky péas by sa mal posuvat v strede beZzeckej dosky. Urcité faktory (ako je
tlak a zatazenie) mdézu spoOsobit, Ze sa bezecky pds pocas pouzivania
bezeckého trenazéra vychyli na jednu stranu. Ak k tomu doéjde, je potrebné
upravit polohu bezeckého pasu.

POZOR Pred vykonanim nastaveni odpojte bezpecnostny kl'u¢ a otocte spinac
do polohy OFF. Po vykonani nastavenia znova nainstalujte bezpecnostny
kl'dc, otocte spinac do polohy ON, spustite bezecky trenazér a skontrolujte, Ci
je bezecky pas vycentrovany.

1. Spustite bezecky trenazér, nastavte rychlost na 6 - 8 km (bezecky pés by
mal zostat prdzdny) a sledujte vychylku bezeckého pasu:

/

« Ak sa bezecky pas vychyli k pravému
okraju, otoCte nastavovaciu skrutku na
pravej strane v smere hodinovych
rucicCiek o 1/4 otacky.

« Ak sa bezecky pas vychyli k lavému
okraju, otocCte nastavovaciu skrutku
vlavo o 1/4 otacky v smere hodinovych 'Q

ruciciek.
2. Nezabudnite sledovat bezecky pds. Nastavenie polohy bezeckého pdsu
moze trvat az niekolko minut.
3. V pripade potreby pokracujte o 1/4 otacky, kym nebude pas vycentrovany.
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SPECIFIKACIA

HLAVNE VLASTNOSTI

Namerané hodnoty: Cas, rychlost, vzdialenost, kaldrie
LED displej

Systém amortizacie

Transportné kolieska

Dialkové ovladanie

TECHNICKE UDAJE

Trieda zariadenia: H

Rozsah rychlosti: 1 — 8 km/h

Bezecky pas: trojvrstvovy, 1,4 mm

Hribka bezeckej dosky: 12 mm

Maximdlna hmotnost pouzivatela: 120 kg

Typ motora: DC

Maximalny vykon motora: 1,5 KM

Konstantny vykon motora: 1 KM

Napdjanie dialkového ovladaca: 1 x batéria CR2032
Napajanie: 230 V; 50 Hz

Uplny navod na obsluhu tohto zariadenia je dostupny na strane www.rebellectro.com a
www.lechpol.pl.

Toto zariadenie je v sulade s eurépskou normou EN957.

Zariadenie je klasifikované do triedy H a je uréené len pre domace pouzitie. Nesmie
sa pouzivat pre komerc¢né, terapeutické alebo rehabilitacné ucely.

Slovensko
Spravna likvidacia tohto produktu
(O odpade z elektronickych zariadeni a ich prislusenstva)

(Plati v Eurdépskej unii a v ostatnych eurdépskych krajinach so systémom triedeného odpadu) Toto oznacenie na
By obku alebo v dokumentacii znamena, ze by nemal byt likvidovany s inymi domacimi zariadeniami po skonéeni
svojho funkéného obdobia. Aby sa zabranilo moznému znedisteniu Zivotného prostredia alebo poskodeniu ludského zdravia
nekontrolovanou likvidaciou odpadu, oddelte ich prosime od dalsich typov odpadov a recyklujte ich zodpovedne a podporte
opatovné vyuzitie materialnych zdrojov. Domaci spotrebitelia by sa mali informovat u predajcu kde tento vyrobok zakupili
ako ho spravne recyklovat alebo kde by ho mohli odovzdat k recyklacii. Priemyselni pouZivatelia by mali kontaktovat svojho
dodavatela a preverit podmienky kiipnej zmluvy. Tento vyrobok by sa nemal miesat s inymi komerénymi produktmi, ur¢enymi
na likvidaciu.

Vyrobené v Cine pre Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolinska 1, 08-400 Mietne. serwis@lechpol.p!
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