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Trainingscomputer

EN

Training computer

PL

Komputer
treningowy

RO

Calculator
antrenament

Widerstandsregler /
Bremse

Load adjustment
knob / brake

Pokretto regulacji
obcigzenia /
hamulec

Buton reglare
sarcina/frana

Einstellungsregler flr
den Abstand des
Sattels vom Handgriff

Adjustment knob for
the distance of the
saddle from the
handlebar

Pokretto regulacji
odlegtosci siodetka
od kierownicy

Buton reglare
distanta dintre sa si
ghidon

Einstellungsrad fir
die Sattelhdhe

Saddle height
adjustment knob

Pokretto regulacji
wysokosci siodetka

Buton reglare
inaltime sa

Einstellungsregler fiir
die Hohe der Fulke

Height adjustment
knob for the feet

Pokretto regulacji
wysokosci ndzek

Buton reglare
inaltime pentru
picioare

Einstellungshebel
fur die Hohe des
Handgriffs

Handlebar height
adjustment lever

Pokretto regulacji
wysokosci
kierownicy

Maneta reglare
inaltime ghidon
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N\ BEWEGEN DES GERATES / MOVING THE
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ALLGEMEINE
SICHERHEITSANWEISUNGEN

- Dieses Gerdt dient nur zum Gebrauch in den Innenrdumen. Es
ist nicht fir den Gebrauch im Freien angemessen.

- Positionieren Sie das Gerat auf einer freien ebenen Flache. Das
Gerat nicht auf dickem Teppich aufstellen. Das Gerat nicht in
die Nahe von Wasser aufstellen.

« Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Gerat
zusammengebaut ist und alle Schrauben und Muttern fest
angezogen sind.

- Uberprifen Sie das Gerat vor jedem Gebrauch auf
Schadenszeichen.

« Benutzen Sie das Gerat niemals, wenn es nicht richtig
funktioniert oder wenn es beschadigt wurde.

- Versuchen Sie nicht, dieses Gerat selbst zu reparieren. Nur
autorisiertes und qualifiziertes Personal kann dieses Gerat
reparieren. Das Gerat niemals demontieren.

- Verwenden Sie nur autorisiertes Zubehor.

- Reinigen, warten und lagern Sie dieses Gerat gemalk den
Anweisungen, die in dieser Bedienungsanleitung weiter
aufgeflihrt sind. Halten Sie den Lagerplatz sauber und trocken.

- Seien Sie immer beim Anheben und Bewegen des Gerates
vorsichtig. Achten Sie auf die korrekte Haltung, wenn Sie das
Gerat bewegen, um die Verletzungen von Wirbelsaulen zu
vermeiden. Bitte verwenden Sie richtigen Techniken oder Hilfe
einer zweiten Person.

PERSONLICHE SICHERHEIT

WARNUNG Es wird empfohlen, sich vor dem Beginn lhres Trainings mit
einem Arzt oder einem medizinischen Fachmann zu beraten,
insbesondere fir diejenigen, die alter als 35 Jahren sind oder
gesundheitliche Probleme haben. Wir sind nicht fur eine daraus
resultierende Verletzung verantwortlich, wenn die folgenden Anweisungen
nicht befolgt werden. Verwenden Sie dieses Gerat nur fur die beabsichtigte
Verwendung, wie in dieser Bedienungsanleitung beschrieben.

WARNUNG Die Pulssensoren sind keine medizinischen Gerate.
Verschiedene Faktoren, einschlieklich der Bewegung des
Benutzers, konnen die Genauigkeit der Pulsmessungen
beeinflussen. Die Pulssensoren sind nur als Ubungshilfen bei der
Bestimmung der des Pulses im Allgemeinen gedacht.
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Puls-Uberwachungssysteme kdénnen ungenau sein. Ubertraining
kann zu schweren Verletzungen oder zum Tod fuihren. Wenn Sie
sich nicht gut fuhlen, horen Sie sofort auf zu trainieren.

- Tragen Sie geeignete Kleidung beim Trainieren. Tragen Sie
keine lange, locker sitzende Kleidung, die im Gerat gefangen
werden kann. Tragen Sie immer Lauf oder aerobe Schuhe mit
Gummisohlen.

- Halten Sie lhre Haare, Kleidung, Schmuck und andere
Gegenstande von beweglichen Teilen fern. Juwelen oder
lange Haare kdnnen in beweglichen Teilen gefangen werden.

- Jede Ubung kann erst nach 40 Minuten nach einer Mahlzeit
durchgefuhrt werden.

« Um ein sicheres Training bereitzustellen und mogliche
Verletzungen zu vermeiden, fihren Sie immer ein Aufwarmen
durch, bevor Sie mit dem Training beginnen.

- Nur eine Person sollte das Gerét gleichzeitig verwenden.

« Uberladen Sie das Gerat nicht. Das maximale Benutzergewicht
betragt 100 kg.

- Eine falsche oder UUbermalkige Bewegung kann zu
Verletzungen oder zum Tod flhren. Wenn Sie Schmerzen
haben, einschlielich Brustschmerzen, Ubelkeit, Schwindel
oder Atemnot, hoéren Sie sofort auf zu trainieren und
konsultieren lhren Arzt, bevor Sie fortfahren.

- Das Gerat kann von Kindern benutzt werden, die alter als 8
Jahre alt sind und von Personen mit eingeschrankten
physischen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder
Mangel an Erfahrung und Wissen, wenn sie von einer Person
beaufsichtigt und geleitet werden, die flr ihre Sicherheit
zustandig ist, in einer vorsichtigen Art und Weise und die alle
Sicherheitsvorkehrungen verstanden hat und befolgen wird.
Kinder sollten beaufsichtigt werden, um sicherzustellen, dass
sie nicht mit dem Gerat spielen. Kinder sollten nicht die
Reinigung und Wartung des Gerdates ohne Aufsicht
durchflhren.

- Halten Sie die Kinder und Haustiere jederzeit vom Gerat fern.

9 H




ZUSATZLICHE )
SICHERHEITSANWEISUNGEN FUR
TRAININGSRADER

Die Hohe des Sattels sollte angepasst werden, um wahrend des
Trainings eine stabile und ausgewogene Position zu gewahrleisten.
Beim Training, insbesondere Uber langere Zeitraume, sollte der
Rlcken gerade sein.

Das Gerat hat kein Leerlaufwerk - wenn Sie das Training
beenden, drehen sich die Pedale weiter, bis das Schwungrad
stoppt. Um sie manuell zu stoppen, drlicken Sie die Bremse.
Um zu verhindern, dass |Ihr Fulk vom Pedal abrutscht, sichern
Sie diesen immer mit Gurten.

Es sollte mindestens 60 cm Abstand rund um das Fahrrad geben.
Stellen Sie sicher, dass es in diesem Bereich keine Gegenstande,
Personen oder Tiere gibt, wenn Sie das Fahrrad verwenden.

Um die geflihlte Last (Widerstand) wahrend des Trainings zu
erhohen oder zu verringern, drehen Sie den Widerstandsregler.

TRAININGSCOMPUTER

1.

2
3.
4

Um den Trainingscomputer einzuschalten, drlicken Sie die
Taste MODUS oder starten das Training auf dem Fahrrad.

. Der Trainingscomputer schaltet sich aus, wenn 4 Minuten lang

kein Signal empfangen wird.
Um die Daten auf der Anzeige zurlckzusetzen (aulder
Gesamtstrecke), die Taste RESET dricken und halten.

. Drucken der Taste MODUS im Pause-Modus &andert die

angezeigten Optionen fur einen Abschnitt in der folgenden
Reihenfolge: Einstellen der Zeit, einstellen der Einheiten flr
Geschwindigkeit, Entfernung, Kalorien und Gesamistrecke.
Dricken Sie die Taste SET, um die angezeigten Werte zu
andern.

. Dricken der Taste MODUS im Betriebsmodus andert die

aktuell angezeigten Daten.

. Verfligbare Optionen im Betriebsmodus:

« SCAN - Zeigt alle Daten nacheinander in einer Schleife an, 6
Sekunden fir jede Option.
- TIME - Zeigt die aktuelle Ubungszeit an. Der Zahler funktioniert

H i

nur wahrend des Trainings.

- SPEED - Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an.

- DISTANCE - Zeigt die vom Anfang bis zum Ende einer
bestimmten Ubung zuriickgelegte Entfernung an.

- CALORIES - Zeigt die Anzahl der von Anfang bis Ende einer
bestimmten Ubung verbrannte Kalorien an.

TECHNISCHE DATEN

HAUPTEIGENSCHAFTEN

LCD-Bildschirm

Vertikale Lenkerverstellung

Vertikale und horizontale Sattelverstellung
Einstellflike

Transportrader

TECHNISCHE DATEN

Gerateklasse: H

Gemessene Werte: Zeit, Entfernung, Geschwindigkeit,
Kalorien

Schwungradgewicht: 5 kg

Widerstandseinstellung: stufenlos manuell

Antrieb: Riemen

Pedale: einseitiger Kafig

Bremse: mechanisch

Max. Benutzergewicht: 100 kg

Stromversorgung des Bildschirms: 2x AAA Batterien

11




Dieses Gerat entspricht der europdischen Norm EN957.
Dieses Gerat wurde in die Betriebsklasse H eingestuft und ist ausschlieflich

fir den Heimgebrauch ausgelegt. Es kann nicht als kommerzielles,
therapeutisches oder Rehabilitationsgerat verwendet werden.

Deutsch
E Korrekte Entsorgung dieses Produkts
(Elektromuill)

|

(Anzuwenden in_ den Landern der Europalschen Union und anderen
europ aIS% Landern 11( einem c?ra en . Sammelsystem Die
Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der azugehorigen Literatur gibt an,

dass f nach seiner Lebensdauer nicht zusammen mit dam normalem
Haushaltsmull entsorgt werden darf. Entsorgen Sie dieses Gerat bitte
éetrennt von, %n eren Abfallen, um der Umwelt bzw. der menschlichen
esundheit nicht durch unkontrolllerte Mullbeseitigung zu schaden. Recyceln
Sie das Gerat, um die nachhaltige Wiederverwertung von stofflichen
Ressourcen zu fordern. Private NutZer sollten den Handler, bei dem das

Produkt gekauft wurde, oder die zustandigen Behorden kontaktieren, um jn
Er ahruné bringen, wie sie das Gerat au umwelt reundliche Weise récyceln
onnen

ewerbllche Nutzer sollten ?(ICh an lhren Lieferanten wenden und die
Bedingungen des Verkaufsvertrags konsultieren. Dieses Produkt darf mcht
zusammen mit anderem Gewerbémiill entsorgt werden.

Her estellt in China fUr Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolinska 1,
00 Mietne.
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GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS

- This equipment is for indoor use only. It is not appropriate for
outdoor use.

« Position the equipment on a clear level surface. Do not place
the equipment on thick carpet. Do not place the equipment
near water.

- Before use make sure the equipment is properly assembled
and all bolts and nuts are firmly tightened.

« Inspect the equipment for any damage signs before each use.

- Never operate the equipment if it is not working properly or if it
has been damaged.

- Do not attempt to repair this equipment yourself. Only
authorized and qualified personnel may repair this equipment.
Never disassemble this equipment.

« Use only authorized accessories.

« Clean, maintain and store this equipment in accordance with
the instructions listed further in this user’s manual. Keep the
storage place clean and dry.

- Always exercise caution when lifting and moving the equipment.
Pay attention to correct posture when moving the equipment to
avoid spine injuries. Please use proper techniques or the help of
a second person.

PERSONAL SAFETY

WARNING It is recommended to consult with a physician or
health professional before starting your workout, especially for
those who are 35 and above or who have health problems. We
are not responsible for any resulting injury if the below
instructions are not followed. Use this equipment only for its
intended use as described in this User’'s manual.

WARNING The pulse sensors are not medical devices. Various
factors, including the user’'s movement, may affect the accuracy
of heart rate readings. The pulse sensors are intended only as
exercise aids in determining heart rate trends in general.

Heart rate monitoring systems may be inaccurate. Over
exercising may result in serious injury or death. If you are not
feeling well, stop exercising immediately.
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Wear appropriate clothing when exercising on the equipment.
Do not wear long, loose fitting clothing that may be caught in
the equipment. Always wear running or aerobic shoes with
rubber soles.

Keep your hair, clothing, jewelry and other objects away from
moving parts. Jewel or long hair can be caught in moving parts.
Any exercise can only be done after 40 minutes after a meal.
To provide safe workout and avoid possible injuries, always
perform a warm-up before starting your workout.

Only one person should use the equipment at a time.

Do not overload the equipment. The maximum user weight is
100 kg.

Incorrect or excessive exercise may result in injury or death. If
you experience any kind of pain including chest pains, nausea,
dizziness or shortness of breath, stop exercising immediately
and consult your physician before continuing.

This appliance may be used by children who are above 8 years
old and by persons with reduced physical, sensory or mental
capabilities, or lack of experience and knowledge, if they are
supervised and guided by a person who is responsible for their
safety in a cautious manner for all the safety precautions being
understood and followed. Children should be supervised to
ensure that they do not play with the appliance. Children should
not perform cleaning and servicing of the device unsupervised.
Keep the children and pets away from the equipment at all times.

ADDITIONAL SAFETY WARNINGS FOR
EXERCISE BIKES

The height of the saddle should be adjusted to ensure a stable and
balanced position during exercise.

When exercising, especially for long periods of time, the back
should be straight.

The machine does not have an idle gear - when you finish
exercising, the pedals will keep spinning until the flywheel stops. To
stop them manually, press the brake.

To prevent your foot from slipping off the pedal, always secure it
with straps.

There should be at least 60 cm of clearance around the bike. Make
sure there are no items, people or animals in that area when using
the bike.

To increase or decrease the load (resistance) felt during exercise,
turn the load adjustment knob.
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TRAINING COMPUTER

—
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To turn on the computer, press the MODE button or start exercising
on the bike.

. The computer will turn off if no signal is received for 4 minutes.

To reset the data on the display, press and hold the RESET
button.

Pressing the MODE button in operation mode changes the
currently displayed data.

. Options available in operation mode:

- SCAN - displays all data sequentially in a loop, 6 seconds for
each option.

- TIME - displays the current exercise time. The counter works
only during exercise.

- SPEED - displays the current speed.

- DISTANCE - displays the distance covered from the
beginning to the end of a given exercise.

« CALORIES - displays the number of calories burned from the
beginning to the end of a given exercise.

SPECIFICATION
MAIN FEATURES

LCD display

Vertical handlebar adjustment

Vertical and horizontal saddle adjustment
Leveling feet

Transport wheels

TECHNICAL DATA

Equipment class: H

Measured values: time, distance, speed, calories
Flywheel weight: 5 kg

Resistance adjustment: stepless manual

Drive: belt

Pedals: single-sided cage

Brake: mechanical

Max. user weight: 100 kg

Display power supply: 2x AAA battery
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This equipment complies with the European standard EN957.

This equipment has been categorized as H operational use class and it
is designed exclusively for home use. It cannot be used as commercial,
therapeutic or rehabilitation equipment.

English
Cogrect Disposal of This Product @
(Waste Electrical & Electronic Equipment)

| ]

(Applicable in the European Union and other European countries with
separate collection s%/ste,ms) This marking shown on_ the product or its
literature, indicates that it should not be disposed with other household
wastes at the end of its working life. To prevent possible harm to the
environment or human health from uncontrolled waste disposal, please
separate this from other types of wastes and recycle it responsibly to
promote the sustainable reuse of material resources. Household users should
contact either the retailer where they purchased this product, or their log_;al
government office, for detajls of where and how they can take this item for
environmentally safe recycling. Business users should contact thejr supplier
and check theterms and conditions of the purchase contract. This product
should not be mixed with other commercial wastes for disposal.

M,aqlce in China for Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolinska 1, 08-400
letne.
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KWESTIE BEZPIECZENSTWA

« Urzadzenie przeznaczone jest wytacznie do uzytku wewnatrz
pomieszczen.

- Urzadzenie nalezy ustawi¢ na rownej powierzchni. Nie nalezy
stawia¢ go na grubym dywanie oraz blisko wody.

« Przed uzyciem urzadzenia nalezy sprawdzi¢ czy jest ono
poprawnie ztozone oraz czy wszystkie Sruby i nakretki sa
mocno dokrecone.

« Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ urzadzenie pod
katem uszkodzen.

- Zabrania sie korzystania z urzadzenia jezeli nie pracuje ono
prawidtowo lub jest uszkodzone.

- Nie nalezy przeprowadzacC naprawy urzadzenia na wifasng
reke. Urzadzenie moze by¢ naprawiane wytgcznie przez
autoryzowany i wykwalifikowany personel. Nigdy nie nalezy
demontowac urzadzenia.

- Nalezy uzywac jedynie oryginalnych akcesoriow.

« Czyszczenie i konserwacje nalezy przeprowadza¢ wedtug
informacji zawartych w akapicie ,,Czyszczenie i konserwacja”.
Urzadzenie nalezy przechowywac w suchym i czystym miejscu.

« Podczas podnoszenia i przenoszenia urzadzenia nalezy
zawsze zachowacl ostroznos¢. Nalezy zwracaC¢ uwage na
prawidtowag postawe podczas przenoszenia urzadzenia, aby
unikng¢ urazéw kregostupa. Nalezy stosowac odpowiednie
techniki lub korzystac¢ z pomocy drugiej osoby.

BEZPIECZENSTWO OSOBISTE

OSTRZEZENIE Zaleca sie skonsultowanie z lekarzem Ilub
pracownikiem stuzby zdrowia przed rozpoczeciem treningu,
szczegolnie w przypadku oséb w wieku 35 lat i wyzej lub
majgcych problemy zdrowotne. Nie ponosimy odpowiedzialnosci
za jakiekolwiek obrazenia powstate w wyniku nieprzestrzegania
ponizszej instrukcji. Urzadzenia nalezy uzywac wytacznie zgodnie
Z jego przeznaczeniem opisanym w niniejszej instrukcji obstugi.

OSTRZEZENIE Czujniki tetna nie sa urzadzeniami medycznymi.
R6zne czynniki, w tym ruch uzytkownika, mogg wptywac na
doktadnosc¢ odczytéw tetna. Czujniki sg przeznaczone wytacznie
jako pomoc do ¢wiczen w okreslaniu ogdlnych trendéw tetna.
Systemy monitorowania tetna moga byc¢ niedoktadne. Nadmierne
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¢wiczenia moga spowodowac powazne obrazenia lub Smieré. W
przypadku ztego samopoczucia nalezy natychmiast przerwac
éwiczenia.

Podczas ¢wiczen na urzadzeniu nalezy nosi¢ odpowiednia
odziez. Nie nalezy nosi¢ dtugich, luznych ubran, ktére moga
zaczepic sie o sprzet. Nalezy zawsze nosic¢ buty do biegania
lub aerobiku z gumowymi podeszwami.

Wtosy, odziez, bizuterie i inne przedmioty nalezy trzymac z dala
od ruchomych czesci. Bizuteria lub dtugie wtosy moga zostac
wciggniete przez ruchome czesci.

Wszelkie <¢wiczenia mozna wykonywac¢ dopiero po 40
minutach od positku.

Aby zapewni¢ bezpieczny trening i unikng¢ ewentualnych
urazow, przed rozpoczeciem dcwiczen nalezy zawsze
przeprowadzic¢ rozgrzewke.

W danym momencie ze sprzetu moze korzystac tylko jedna
osoba.

Nie nalezy przecigza¢ urzadzenia. Maksymalna waga
uzytkownika wynosi 100 kg.

Nieprawidtowe lub nadmierne ¢wiczenia moga spowodowac
obrazenia lub Smierc. W przypadku wystgpienia jakiegokolwiek
bélu, w tym bdlu w klatce piersiowej, nudnosci, zawrotéw
gtowy lub dusznosci, nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia i
skonsultowac sie z lekarzem przed ich kontynuowaniem.

To urzadzenie moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku
powyzej 8 lat oraz przez osoby o ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, sensorycznych lub umystowych lub nieposiadajgce
doswiadczenia i wiedzy, jesli sg one nadzorowane i
prowadzone przez osobe odpowiedzialng za ich
bezpieczenstwo w sposdb ostrozny, ze zrozumieniem i
przestrzeganiem wszystkich srodkéw ostroznosci. Dzieci
powinny by¢ nadzorowane, aby nie bawity sie urzgadzeniem.
Dzieci nie powinny czysci¢ ani serwisowac urzgdzenia bez
nadzoru.

Dzieci i zwierzeta domowe nalezy zawsze trzymac z dala od
urzadzenia.

§

DODATKOWE INFORMACJE DOTYCZACE
UZYTKOWANIA ROWEROW TRENINGOWYCH

Wysokos¢ siodetka powinna bycC ustawiona tak, aby zapewnic
sobie stabilng i zrGwnowazong pozycje podczas ¢wiczen.

W trakcie cwiczenia, szczegdlnie przez dtuzszy czas, plecy
powinny byc¢ wyprostowane.

Wokdt roztozonego urzadzenia nalezy zachowac co najmniej 60
cm wolnej przestrzeni. Nalezy upewniC sie, ze w podczas
korzystania z roweru w tym obszarze nie znajdujg sie zadne
przedmioty, ludzie ani zwierzeta.

Urzadzenie nie posiada biegu jatowego — po zakornczeniu ¢wiczen
pedaty beda krecic sie dopoki koto zamachowe nie zatrzyma sie.
Aby zatrzymac je recznie nalezy nacisng¢ hamulec.

Aby unikngc¢ zeslizgniecia sie stopy z pedatu nalezy zawsze
zabezpieczac jg paskami.

Aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ obcigzenie (opdr) wyczuwalny
podczas ¢wiczen, nalezy obracac pokretto regulacji obcigzenia.

KOMPUTER TRENINGOWY

o'l.h.wr\)

. Aby witgczy¢ komputer nalezy nacisnac przycisk MODE lub

rozpoczac ¢wiczenia na rowerze.

. Komputer wytaczy sie, jesli przez 4 minuty nie zostanie

odebrany zaden sygnat.

Aby zresetowacl dane na wyswietlaczu nalezy nacisngc i
przytrzymac przycisk RESET.

Uzycie przycisku MODE w trybie pracy zmienia aktualnie
wyswietlane dane.

: Opqe dostepne w trybie pracy:

SCAN - wyswietla po kolei w petli wszystkie dane, po 6
sekund na kazda opcje.

- TIME — wyswietla aktualny czas cwiczen. Licznik pracuje
tylko podczas wykonywania ¢wiczen.

« SPEED - wyswietla aktualng predkosc.

- DISTANCE — Wyswietla dystans pokonany od poczatku do
konca danego ¢wiczenia.

« CALORIES — wyswietla ilos¢ spalonych kalorii od poczatku
do konca danego ¢wiczenia.
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SPECYFIKACJA
GLOWNE CECHY

- Wyswietlacz LCD

« Regulacja kierownicy w pionie

- Regulacja siodta w pionie i poziomie
- Stopki poziomujgce

« Kotka transportowe

DANE TECHNICZNE

- Klasa urzadzenia: H

- Mierzone wartosci: czas, dystans, predkosé, kalorie
« Waga kota zamachowego: 5 kg

- Regulacja oporu: ptynna reczna

- Naped: pasowy

- Pedaty: jednostronne koszykowe

« Hamulec: mechaniczny

- Maksymalna waga uzytkownika: 100 kg

- Zasilanie wyswietlacza: 2x bateria AAA

Niniejszy sprzet jest zgodny z europejskg norma EN957.

Sprzet zostat zaliczony do klasy H i jest przeznaczony wytgcznie do
uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany w celach komercyjnych,
terapeutycznych ani rehabilitacyjnych.

Poland
E\/ P?ag'idtowe usuwanie produktu .
(Zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)
]

Oznaczenie umieszczone na produkcie lub w odngszgcych sje do niego
tekstach wskazuje, ze po uptywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwac z
Innymi, odpadami pochodzacymi .z gospodarstw domowych, Aby uniknac
szKodliwego wptywu na srodowisko naturalne i zdrowie  ludzi wskutek
niekontrolowanego usuwania odpadow, prosimy o oddzielenje produktu od
iInnego typu odpadow oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania
ponownego _uzycia, zasobow materialnych jakod statej praktyki. W celu
uzyskania informacji na temat miejsca i sposobu bezpiecZnego dla srodowiska
recyklingu tego produktu uzytkowhicy w gospodarstwach domowych powinnj
skontaktowac sie z punktem sprzedazy detallczntej, w ktorym dokonali
zakupu, produktu, lub, z organem wtadz “lokalnych. Uzytkownicy w_firmach
powinni skontaktowac sie Ze swoim dostawca | sprawdzic warunki umowy
zakupu. Produktu nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami komercyjnx_ml,
Produktu nie nalezy usuwac razem. z |nn3(_m| odpadami komunalnymi. ‘Taki
sprz%t podlega selektywnej zbiorce i recyklingowi. Zawarte w nim szkodliwe
substancje mMqQga. powodowac zaniecZyszczenie srodowiska i stanowic
zagrozenie dla zycia'i zdrowia ludzi.

Wsyproduk,owano w CHRL dla Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolinska 1,
08-400 Mietne.
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INSTRUCTIUNI GENERALE PRIVIND
SIGURANTA

« Acest echipament este destinat exclusiv utilizarii in interior. Nu
este potrivit pentru utilizare in aer liber.

- Pozitionati echipamentul pe o suprafata plana. Nu puneti
echipamentul pe un covor gros. Nu puneti echipamentul langa apa.

- Inainte de utilizare, asigurati-va ca echipamentul este asamblat
corespunzator si ca toate suruburile si piulitele sunt bine
stranse.

- Inspectati echipamentul pentru orice semne de deteriorare
inainte de fiecare utilizare.

- Nu utilizati niciodata echipamentul daca nu functioneaza
corespunzator sau daca a fost deteriorat.

- Nu incercati sa reparati acest echipament. Doar personalul
autorizat si calificat poate repara acest echipament. Nu
dezasamblati niciodata acest echipament.

- Utilizati doar accesorii autorizate.

- Curatati, intretineti si depozitati acest echipamente in
conformitate cu instructiunile enumerate in acest manual de
utilizare. Pastrati locul de depozitare curat si uscat.

« Aveti intotdeauna grija cand ridicati si mutati echipamentul.
Acordati atentie pozitiei corecte atunci cand mutati echipamentul
pentru a evita leziunile coloanei vertebrale. Va rugam sa utilizati
tehnici adecvate sau ajutorul unei a doua persoane.

SIGURANTA PERSONALA

AVERTISMENT! Este recomandat sa consultati un medic sau un
profesionist din domeniul sanatatii inainte de a incepe
antrenamentul, in special pentru cei care au 35 de ani si peste sau
care au probleme de sanatate. Nu suntem responsabili pentru
nicio vatamare rezultata daca nu sunt respectate instructiunile de
mai jos. Utilizati acest echipament doar in scopul prevazut, asa
cum este descris in acest manual de utilizare.

AVERTISMENT! Senzorii de puls nu sunt dispozitive medicale.
Diferiti factori, inclusiv miscarea utilizatorului, pot afecta
acuratetea citirilor ritmului cardiac. Senzorii de puls sunt
mentionati ca ajutoare pentru exercitii in determinarea tendintelor

ritmului cardiac in general.
’ H




Sistemele de monitorizare a ritmului cardiac pot fi inexacte.
Efortul excesiv poate duce la vatamari grave sau deces. Daca nu
va simtiti bine, opriti imediat exercitiile.

Purtati imbracaminte adecvata cand faceti exercitii pe
echipament. Nu purtati haine lungi si largi, care ar putea fi
prinse in echipament. Purtati intotdeauna pantofi pentru
alergare sau aerobic cu talpi de cauciuc.

Tineti parul, imbracamintea, bijuteriile si alte obiecte departe
de partile mobile. Bijuteriile sau parul lung pot fi prinse in partile
mobile.

Orice exercitiu se poate face doar dupa 40 de minute dupa ce
ati mancat.

Pentru a asigura un antrenament sigur si a evita posibilele rani,
efectuati intotdeauna o incalzire inainte de a incepe
antrenamentul.

Doar o singura persoana trebuie sa foloseasca echipamentul
odata.

Nu supraincarcati echipamentul. Greutatea maxima a utilizatorului
este de 100 kg.

Exercitiile incorecte sau excesive pot duce la ranire sau deces.
Daca simtiti orice fel de durere, inclusiv dureri in piept, greata,
ameteli sau dificultati de respiratie, opriti imediat exercitiile si
consultati-va medicul inainte de a continua.

Acest aparat poate fi utilizat de copii cu varsta de peste 8 ani si
de persoane cu capacitati fizice, senzoriale sau mentale reduse
sau cu lipsa de experienta sau cunostinte, doar daca sunt
supravegheati siindrumati de o persoana care este responsabild
pentru siguranta lor intr-un mod precaut pentru ca toate masurile
de sigurantda sa fie intelese si respectate. Copiii trebuie
supravegheati pentru a va asigura ca nu se joaca cu aparatul.
Copiii nu trebuie sa efectueze -curatarea si intretinerea
dispozitivului fara supraveghere.

Tineti copiii si animalele de companie inotdeauna departe de
echipament.
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AVERTIZARI SUPLIMENTARE PRIVIND
SIGURANTA PENTRU BICICLETE DE
EXERCITII

?naljcimea pentru sa trebuie reglata astfel incat sa asigure o pozitie
stabila si echilibrata in timpul exercitiului.

La antrenament, mai ales pentru perioade lungi de timp, spatele
trebuie sa fie drept.

Aparatul nu are o treapta de mers in gol — cand terminati exercitiul,
pedalele vor continua sa se roteasca pana cand volanta se opreste.
Pentru a le opri manual, apasati frana.

Pentru a preveni alunecarea piciorului de pe pedala, asigurati-I
intotdeauna cu curele.

Ar trebui sa existe cel putin 60 cm de spatiu liber in jurul bicicletei.
Asigurati-va ca nu exista obiecte, oameni sau animale in acea zona
atunci cand utilizati bicicleta.

Pentru a creste sau a reduce sarcina (rezistenta) resimtita in timpul
exercitiului, rotltl butonul de reglare a sarcinii.

CALCULATOR ANTRENAMENT

oo b~ W N

Pentru a porni consola, apasati butonul MODE sau incepeti sa
faceti exercitii pe bicicleta.

. Consola se va opri daca nu va primi niciun semnal timp de 4
minute.

. Pentru a reseta datele de pe afisaj, apasati si tineti apasat
butonul RESET.

. Apasarea butonului MODE in modul de functionare modifica
datele afisate curent.

. Optiuni disponibile in modul de functionare:

- SCAN - afiseaza toate datele secvential intr-o bucla, 6
secunde pentru fiecare optiune.

- TIME - afiseaza timpul curent al exercitiului. Contorul
functloneaza doar in timpul efortului.

. SPEED - afiseaza viteza curenta.

- DISTANCE - afiseaza distanta parcursa de la inceputul pana
la sfarsitul exercitiului dat.

. CALORIES — aflseaza numarul de calorii arse de la inceputul
pana la sfar5|tu| unui anumit exercitiu.

- H




SPECIFICATII

CARACTERISTICI PRINCIPALE

- Afisaj LCD

« Reglare verticala a ghidonului

- Reglare sa pe verticala si orizontala
- Picioare de reglare

- Roti de transport

DATE TEHNICE

« Clasa de echipament: H

- Valori masurate: timp, distanta, viteza, calorii
- Greutate volanta: 5 kg

- Reglare rezistenta: manuala fara trepte

- Transmisie: curea

- Pedale: cu protectie, o singura fata

- Frana: mecanica

- Greutate max. utilizator: 100 kg

- Alimentare afisaj: 2 baterii tip AAA

Acest echipament respecta standardul european EN957.

Acest echipament a fost clasificat in clasa de utilizare operationala H si
este proiectat exclusiv pentur uz casnic. Nu paote fi folosit ca echipament
comercial, terapeutic sau de reabilitare.

Romania .
Reciclarea corecta a acestui produs . .
(reziduuri provenind din aparatura electrica si

= €lectronica)

M?rcajale, de p$ acest produs sau mentionate in instructiunile sale de
folosire .indica aptéjl ca produysul nu trebuje aruncat impreuna cu alte
reziduuri din gospod arje atunci cand nu mai este in stare de functionare.
Pentru a preveni posibjle c—%‘fecte daunatoare asupra r[wedlulw inconjurator
sau_a san ata tii gamenilor datorate evacuarii necontrolate a rgmduu_n#or,_ va
rugém sa separ%‘,ci acest produs de alte tlpu_'l_’l de reziduuri si s[a-l reciclati in
mod responsabil pentru a promova refolosirea resurselor materiale.
Uthat,orn casnici suné rug1gt| saia legatur,? fle cy distribuitorul de la care au
achizitionat acest produs, fie cu autoritatile locale, pentru a primi informatii
cu ,p[ler,e la locul si modul in care pot depozita acest produs in vederea
reciclaril sale evcoloél_ce. Utilizatorii institutionali sunt rugati sa ia legatura cu
furrgzorul si sa veritice conditiile stipulate in contractul de vanzare. Acest
produs nu ‘trebuie amestecat’'cu alte reziduuri de natura comer |aTa. Este
interzisa depozitarea deseurilor de echipamente marcate cu simbolul unui
cos de gunoi barat impréuna cu alte deseuri. Acest echipament este supus
colectarii si reciclarii se ?Qtlve. Substaritele nocive pe care le contine pot
provoca poluarea mediului si reprezinta o amenintare pentru sdnatatea
umana.

Distribuit de Lechpol Electronic SRL, Republicii nr. 5, Resita, CS, ROMANIA.
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