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Bedienungsanleitung Kriiger«Matz

SYNCHRONISIERUNG MIT DEM SMARTPHONE

—_

. Anwendung Wearfit von Google Play oder App Store herunterladen und installieren.

2. Anwendung starten. Wahlen Sie [Gesundheitsband koppeln]* vom
Willkommensbildschirm.

3. Erlauben Sie der Anwendung zugriff auf die Bluetooth Funktion und Standort.

4. Die Anwendung wechselt zum Suchbildschirm. Wahlen Sie lhre Uhr (KM0419)
aus der Liste der verfugbaren Gerate aus und stellen eine Verbindung zur Uhr
her. Wenn die Verbindung erfolgreich hergestellt wurde, wird das Bluetooth-
Symbol auf dem Touchscreen Ihrer Uhr angezeigt.

5. Ermdglichen Sie den Zugriff auf gewlnschte Benachrichtigungen.

6. Die Anwendung kann jetzt verwendet werden.

* Sie konnen auf das Kopplungs-Menul auch vom Menu der Anwendung zugreifen
(Menusymbol in der oberen linken Ecke der Anwendung - [Gerateverwaltung] -
[Verbindungen Verwalten]).

Hinweise:

+ Die Uhr erfordert keine standige Verbindung mit dem Smartphone. Die Daten
werden jedes Mal synchronisiert, wenn die Uhr mit der Anwendung gekoppelt
wird.

+ Um Daten manuell zu synchronisieren, bewegen Sie lhren Finger vom oberen
zum unteren Rand des Hauptbildschirms der Anwendung (stellen Sie sicher,
dass die Gerate verbunden sind).

+ Die Daten werden 7 Tage lang im Speicher der Uhr gespeichert. Stellen Sie sicher,
dass Sie die Daten innerhalb dieses Zeitraums synchronisieren.

+ Die Daten auf der Uhr werden taglich um Mitternacht zuruckgesetzt.
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H

NAVIGATION

TOUCH
DISPLAY

Ein- /Ausschalten

Tippen Sie auf den
Touchscreen und halten
diesen etwa 5 Sekunden

lang gedrtickt, um diesen
einzuschalten. Die Uhr
vibriert. Tippen Sie auf den
Touchscreen und halten
diesen etwa 5 Sekunden lang
gedrickt. Tippen Sie dann auf
JA und halten diesen weitere
5 Sekunden lang gedruckt,
zum auszuschalten. Die Uhr
vibriert.

Durch die Funktionen
blattern

Tippen Sie weiter auf den
Touchscreen, um zwischen
den Funktionen zu blattern.

Bildschirm aktivieren

Wenn der Touchscreen
ausgeschaltet ist, tippen
und halten Sie diesen etwa
2 Sekunden lang, zum
aktivieren *,

* Sie konnen den
Touchscreen auch durch die
Bewegung des Handgelenks
aktivieren. Stellen Sie sicher,
dass die Handgelenks-
Aktivierungsfunktion in

der Anwendung Wearfit
(Gerdteverwaltung -
Handgelenksaktivierung)
aktiviert ist.

** Wenn die Batterie schwach
ist, ist der Touchscreen
ausgeschaltet, aber die Uhrzeit
wird immer noch angezeigt.




Bedienungsanleitung Kriiger«Matz

BETRIEB

Hauptbildschirm ? ?

1. Datum¥*

2. Batterieladung E * M N
3. Bluetooth Verbindung

4. Wochentag*

* Datum und Wochentag (Touchscreen) werden beim Synchronisieren mit dem
Smartphone aktualisiert.

Nachricht: Nachrichtensymbol erscheint am Display wenn eine neue
Nachricht empfangen wird. Die Uhr vibriert.

000 Hinweis: Stellen Sie sicher dass SMS Benachrichtigungs-Funktion in der
Anwendung Wearfit aktiviert wurde. (Gerdteverwaltung - Intelligente
Erinnerungen - SMS Benachrichtigung).

Anruf: Anrufsymbol erscheint am Display wenn ein neuer Anruf
eingeht. Die Uhr vibriert.

Hinweis: Stellen Sie sicher dass Anruf-Benachrichtigungs-Funktion in
der Anwendung Wearfit aktiviert wurde. (Gerdteverwaltung - Intelligente
Erinnerungen - Anruf-Benachrichtigung).

Alarm: Alarmsymbol erscheint am Display wenn der Alarm
beginnt. Die Uhr vibriert. Stellen Sie die Weckzeit in der Anwendung
Wearfit ein (Gerateverwaltung - Intelligente Erinnerungen - Anruf-
Benachrichtigung)

O N
. @

Schrittzahler: Die Gesamtzahl der Schritte, die wahrend des Tages
ausgefihrt wurden. Bei Verbindung mit der Anwendung werden die
von der Uhr aufgezeichneten Daten an die Registerkarte Schrittzahler
in der Anwendung gesendet.

Zuruckgelegte Strecke: TagsUber  zurlickgelegte  Strecke.
Bei Verbindung mit der Anwendung werden die von der Uhr
aufgezeichneten Daten an die Registerkarte Pedometer in der
Anwendung gesendet.

Verbrannte Kalorien: Die Gesamtzahl der wahrend des Tages
verbrannten Kalorien. Bei Verbindung mit der Anwendung werden die
von der Uhr aufgezeichneten Daten an die Registerkarte Pedometer in
der Anwendung gesendet.

-
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Tagesziele: Zeichnet die Laufzeit, die Anzahl der Schritte, den
Kalorienverbrauch und die zurlickgelegte Strecke wahrend des Laufs
auf. Wenn [ &, auf dem Display angezeigt wird, halten Sie den
Touchscreenetwa2Sekundenlanggedrtckt,umindenBetriebsmodus
Laufen zu wechseln. Der folgende Bildschirm wird angezeigt:

[srer
. 00000

Die Anzahlder Schrittewirdim oberenTeildes Touchscreens angezeigt,
darunter befindet sich die Stoppuhr. Tippen Sie zum Aktivieren der
Funktion auf den Touchscreen. Tippen Sie zum Anhalten / Fortsetzen
auf den Touchscreen. Tippen Sie zum Beenden auf den Touchscreen
und halten diesen etwa 2 Sekunden lang gedruckt.

Sie konnen die Lauf-Funktion auch Uber die Anwendung aktivieren.

WICHTIG! Diese Uhr ist kein medizinisches Gerat. Die Hybrid-Uhr und die
Anwendung Wearfit dirfen nicht zur Diagnose, Behandlung oder Vorsorge
gegen Krankheiten verwendet werden. Wenn Sie lhre Bewegungs- und
Schlafgewohnheiten andern moéchten, suchen Sie zuerst einen Arzt auf.

Tragen Sie die Uhr richtig, um zuverlassige Ergebnisse zu gewahrleisten. Sie sollte
direkt auf der Haut getragen werden. Befestigen Sie das Armband so, dass es eng
am Handgelenk anliegt, aber nicht zu eng, um zu verhindern, dass sich die Uhr
wahrend der Aktivitat bewegt. Halten Sie Ihre Haut sauber und trocken.

Halten Sie den Sensorbereich sauber.

Achtung! Wenn der analoge Teil der Uhr nicht mehr funktioniert, tauschen Sie die
Batterie des SR626SW/AG4 aus.

Herzfrequenz: Aktuelle Herzfrequenz. Die Messung dauert etwa 30
” Sekunden. Die Uhr vibriert, wenn die Messung beendet ist.
Die Ergebnisse der Pulsmessung werden in der Anwendung auf der
Registerkarte Herzfrequenz gespeichert.

Blutsauerstoff: Aktueller Blutsauerstoffwert. Die Messung dauert
6 etwa 30 Sekunden. Die Uhr vibriert, wenn die Messung beendet ist.
Spr2

Die Ergebnisse der Blutsauerstoffmessung werden in der Anwendung
auf der Registerkarte Blutsauerstoff gespeichert.

Blutdruck: Aktueller Blutdruck. Die Messung dauert etwa 30

m Sekunden. Die Uhr vibriert, wenn die Messung beendet ist.
116/76 4
G Die Ergebnisse der Blutdruckmessung werden in der Anwendung auf

der Registerkarte Blutdruck gespeichert.

S
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* Nehmen Sie Puls-, Blutsauerstoff- und Blutdruckmessungen auch aus der
Anwendung. Rufen Sie die entsprechende Registerkarte auf und wahlen eine der
beiden Optionen: [Einzelmessung] oder [Echtzeitmessung].

Es gibt auch die Funktion [Stundliche Ablesungen] in der Anwendung. Wenn diese
Option aktiviert ist, fuhrt die Uhr automatisch jede Stunde Gesundheitsmessungen
durch und speichert die Ergebnisse in der Anwendung.

Sie kdnnen den Ermudungsgrad auch Uber die Anwendung messen.

Um alle Gesundheitsparameter gleichzeitig zu messen, rufen Sie die Anwendung
auf, wahlen [Messwerte] in der oberen rechten Ecke des Anwendungs-Bildschirms
und tippen dann auf [Ein-Taste-Messwert].

Schlafmonitor: Anzeigen der Schlafdauer. Schlafstatistiken werden
auf der Registerkarte Schlaf in der Anwendung gespeichert.

Stoppuhr: Tippen Sie auf das Touchscreen und halten es etwa 3
Sekunden lang gedrickt, um die Stoppuhr zu starten. Tippen Sie
zum Anhalten / Fortsetzen auf den Touchscreen. Um die Stoppuhr
zurlckzusetzen, tippen Sie auf den Touchscreen und halten diesen
etwa 3 Sekunden lang gedruckt.

KMO0419 Geratemodell und Seriennummer
AA AA
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LERNEN SIE MEHR

Weitere Informationen zu diesem Produkt finden Sie auf www.krugermatz.com.
Besuchen Sie www.krugermatz.com Website fir weitere Produkte und Zubehor.
Im Falle irgendwelcher Zweifel oder Fragen siehe unsere Haufig gestellte Fragen-Seite.

" Deutsch
Korrekte Entsorgung dieses Produkts @
= (Elektromiill)

(Anzuwenden in den Landern der Europdischen Union und anderen europaischen Landern mit
einem separaten Sammelsystem)

Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der dazugehdrigen Literatur gibt an, dass es
nach seiner Lebensdauer nicht zusammen mit dam normalen Haushaltsmull entsorgt werden
darf. Entsorgen Sie dieses Gerat bitte getrennt von anderen Abfallen, um der Umwelt bzw. der
menschilchen Gesundheit nicht durch unkontrollierte Mullbeseitigung zu schaden. Recyceln Sie
das Gerat, um die nachhaltige Wiederverwertung von stofflichen Ressourcen zu fordern. Private
Nutzer sollten den Handler, bei dem das Produkt gekauft wurde, oder die zustandigen Behdrden
kontaktieren, um in Erfahrung zu bringen, wie sie das Gerat auf umweltfreundliche Weise recyceln
kdnnen. Gewerbliche Nutzer sollten sich an Ihren Lieferanten wenden und die Bedingungen des
Verkaufsvertrags konsultieren. Dieses Produkt darf nicht zusammen mit anderem Gewerbemdll
entsorgt werden.

H

Hergestellt in China fur LECHPOL ELECTRONICS Sp. z 0.0. Sp.k., ul. Garwolirska 1, 08-400 Mietne.

S



Owner's manual Kriigere«Matz

SYNCHRONIZATION WITH SMARTPHONE

. Download and install Wearfit app available on Google Play and App Store.

. Run the app. Select [Link your health band]* from the welcome screen.

. Allow the app to run Bluetooth function and access location.

. App will enter search screen. Find your watch (KM0419) on the list of available
devices and connect with it. When the connection is successfully established,
Bluetooth icon appears on the touch display of your watch.

. Allow access to desired notifications.

. App is ready to be used.

AWN =

o U

* You can access pairing interface also from the app's menu (menu icon in the top
left corner of the app - [Device Management] - [Connection management]).

Notes:

+ The watch does not require constant connection with the smartphone. Data
synchronize every time the watch pairs with the app.

+ To synchronize data manually, slide your finger from the top to the bottom of
the app's main screen (make sure the devices are connected).

+ Data are stored in the watch's memory for 7 days. Make sure to synchronize data
within that period.

+ Data on the watch reset every day at midnight.
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NAVIGATION

Turn on/off Tap and hold the touch
display for about 5 seconds
to turn it on. The watch will
vibrate. Tap and hold the
touch display for about 5
seconds, tap YES, then tap
and hold the touch display
for another 5 seconds to turn
it off. The watch will vibrate.

Browse through Keep tapping the touch
functions display to switch between
functions.

Wake touch screen When the touch display is off,
oo tap and hold it for about 2
DISPLAY seconds to wake it*.

*You can also wake the touch
display by the wrist movement.
Make sure that wrist
activation function has been
enabled in the Wearfit app
(Device management - Wrist
activation).

** When the battery is low,
touch screen is off but the
hands still show time.

&

S
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OPERATION

Main screen ?
[m==) % M

1. Date* N
2. Battery level

3. Bluetooth connection

4. Day of the week*

* Date and day of the week (touch display) are updated when synchronized with the
smartphone.

Note: Make sure that SMS notification function has been enabled in the

Message: message icon appears on the touch display when a new
000 message is being received. The watch will vibrate.
Wearfit app (Device management - Intelligent reminders - SMS notification,).

3 call. The watch will vibrate.

J

@ Alarm: alarm icon appears on the touch display when the alarm
[ 4

AN

Note: Make sure that Call alert function has been enabled in the Wearfit

] Call: call icon appears on the touch display when there is an incoming
app (Device management - Intelligent reminders - Call alert).

goes off. The watch will vibrate. Set alarm in the Wearfit app (Device
management - Intelligent reminders - Alarm clock).

Pedometer: the total number of steps taken during the day. When
connected with the app, data recorded by the watch will be send to
the Pedometer tab in the app.

with the app, data recorded by the watch will be send to the Pedometer
tab in the app.

Calories burned: the total number of calories burned during the day.
When connected with the app, data recorded by the watch will be send
to the Pedometer tab in the app.

-

9 Distance covered: distance taken during the day. When connected
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Run: records run time, steps number, ca.lories burned and distance
covered during the run. When there is | & on the display, tap and
hold the touch display for about 2 seconds to enter run mode. The
[sree

following screen will display: 000000

|$- | Steps number is displayed in the upper part of the touch display,
below there is stopwatch. To enable function, tap on the touch
display. To pause/resume, tap the touch display. To exit, tap and hold
the touch display for about 2 seconds.

You can also enable Run function from the app.

IMPORTANT! This watch is not a medical device. The Hybrid watch and Wearfit
app are not supposed to use for diagnosis, treatment, or precaution against
disease or illness. If you want to change exercise and sleep habits, make sure to
seek medical advice first.

Wear the watch properly to ensure reliable results. It should be worn directly on the
skin. Fasten the strap so that it fits tightly but not too tight around the wrist what
will prevent the watch from moving during activity. Keep your skin clean and dry.

Keep the sensor area clean.

Attention! If the analogue part of the watch stops working, replace the SR626SW/
AG4 battery.

Heart rate: current heart rate. Measurement lasts for about 30
% seconds. The watch will vibrate when the measurement is finished.

Heart rate measurement results are stored in the Heart rate tab in
the app.

Blood oxygen: current blood oxygen value. Measurement lasts for
about 30 seconds. The watch will vibrate when the measurement is
- 6 finished.
Sp2

Blood oxygen measurement results are stored in the Blood oxygen
tab in the app.

Blood pressure: current blood pressure. Measurement lasts for

m about 30 seconds. The watch will vibrate when the measurement is
116/76 4 finished.
G

Blood pressure measurement results are stored in the Blood pressure
tab in the app.

b
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* Take heart rate, blood oxygen and blood pressure measurements also from the
app. Enter appropriate tab and select one of the two options: [Single reading] or
[Real-time reading].

There is also [Hourly readings] function in the app. When enabled, the watch will
automatically take health measurements every hour with the results saved in the app.
You can also measure fatigue level from the app.

To take a measurement of all health parameters at once, enter the app, select
[Readings] from the upper right corner of the app screen then tap [One-key reading].

Sleep monitor: display sleep duration. Sleep statistics are stored in
the Sleep tab in the app.

Stopwatch: tap and hold the touch display for about 3 seconds to
start stopwatch. To pause/resume, tap the touch display. To reset the
stopwatch, tap and hold the touch display for about 3 seconds.

KM0419 Device model and serial number
AA AA

-
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LEARN MORE
For more information on this product, go to www.krugermatz.com.
Visit www.krugermatz.com website for more products and accessories.

In case of any doubts or questions reach out to our Frequently Asked Questions section.

English
Correct Disposal of This Product @

mmmm (Waste Electrical & Electronic Equipment)

&

(Applicable in the European Union and other European countries with separate collection
systems) This marking shown on the product or Its literature, indicates that It should not be
disposed with other household wastes at the end of its working life. To prevent possible harm
lo the environment or human health from uncontrolled waste disposal, please separate this
from other types of wastes and recycle it responsibly to promote the sustainable reuse of
material resources. Household users should contact either the retailer where they purchased
this product, or their local government office, for details of where and how they can take
this item for environmentally safe recycling. Business users should contact their supplier and
check the terms and conditions of the purchase contract This product should not be mixed
with other commercial wastes for disposal.

Made in China for LECHPOL ELECTRONICS Sp. z 0.0. Sp.k., ul. Garwolifska 1, 08-400 Mietne.

S



Instrukcja obstugi Kriiger«Matz

SYNCHRONIZACJA ZE SMARTFONEM

1. Nalezy pobrac oraz zainstalowa¢ aplikacje Wearfit dostepng w sklepie Google
Play oraz App Store.

2. Otworzy¢ aplikacje Wearfit. Z ekranu powitalnego wybra¢ opcje [Sparuj swojg
opaske]*.

3. Zezwoli¢ aplikacji na uruchomienie funkcji Bluetooth i dostep do lokalizacji.

4. Aplikacja przejdzie do ekranu wyszukiwania i taczenia sie z urzadzeniem.
Nalezy z listy dostepnych urzadzen wybrac i potgczy¢ sie z zegarkiem (KM0419).
Po poprawnym potgczeniu zegarka z aplikacjg, ikona Bluetooth widnieje na
wyswietlaczu dotykowym.

5. Zezwoli¢ na dostep do wybranych powiadomien.

6. Aplikacja jest gotowa do uzycia.

* Dostep do interfejsu parowania réwniez z poziomu menu aplikacji (ikona menu
w lewym gérnym rogu gtéwnego ekranu aplikacji - [Zarzadzanie] - [Zarzgdzanie
potgczeniemy).

Uwagi:

+ Zegarek nie wymaga statego potgczenia ze smartfonem. Synchronizacja danych
odbywa sie po kazdorazowym sparowaniu zegarka z aplikacja.

+ Aby recznie zsynchronizowa¢ dane, nalezy na ekranie gtéwnym aplikacji
przeciggnac palcem od géry w dot wyswietlacza (urzgdzenia muszg byc¢ ze sobg
potaczone).

+ Dane przechowywane sg w pamieci zegarka przez 7 dni. Nalezy w przeciggu tego
czasu przeprowadzi¢ synchronizacje ze smartfonem.

+ Dane na zegarku resetujg sie codziennie o pétnocy.

-
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NAWIGACJA

Wiacz/wytgcz Nalezy nacisng¢ i przytrzymac
wyswietlacz dotykowy okoto
5 sekund, aby go wiaczyc.
Zegarek zawibruje.

Nalezy nacisng¢ i przytrzymac
wyswietlacz dotykowy okoto
5 sekund, wybrac YES, a
nastepnie ponownie nacisngc
i przytrzymac wyswietlacz
dotykowy okoto 5 sekund,
aby go wytaczy¢. Zegarek
zawibruje.

Przetaczanie miedzy | Naciska¢ na wyswietlacz
funkcjami dotykowy, aby zmienia¢
pomiedzy funkcjami zegarka.

o
Wybudzanie Gdy wyswietlacz dotykowy
WYSWIETLACZ wyswietlacza jest wygaszony nalezy
DOTYKOWY dotykowego nacisng¢ i przytrzymac

wyswietlacz przez okoto 2
sekundy, aby go aktywowac*.
* Wyswietlacz dotykowy

moze byc réwniez wybudzony
poprzez ruch nadgarstka.
Nalezy upewnic sie, ze funkcja
ta zostata aktywowana z
poziomu aplikacji Wearfit
(Zarzqdzanie - Aktywacja
nadgarstkiem).

** Gdy bateria jest
roztadowana, wyswietlacz
dotykowy pozostaje wytqgczony,
natomiast wskazowki zegara
nadal pokazujg aktualny czas.

i
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OBSLUGA

Ekran giéwny ? ?

1. Data*

2. Poziom natadowania baterii E * M N
3. Potagczenie Bluetooth

4. Dzien tygodnia*

* Dane o dacie oraz dniu tygodnia (wyswietlacz dotykowy) aktualizowane sg po
synchronizacji ze smartfonem.

Wiadomosé: ikona wiadomosci pojawia sie na wyswietlaczu
dotykowym w momencie otrzymania wiadomosci. Zegarek wibruje.
ocoo Uwaga: Nalezy upewnic sie, ze funkcja otrzymywania powiadomieri o
SMS jest wigczona z poziomu aplikacji (Zarzqdzanie - Przypomnienia -
Powiadomienie SMS).

Potgczenie: ikona potagczenia pojawia sie na wyswietlaczu dotykowym
w momencie potgczenia przychodzacego. Zegarek wibruje.

Uwaga: Nalezy upewnic sie, ze funkcja otrzymywania powiadomieri o
potqczeniu jestwigczona z poziomu aplikacji (Zarzqdzanie - Przypomnienia
- Pofgczenie alarmowe).

Budzik: ikona budzika pojawia sie na wyswietlaczu dotykowym w
momencie dzwonienia alarmu. Zegarek wibruje. Budzik nalezy ustawi¢
z poziomu aplikacji (Zarzadzanie - Przypomnienia - Budzik).

O N
. @

Krokomierz: taczna liczba krokéw wykonanych w ciggu dnia. Po
potaczeniu zegarka z aplikacja, dane zarejestrowane przez zegarek
zostang przestane do zaktadki Krokomierz aplikacji.

Pokonany dystans: rejestracja dystansu przebytego w ciggu dnia. Po
potaczeniu zegarka z aplikacjg, dane zarejestrowane przez zegarek
zostang przestane do zaktadki Krokomierz aplikacji.

Spalone kalorie: t3czna liczba kalorii spalonych w ciggu dnia. Po
potfagczeniu zegarka z aplikacjg, dane zarejestrowane przez zegarek
zostang przestane do zaktadki Krokomierz aplikacji.

-
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Bieg: rejestracja czasu biegu oraz wykonanych krokéw, spalonych
kalorii i przebytego dystansu podczas tego biegu. Gdy wyswietla sie
& nalezy nacisng¢ i przytrzymac wyswietlacz dotykowy przez
okoto 2 sekundy, aby przejs¢ do trybu Bieg. Na wysSwietlaczu pojawi

[srer

. sig nastepujacy ekran:| ppommn

W gérnej czesci ekranu wyswietla sie liczba krokéw, ponizej stoper.
Aby uruchomi¢ pomiar, nalezy nacisng¢ wyswietlacz dotykowy. Aby
wstrzymacd/wznowi¢ pomiar nalezy nacisng¢ wyswietlacz dotykowy.
Aby opusci¢ funkcje, nalezy nacisng¢ i przytrzymacé wyswietlacz
dotykowy przez okoto 2 sekundy.

Z funkcji Bieg mozna réwniez skorzystac z poziomu aplikacji.

WAZNE! Zegarek nie jest urzadzeniem medycznym. Zegarek Hybrid i aplikacja
Wearfit nie stuzg do diagnozy medycznej, leczenia czy jako srodek zapobiegawczy
przed chorobg lub schorzeniem. Przed zmiang nawykéw dotyczgcych snu i
aktywnosci fizycznej, nalezy najpierw zasiegnac¢ porady lekarza.

Aby wyniki pomiaréw byty wiarygodne, nalezy odpowiednio zatozy¢ zegarek.
Powinien on znajdowac sie bezposrednio na skorze. Pasek nalezy zapig¢ tak, aby
ciasno obejmowat nadgarstek co zapobiegnie poruszaniu sie zegarka podczas
aktywnosci, ale nie uciskat go. Miejsce pomiaru powinno by¢ czyste i suche.

Nalezy utrzymywac obszar czujnika na tylnej pokrywie zegarka w czystosci.

Uwaga! Jezeli cze$¢ analogowa zegarka przestata dziata¢, nalezy wymieni¢ baterie
SR626SW/AG4.

Tetno: warto$¢ biezacego tetna. Pomiar tetna trwa okoto 30 sekund.
% Zakonhczenie pomiaru sygnalizowane jest wibracja.

Pomiary tetna zapisywane sg w zaktadce Tetno aplikacji.

Natlenienie krwi: warto$¢ biezacego natlenienia krwi. Pomiar
natlenienia krwi trwa okoto 30 sekund. Zakonczenie pomiaru

Sp62 sygnalizowane jest wibracja.

Pomiary zapisywane sg w zaktadce Natlenienie krwi aplikacji.

Cisnienie krwi: warto$¢ biezgcego cisnienia krwi. Pomiar ci$nienia

m krwi trwa okoto 30 sekund. Zakohczenie pomiaru sygnalizowane jest
116/76 4 wibracja.
G

Pomiary zapisywane sg w zaktadce Cisnienie krwi aplikacji.

S
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* Pomiarow tetna, natlenienia oraz cisnienia krwi mozna réwniez dokonac z poziomu
aplikacji. Wystarczy wejs¢ do odpowiedniej zaktadki i wybra¢ odpowiednig opcje:
[Pojedynczy pomiar] lub [Pomiar w czasie].

Aplikacja oferuje réwniez funkcje [Pomiar co godzine]l. W przypadku wigczenia
tej funkcji, zegarek bedzie automatycznie dokonywat pomiaréw parametréw
zdrowotnych w cogodzinnych odstepach a wyniki tych pomiaréw zostang zapisane
w aplikacji.

Z poziomu aplikacji mozna takze dokona¢ pomiaru poziomu zmeczenia.

Aby dokona¢ jednoczesnego pomiaru wszystkich parametréw zdrowotnych nalezy
przejs¢ do aplikacji, z prawego gérnego rogu ekranu gtéwnego wybrac [Pomiar] i
nacisna¢ [Pojedynczy pomiar].

Monitor snu: wyswietlanie dtugosci snu. Statystyki snu gromadzone
sg w zaktadce Sen aplikacji.

okoto 3 sekundy, aby wtgczy¢ stoper. Aby wstrzymac/wznowié¢ nalezy
nacisng¢ wyswietlacz dotykowy. Aby wyzerowac stoper nalezy nacisng¢

@ Stoper: nalezy nacisng¢ i przytrzymac wyswietlacz dotykowy przez
i przytrzymac wyswietlacz dotykowy przez okoto 3 sekundy.

KM0419 model zegarka i numer seryjny
AA AA
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Kriiger«Matz Instrukcja obstugi

WIECEJ

Wiecej informacji na temat tego urzgdzenia dostepne jest na stronie www.krugermatz.com.
Odwiedz strone www.krugermatz.com, aby poznac wiecej produktow i akcesoriow.

W przypadku pytan lub watpliwos$ci zachecamy do zapoznania sie z Najczesciej Zadawanymi
Pytaniami w zaktadce Pomoc.

Poland
Prawidtowe usuwanie produktu @
mmmm (zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

Oznaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszacych sie do niego tekstach wskazuje,
ze po uptywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwac z innymi odpadami pochodzacymi z
gospodarstw domowych. Aby unikng¢ szkodliwego wptywu na srodowisko naturalne i zdrowie
ludzi wskutek niekontrolowanego usuwania odpadéw, prosimy o oddzielenie produktu
od innego typu odpadéw oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania ponownego
uzycia zasobow materialnych jako statej praktyki. W celu uzyskania informacji na temat
miejsca i sposobu bezpiecznego dla Srodowiska recyklingu tego produktu uzytkownicy w
gospodarstwach domowych powinni skontaktowac sie z punktem sprzedazy detalicznej,
w ktérym dokonali zakupu produkt, lub z organem witadz lokalnych Uzytkownicy w firmach
powinni skontaktowac sie ze swoim dostawcg i sprawdzi¢ warunki umowy zakupu. Produkt nie
nalezy usuwac razem z innymi odpadami komercyjnymi.

i

Wyprodukowano w CHRL dla LECHPOL ELECTRONICS Sp. z o.0. Sp.k., ul. Garwolinska 1,
08-400 Mietne.
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Manual de utilizare Kriigere«Matz

SINCRONIZAREA CU SMARTPHONE-UL

. Descarcati si instalati aplicatia Wearfit disponibila pe Google Play si App Store.

. Rulati aplicatia. Selectati [Link your health band]* din ecranul principal.

. Permiteti aplicatiei sa ruleze functia Bluetooth si sa acceseze locatia.

. Aplicatia va intra in meniul de cdutare. Gasiti ceasul (KM0419) din lista
dispozitivelor disponibile si conectati-l. Dupa conectarea cu succes, pictograma
Bluetooth va aparea pe ecranul tactil al ceasului.

5. Permiteti accesul notificarilor dorite.

6. Aplicatia este gata de utilizare.

AWN =

* Puteti accesa interfata de asociere si din meniul aplicatiei (pictograma meniu din
coltul din stanga sus al aplicatiei - [Gestionare dispozitiv] - [Gestionare conexiune]).

Note:

« Ceasul nu necesita conexiune constanta cu smartphone-ul. Datele se
sincronizeaza de fiecare data cand ceasul se asociaza cu aplicatia.

« Pentru a sincroniza datele manual, glisati cu degetul de sus in jos pe ecranul
principal al aplicatiei (asigurati-va ca dispozitivele sunt conectate).

+ Datele suntstocate in memoria ceasului timp de 7 zile. Asigurati-va ca sincronizati
datele in aceasta perioada.

+ Datele ceasului se reseteaza in fiecare zi la miezul noptii.
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Kriiger«Matz Manual de utilizare

NAVIGARE

Pornire/oprire Atingeti si mentineti apasat
ecranul tactil timp de
aproximativ 5 secunde
pentru a-1 porni. Ceasul va
vibra.

Atingeti si mentineti apasat
ecranul tactil timp de
aproximativ 5 secunde,
atingeti YES, apoi atingeti si
mentineti apasat timp de alte
5 secunde pentru a-l opri.
Ceasul va vibra.

Cautati printre functii | Continuati sa atingeti ecranul
tactil pentru a comuta intre
functii.

TOUCH
DISPLAY

Activare ecran tactil | Cand ecranul tactil este
oprit, atingeti-I si mentineti
apasat timp de aproximativ 2
secunde pentru a-| activa*.

* Puteti, de asemenea, sa
activati ecranul prin miscarea
incheieturii. Asigurati-va cd
functia de activare la miscarea
incheieturii a fost activatd in
aplicatia Wearfit (Gestionare
dispozitiv - Activare la
miscarea incheieturii mdini)
** Cand bateria este
descdrcatd, ecranul tactil este
opirt, dar ora este indicatad.
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Manual de utilizare Kriigere«Matz

FUNCTIONARE

Ecranul principal

* R th
=) % MON
/08

2. Nivel baterie
3. Conexiune Bluetooth
4, Ziua din saptamana*

* Data si ziua din saptamana (pe ecranul actil) sunt actualizate atunci cand ceasul
este sincronizat cu smartphone-ul.

Mesaj: pictograma mesaj apare pe ecranul tactil cand primiti un mesaj
000 nou. Ceasul va vibra.

Notd: Asigurati-va ca functia de notificare SMS a fost activatd in aplicatia
Wearfit (Gestionare dispozitiv - Memento-uti inteligente - Notificare SMS).

Apel: pictograma apel apare pe ecranul tactil cand primiti un apel.
Ceasul va vibra.

Nota: Asigurati-va cd functia Alertd apel a fost activatd in aplicatia Wearfit
(Gestionare dispozitiv - Memento-uti inteligente - Alertd apel).

AN
L]
W

Alarma: pictograma alarma apare pe ecranul tactil atunci cand
alarma se opreste. Ceasul va vibra. Setati alarma Tn aplicatia Wearfit
(Gestionare dispozitiv - Memento-uri inteligente - Alarma).

O N
. @

Pedometru: numarul total de pasi facuti intr-o zi. Cand conectati
ceasul cu aplicatia, datele inregistrate de ceas vor fi trimise in fila
Pedometru din aplicatie.

Distanta parcursa: distanta parcursa intr-o zi. Cand conectati ceasul
cu aplicatia, datele Tnregistrate de ceas vor fi trimise in fila Pedometru
din aplicatie.

Calorii arse: numarul total de calorii are intr-o zi. Cand conectati ceasul
cu aplicatia, datele Tnregistrate de ceas vor fi trimise in fila Pedometru
din aplicatie.

-
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Kriiger«Matz Manual de utilizare

Alergare: inregistreaza timpul de alergare, numarul de pasi, caloriile
arse si distanta parcursa in timpul alergarii. Cand apare pe ecran
K apasati si tineti apasat pe ecranul tactil timp de aproximativ 2
secunde pentru a intra Tn modul de alergare. Va aparea urmatorul

A [sren
2fi5a): | v
@
|$‘ ] Numarul pasilor este afisat in aprtea de sus a ecranului tactil, mai

jos este cronometrul. Pentru a activa functia, atingeti ecranul tactil.
Pentru a pune pauza / relua, atingeti si mentineti apasat pe ecranul
tactil. Pentru a iesi, atingeti si mentineti apasat pe ecranul tactil timp
de aproximativ 2 secunde.

Puteti, de asemenea, sa activati functia Alergare din aplicatie.

IMPORTANT! Acest ceas nu este un dispozitiv medical. Ceasul hibrid si aplicatia
Wearfit u trebuie utilizate pentru diagnotizarea, tratamentul sau prevenirea unor
boli. Daca doriti sa schimbati exercitiile fizice si obiceiurile de somn, asigurati-va
ca solicitati sfatul medicului prima data.

Purtati ceasul Tn mod corespunzator pentru a va asigura rezultate fiabile. Trebuie
purtat direct pe piele. Fixati cureaua astfel incat sa se potriveasca bine, dar sa nu
fie prea stransa in jurul incheieturii, deoarece acest lucru va impiedica ceasul sa se
miste Tn timpul activitatii. Pastrati pielea curata si uscata.

Pastrati zona senzorului curata.

Atentie! Daca partea analogica a ceasului nu mai functioneaza, nlocuiti bateria
SR626SW/AGA4.

Ritm cardiac: ritmul cardiac curent. Masurarea dureaza aproximativ
% 30 de secunde. Ceasul va vibra cand se va termina masurarea.

Rezultatele masurarii ritmului cardiac sunt stocate in fila Ritm cardiac
din aplicatie.

Oxigenul din sange: valoarea curenta a oxigenului din sange.
Masurarea dureaza aproximativ 30 de secunde. Ceasul va vibra cand
6 se va termina mdsurarea.
Sp¥2

Rezultatele masurarii oxigenului din sange sunt stocate in fila din
E aplicatie Oxigenul din sange.

Tensiune arteriala: tensiunea arteriala curentd. Masurarea dureaza
m aproximativ 30 de secunde. Ceasul va vibra cand se va termina
116/76"_? masurarea.
G o - . . )
Rezultatele masurarii tensiunii arteriale sunt stocate in fila Tensiune
arteriala din aplicatie.
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Manual de utilizare Kriigere«Matz

* Puteti lua madsuratorile ritmului cardiac, oxigenului din sange si tensiunii arteriale
si din aplicatie. Accesati fila corespunzatoare si selectati una din cele doua optiuni:
[Citire unica] sau [Citire In timp real].

Exista, de asemenea, functia [Citire la fiecare ora] in aplicatie. Cand este activata,
ceasul va lua automat masuratorile in fiecare ora, iar rezultatele vor fi salvate in
aplicatie.

De asemenea, puteti masura nivelul de oboseala din aplicatie.

Pentru a masura simultan toti parametrii de sdanatate,accesati aplicatia, selectati
[Citiri] din coltul din dreapta sus din aplicatie si apoi atingeti [Citire cu o singura
tastal.

Monitorizare somn: afiseaza durata somnului. Statisticile somnului
sunt stocate in fila Somn din aplicatie.

Cronometru: atingeti si mentineti apasat pe ecranul tactil timp de
aproximativ 3 secunde pentru a porni cronometrul. Pentru a pune
pe pauza / relua, atingeti ecranul tactil. Pentru a reseta cronometrul,
atingeti si mentineti apasat pe ecranul tactil timp de aproximativ 3
secunde.

KM0419 model dispozitiv si numarul de serie
AA AA
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Kriiger«Matz Manual de utilizare

MAI MULTE INFORMATII

Pentru mai multe informatii, vizitati site-ul www.krugermatz.com pentru a afla mai multe informatii
si despre alte produse si accesorii.

In cazul in care aveti nevoie de lamuriri suplimentare consultati rubrica Intrebari Frecvente si
Raspunsuri.

Romania
Reciclarea corecta a acestui produs
mmm= (reziduuri provenind din aparatura electrica si electronica)

Marcajale de pe acest produs sau mentionate in instructiunile sale de folosire indica faptul
ca produsul nu trebuie aruncat impreuna cu alte reziduuri din gospod arie atunci cand nu
mai este in stare de functionare. Pentru a preveni posibile efecte daunatoare asupra mediului
inconjurator sau a san ata tii oamenilor datorate evacuarii necontrolate a reziduurilor, va

E rugam sa separati acest produs de alte tipuri de reziduuri si sa-I reciclati in mod responsabil
pentru a promova refolosirea resurselor materiale. Utilizatorii casnici sunt rugati sa ia legatura
fie cu distribuitorul de la care au achizitionat acest produs, fie cu autoritatile locale, pentru
a primi informatii cu privire la locul si modul in care pot depozita acest produs in vederea
reciclarii sale ecologice. Utilizatorii institutionali sunt rugati sa ia legatura cu furnizorul si sa
verifice conditiile stipulate in contractul de vanzare. Acest produs nu trebuie amestecat cu alte
reziduuri de natura comerciala.

Distribuit de Lechpol Electronic SRL, Republicii nr. 5, Resita, CS, ROMANIA.
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KriigersMatz is a registered trademark



